Program kolonii w Bialym Dunajcu
w Osrodku Szkoleniowo — Wypoczynkowym ,,Borowy” w dn. 23.06 — 01.07.2024r.
organizowanych przez Szkol¢ Podstawowa nr 11 w Toruniu.

Wyjazd na kolonie, ktérych celem jest promowanie zdrowego, aktywnego spedzania czasu
wolnego, ktory realizowany bedzie poprzez: piesze wedrowki w gory, zajgcia sportowe na
basenach termalnych i na terenie zielonym Osrodka Szkoleniowo - Wypoczynkowego
,Borowy” oraz promowanie zdrowego stylu zycia przez poznawanie ekologicznych,
regionalnych produktow i sposobdw ich zdrowego przygotowywania i spozywania.

Dzien 1 23 .06 2024 r.- niedziela

Wyjazd z Torunia o godzinie 7:00.

Podczas podrézy nauka kolonijnych piosenek.

Przyjazd na miejsce okoto godziny 18:00. Zakwaterowanie, kolacja, poznanie obiektu.
Realizacja programu profilaktyki zaburzen emocjonalnych i przeciwdzialania przemocy
»My i nasze otoczenie” zajecia pt.: ”Poznajemy siebie”.

Spacer po najblizszej okolicy.

Dzien 2 24.06.2024 - poniedzialek

Wejscie na Gubalowke, zjazd z Gubatéwki wyciggiem krzesetkowym lub gondolowym —
(Wjazd autobusem do Zebu do Kapliczki i stamtad droga przej$cie piesze na Gubaléwke -
spacer i zjazd wyciagiem.

Po obiedzie — gry i zabawy sportowe.

Realizacja programu profilaktyki zaburzen emocjonalnych i przeciwdzialania przemocy
»My i nasze otoczenie” zajecia pt.: ”Poznajemy normy, zasady i reguly” oraz ,,To sa
moi przyjaciele”.

Chrzest kolonisty na sportowo

Wieczorem — ognisko z piosenkami kolonijnymi.

Dzien 3 — 25.06.2024 -wtorek

Wycieczka na Kasprowy Wierch - wjazd i zjazd (godziny przedpotudniowe)

Na Kasprowym Wierchu, spacer na szczyt i przejscie na Beskid. Po zjezdzie spacer w strong
Kalatéwek, po drodze odwiedzimy Pustelni¢ Brata Alberta i kosciot Albertynéw w stylu
zakopianskim. Nastgpnie przejScie do schroniska na Kalatowkach, skad rozpoS$cieraja si¢
przepigkne widoki na szczyt Kasprowego Wierchu 1 Tatry Zachodnie. Chwila czasu wolnego
1 powr6t do KuzZnic a nastegpnie do autokaru. Nastgpnie wizyta w Muzeum Przyrodniczym.

W godzinach popotudniowych/wieczorne zajecia sportowe na basenie termalnym.

Realizacja programu profilaktyki zaburzen emocjonalnych i przeciwdzialania przemocy
»My 1 nasze otoczenie” zaje¢cia pt.”’Rozpoznajemy i nazywamy uczucia” i ”Zwracamy
uwage na uczucia innych ludzi”.

Dyskoteka

Dzien 4 — 26.06.2024 - $roda
Wycieczka nad Morskie Oko
Spotkanie z przewodnikiem i przejazd autokarem do Polany Palenica i rozpoczecie pieszej
wedrowki do Wodogrzmotow Mickiewicza - zespolu trzech, kaskadowo polozonych
wodospadow; Wyzni, Posredni 1 Nizni Wodogrzmot. Dalej przejscie do Morskiego Oka,



chwila czasu wolnego na odpoczynek i zdjecia w zaleznosci od sity 1 kondycji dzieci spacer
przy jeziorze.

Po wizycie w schronisku powroét do parkingu gdzie czeka¢ bedzie autokar. Powrot do obiektu
noclegowego.

Wieczorem

Realizacja programu profilaktyki zaburzen emocjonalnych i przeciwdzialania przemocy
» My i nasze otoczenie” zajecia pt. ’Uzaleznienia dzieci”.

Przygotowanie do przedstawien legend goralskich.

Dzien 5 — 27.06.2024 — czwartek
Catodniowa Wycieczka do Energylandii

Realizacja programu profilaktyki zaburzen emocjonalnych i przeciwdzialania przemocy
»My i nasze otoczenie” zajecia pt.”Radzimy sobie w sytuacjach trudnych”.

Po kolacji — wieczor legend goralskich.

Dzien 6 — 28.06.2024 — piatek -— Dzien bez autokaru

Rano- Warsztaty plastyczne z twércami ludowymi.

Realizacja programu profilaktyki zaburzen emocjonalnych i przeciwdzialania przemocy
»My i nasze otoczenie” zajecia pt.”Staramy si¢ zmienia¢ nieprzyjemne sytuacje”.

Po obiedzie - Zajgcia sportowe na kregielni lub basen termalny.

Przygotowanie do kolonijnego Talent Show

W godzinach wieczornych — zabawa taneczno — muzyczna z udziatem kapeli goralskiej —
nauka podstawowych krokow tancow goralskich.

oraz kolonijny Talent Show

Dzien 7 — 29.06.2024 — sobota

Dolina Koscieliska (godziny przedpotudniowe)

Spotkanie z przewodnikiem w umoéwionym miejscu w Zakopanem i przejazd autokarem do
wylotu Doliny Koscieliskiej. Spacer przez Doling Ko$cieliska do Schroniska Ornak.

Po drodze: Pierwsza wersja: wejscie do Jaskini Mroznej, przej$cie do Schroniska Ornak. W
powrotnej drodze przejscie nad Staw Smreczynski.

Druga wersja: przejscie przez Wawoz Krakoéw, przejscie do Schroniska na Ornaku. W
powrotnej drodze przejscie nad Staw Smreczynski.

Spacer nad Staw Smreczynski uzalezniony bedzie od kondycji dzieci.

Powrét do wylotu Doliny KoScieliskiej 1 przejazd do obiektu noclegowego.

Realizacja programu profilaktyki zaburzen emocjonalnych i przeciwdzialania
przemocy ,,My i nasze otoczenie” zajecia pt.” ”Rdzne sposoby odmawiania”.

Dzien 8- 30 .06.2024 niedziela

Wycieczka po Zakopanem : (godziny przedpotudniowe)

Spotkanie z przewodnikiem i przejazd w strone Jaszczuréwki gdzie odwiedzimy kapliczke -
zabytkowy drewniany kosciotek z 1908 r. wybudowany wedlug projektu Stanistawa



Witkiewicza w stylu zakopianskim. Nastepnie przejazd pod kompleks Skoczni Narciarskich
z Wielka Krokwig na czele. Wejscie na obiekt Skoczni. Dalej przejazd na Krzeptowki z
wizytg w Sanktuarium Matki Boskiej Fatimskiej. Zwiedzanie ogrodéw przykoscielnych, w
ktorych znajduje sie droga krzyzowa, rzezbiony oftarz papieski oraz pomnik Ojca Swigtego
Jana Pawtla II i1 biskupa Dziwisza. Spacer najstarsza ulicg miasta, ul Koscieliska (zabytkowe
drewniane domy, tutaj odwiedzimy pierwszy kos$ciot Zakopanego pod wezwaniem $w.
Klemensa 1 Matki Boskiej Czestochowskiej oraz Stary Cmentarz na Peksowym Brzyzku.
Przej$cie na ul Krupéwki - wizyta w Muzeum Tatrzanskim, w ktérym znajduja si¢ ekspozycje
historyczne, etnograficzne i przyrodnicze.

Realizacja programu profilaktyki zaburzen emocjonalnych i przeciwdzialania przemocy
» MYy i nasze otoczenie” zajecia pt.: ”Uczymy si¢ mowi¢ nie”.

Wieczor zagadek — Co juz wiem o gorach?

Zielona noc

Dzien 9 —01.07.2024 niedziela
Wyjazd z Biatego Dunajca okoto godziny 8:30. Dojazd do Wieliczki. Tam zwiedzanie
Kopalni Soli 0 godz. 12.00. Powrdt do Torunia ok . 22.00.

Mozliwe, ze w sprzyjajacych okolicznosciach skorzystamy z toru saneczkowego, parku linowego,
przejazdzek goralskimi wozami konnymi, restauracji McDonalds, nowo powstatych muzedw i innych
atrakcji. Powyzszy program moze ulec zmianie ze wzgledu na stan pogody, kondycje uczestnikow
kolonii lub innych niezaleznych od organizatora.



