O nauce czytania i przygotowaniu do pisania

Do czytania garng si¢ dzieci pigcioletnie a nawet czteroletnie. Interesuja si¢ ksigzeczkami,
napisami na szyldach i1 reklamach, pytajag o nazwy liter, same probuja je taczyé w wyrazy
a wyrazy w zdania. Wczesne zainteresowanie naukg czytania i pisania S$wiadczy
o znakomitych mozliwo$ciach umystowych dziecka. Nie oznacza to jednak, ze namawiam
dorostych do tego, aby zmuszali na przyktad pigciolatka do nauki czytania i pisania, jezeli
dziecko tego nie chce. Wszystko zalezy tu od stopnia dziecigcych zainteresowan. Tak si¢
zwykle dzieje, ze dzieci interesujg si¢ tym, co jest na miar¢ ich mozliwosci poznawczych
1 wykonawczych. Dlatego, gdy dziecko garnie si¢ do nauki czytania i pisania nalezy je
wspiera¢ w opanowaniu tych trudnych umiejetnosci, gdyz im wczesniej je opanuje, tym
wieksze bedzie miato szanse w odniesieniu sukcesow w nauce szkolne;j.

Dzieci w przedszkolu przygotowuja si¢ do nauki czytania i pisania podczas zabaw, zaj¢c,
sytuacji edukacyjnych. Natomiast intensywnie uczg si¢ tych umiejetnosci w pierwszym
roku edukacji szkolnej. Dla kazdego dziecka dobrze przygotowanego do szkoty w zakresie
czytania i pisania nabywanie tych umiejg¢tnosci nie bedzie trudne.

O sposobie uczenia dzieci czytania i pisania *

Czytanie to rozpoznawanie, identyfikowanie a takze sensowne taczenie liter drukowanych
lub pisanych. Pisanie natomiast to kodowanie informacji za pomocg tych samych symboli.
Sposob6w uczenia dzieci czytania® i pisania jest wiele ale najczesciej stosowanym
schematem jest:

e zwrdcenie uwagi na znajdujacy si¢ w ogladanej przez dziecko ksigzeczce napis
(zdanie) np. To lis;

e dokonanie analizy zdania czyli wyodrebnienie wyrazu, w ktorym wystepuje nowa
litera. Tym razem bedzie to wyraz lis;

e okreslenie, jaka gloske styszy na poczatku stowa, na koncu i w srodku w stowa lis;

» zidentyfikowanie nowej gloski 1 litery, w tym przypadku jest to ,,1";

e poznawanie ksztaltu nowej litery ,,I" poprzez kojarzenie wyodrebnionej gloski
1 litery za pomocg ktdrej mozna ja oznaczy¢ ( kodowac);

e pisanie palcem poznanej litery w powietrzu, na zaparowanej szybie, piasku,
oldowkiem na papierze po zakropkowanym $ladzie a nastq?nie w linijkach zeszytu.
Ten proces powoduje silne skojarzenie brzmienia gloski® z ksztaltem jej znaku -
litera;

e wlaczanie zbitki gloska - litera do wyrazu, wyrazu do zdania a zdania do
opowiadania.

Dzieci czytajg 1 piszg tak, jak méwiag, dlatego niezwykle wazne jest poprawne i1 czyste
wybrzmiewanie glosek. Przygotowujac je do nauki czytania i pisania nalezy zadbac o to,
aby:

e mowily poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym. Dzieci z wadami wymowy
musza by¢ pod opieka logopedy a przed pojsciem do szkoly wady te powinny by¢
skorygowane poprzez odpowiednie ¢wiczenia;

e swobodnie wypowiadaly si¢ w rozwini¢tej i uporzadkowanej formie. Dzieci
idace do szkoty maja mie¢ bogate stownictwo 1 powinny przestrzegaé
podstawowych zasady kultury stluchania 1 méwienia. Oznacza to, ze muszg zadbac
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o to, aby byly rozumiane przez innych a takze staraty si¢ stuchac tego, co mowia
innt,

o mialy dobrze rozwini¢ta percepcje¢ stuchowa, w tym takze sluch fonematyczny
(fonemowy). Jest on waznym wskaznikiem dojrzatosci dziecka do nauki czytania
I pisania i polega na zdolnosci do réznicowania glosek w wypowiadanych
1 styszanych stowach;

o umialy dostrzec, jaki ksztalt ma poznawana litera i go zapamieta¢. Dobrze
rozwinigta spostrzegawczos¢ 1 pami¢¢ wzrokowa jest niezbedna w poczatkowej
nauce czytania i pisania. Kazde dziecko w krotkim czasie ma zapamigtaé prawie
200 znakow graficznych w tym wszystkie litery mate 1 wielkie w wersji pisanej
i drukowanej oraz cyfry (znaki graficzne liczb), znaki dziatan oraz stosowane
w edukacji reprezentacje graficzne (uproszczone rysunki, grafy, drzewka, tabelki);

o potrafily odwzorowac litery, nie pomijajac ani jednego szczegolu. Do tego
potrzebna jest bardzo dobra sprawno$¢ rak oraz wspotpraca r¢ki i oka w obrebie
ruchéw dtoni i palcow. Niezaspokojona potrzeba ruchu, wyrgczanie dzieci
w prostych czynnosciach sprawia, ze sporo z nich charakteryzuje si¢ niezborno$cig
ruchowg catego ciala w tym niezrgczno$cig manualna;

o nie mialy wiekszych klopotow z koordynowaniem czynnosci rak pod kontrola
wzroku od strony lewej do prawej. Podczas czytania wodzi si¢ wzrokiem po
szeregach liter tworzacych stowa, zaczynajac od strony lewej do prawej. Podobnie
jest w pisaniu. Piszacy musi jednocze$nie prowadzi¢ wzrok i organizowaé
sensownie skomplikowane ruchy reki od lewej do prawej strony;

Oprocz tych wymienionych przeze mnie zagadnien s3 jeszcze inne odgrywajace rowniez
wazng role. Do nich nalezy interesowanie si¢ czytaniem i pisaniem a takze rozumienie
sensu kodowania i dekodowania. Chodzi tu o motywacj¢ i wicksza podatnos¢ do nauki
czytania i pisania.

Co dziecko konczace przedszkole ma wiedzie¢ i umie¢ w zakresie przygotowania do
czytania i pisania

Dziecko rozpoczynajace naukg w klasie pierwszej ma*:

o okresla¢ kierunki oraz miejsca na kartce papieru i rozumie¢ sens polecen typu:
Narysuj koleczko w prawym gornym rogu kartki..., Rysuj szlaczek, zaczynajgc od
lewej strony kartki...;

e uwaznie patrze¢, aby rozpozna¢ 1 zapamie¢ta¢ to, co jest przedstawione na
obrazkach;

e mie¢ sprawne rece oraz dobrg koordynacje wzrokowo - ruchowa (wspdlpraca reki
i oka), ktora jest potrzebna na zajeciach plastyczno - technicznych i w nauce
pisania;

e interesowac si¢ czytaniem i pisaniem oraz ma by¢ do tego dobrze przygotowane;

e interesowac si¢ ksigzkami, stucha¢ opowiadan, basni itp. oraz rozmawia¢ na ich
temat;

o uktada¢ krotkie zdania, dzieli¢ je na wyrazy, wyrazy na sylaby oraz wyodrebniac¢
gloski w stowach o prostej budowie fonetyczne;;

e rozumiec¢ sens informacji podanych w formie uproszczonych rysunkow oraz innych
symboli, a takze odczytywaé krotkie podpisy pod obrazkami, napisy na szyldach

itp.



O wspélpracy z rodzicami nad przygotowaniem dzieci do nauki czytania i pisania

Rodzice chetnie wlaczajg si¢ w proces przygotowania dziecka do szkoty. Na pewno w
rozmowie z nimi nalezy podkresli¢ te obszary edukacyjne w ktorych dziecko i jest juz
dobrze przygotowane i nie ukrywac tych, w ktorych sobie jeszcze nie radzi. Koniecznie
nalezy w przystepny sposob wyjasni¢ im, co i jak majg robi¢ aby pomdc swojemu dziecku
w lepszym przygotowaniu do szkoty. Jezeli do podejmowanych dziatan niezbedne sg
pomoce dydaktyczne to dobrze jest je wypozyczy¢ aby atrakcyjno$¢ i skutecznosé
wspolnych zabaw i ¢wiczen byta wyzsza.

Rodzicom nalezy réwniez szczegdtowo powiedzie¢, co ich dziecko musi umieé, zeby
nauka czytania 1 pisania w klasie pierwszej byta przyjazna. Nauczycielka ma tez
interesowac si¢ podjetymi przez rodzicow dzialaniami i pyta¢ o postepy i napotykane
trudno$ci. Ponadto wspomagac ich w pracy z dzieckiem stuzac rada, pomoca a takze
przyktadem. Podczas rozméw z rodzicami zawsze nalezy wzbudzaé nadzieje, ze to dzigki
wspolnej pracy nauczyciela 1 rodzicow jest zdecydowanie lepiej 1 s3 widoczne postepy.
Bedzie to czynnik motywujacy do kontynuowania zaje¢, zabaw i ¢wiczen w domu.

Na zakonczenie koniecznie nalezy przekonaé rodzicow do glosnego czytania dzieciom
(cho¢ przez pot godziny dziennie), gdyz jest to znakomity sposodb rozwijania dziecigcego
umystu, budzenia motywacji do nauki oraz ksztaltowania zainteresowan czytelniczych.
W przedszkolu lub w szkole mozna zorganizowa¢ wypozyczalni¢ ksigzeczek, co pomoze
rodzicom w zorientowaniu si¢ w literaturze dziecigcej.

Ewa Zielinska

! Szczegdtowe informacje podajg M. Mystkowska (Uczymy sie czyta¢ w przedszkolu,
WSIP, Warszawa 1979),l. Dudzinska (Dziecko szescioletnie uczy si¢ czyta¢, WSIP,
Warszawa 1981), M. Cackowska (Nauka czytania i pisania w klasach przedszkolnych,
WSiP, Warszawa 1984), A. Brzezinska i M. Burtowy (Psychologiczne problemy edukacji
przedszkolnej. Wybrane zagadnienia z teorii i metodyki wychowania przedszkolnego),
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. A. Mickiewicza, Poznan 1985, cz.3), K.
Kaminska (Nauka czytania dzieci w wieku przedszkolnym, WSIiP, Warszawa 1999) i inni.
2 QObecnie wyodrebnia si¢ cztery podstawowe grupy metod czytania i pisania:
a) syntetyczne, b) analityczne, c¢) analityczno - syntetyczne, d) metody globalne. Metody
analityczno - syntetyczne sg charakterystyczne dla nauki czytania i pisania jezykow,
w ktorych zapis literowy odpowiada wypowiadanym gloskom: jedna gloska - jedna litera.
W jezyku polskim odstepstwem sa na przyktad dwuznaki (np. ,,sz", ,.cz", ,,ch")
1 zmigkczenia (np. ,,8", ,,¢", ,, Z"). Warto tez zna¢ kryteria, wedtug ktorych R. Wieckowski
(Poczgtkowa nauka czytania i pisania, ,Zycie szkoty"1997, nr 6) klasyfikuje metody
ksztattowania tych waznych umiejetnosci. Sa to: a) wartosci fonetyczne jezyka (metoda
alfabetyczna, fonetyczno - sylabowa, wyrazowa, zdaniowa), b) dominujgce procesy
psychiczne uczestniczace w toku czytania (metody syntetyczne, analityczne, analityczno -
syntetyczne c¢) dominujacy udziat organow zmystowych w procesie czytania (stuchowa,
wzrokowo-Kkinestetyczna).

3 . . . , . . . . .
Wazne jest, aby wybrzmiewaé¢ wyizolowane gtoski, a wiec ,,k" a nie ,,ka", ,,d" a nie ,,de",
,W'" anie,,wu", ,c" anie,,ce".



* Wykaz wiadomosci i umiejetnosci dzieci w ostatnim roku wychowania przedszkolnego
okresla Podstawa Programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego
opublikowana w dniu 15 stycznia 2009 r. w Dzienniku Ustaw Nr 4, poz.17.



