DZIECKO NADPOBUDLIWE

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa jest to zespol objawow dotyczacych sfery poznawczej,
emocjonalnej i ruchowej dziecka.

Trzy grupy objawow tworzg staty wzoér zachowania dziecka nadpobudliwego i sg to:
» nadmierna ruchliwos¢,

» nadmierna impulsywnos$¢,

» nasilone zaburzenia uwagi

NADMIERNA RUCHLIWOSC

1. Dziecko nie jest w stanie usiedzie¢ w miejscu, ma nerwowe ruchy rak i nog,

2. Chodzi po pomieszczeniu, wspina si¢ na meble w sytuacjach, gdy jest to zachowanie
niewlasciwe.

3. Nie potrafi spokojnie bawi¢ si¢, odpoczywac, jest hatasliwe

4. Czesto jest w ruchu ,,biega jak nakrecony”.

5. Czgsto jest nadmiernie gadatliwe.

NADMIERNA IMPULSYWNOSC

1. Ma ktopoty z czekaniem na swoja kole;j.

2. Wyrywa si¢ z odpowiedzig, zanim ustyszy pytanie w catosci.
3. Przerywa, przeszkadza innym, wtraca si¢ do rozmowy.

ZABURZENIA UWAGI

1. Dziecko nie jest w stanie skupic¢ si¢ na szczegdtach.

2. Podczas zaje¢ szkolnych lub przy wykonywaniu innych czynno$ci popetnia biedy
wynikajace z niedbatosci.

3. Ma trudnosci z utrzymaniem uwagi na czynnosciach zwigzanych z zabawa.

4. Czesto wydaje sig¢, ze nie stucha, co si¢ do niego moéowi.

5. Czgsto nie stosuja si¢ do podawanych instrukcji 1 maja ktopoty z dokoficzeniem zadan
1 wypetnianiem codziennych obowigzkow nie z powodu niezrozumienia polecen.

6. Nie umie zorganizowac sobie pracy lub innych zajec¢.

7. Czesto zapomina 0 codziennych sprawach.

8. Ma trudnosci z zorganizowaniem sobie pracy lub innych zajec.

9. Pod wptywem zewngtrznych bodzcow tatwo si¢ rozprasza.

10. Gubi potrzebne rzeczy do nauki, zabawy itp.

11. Nie lubi, ocigga si¢ lub unika rozpoczecia zaje¢ wymagajacych dhuzszego wysitku
umystowego (np. nauka, odrabianie lekcji),

Dzieci z nadpobudliwo$cig maja trudno$ci z usiedzeniem w jednym miejscu, czesto sie wierca
na krzesle, gdy jest konieczno$¢ dtuzszego siedzenia. Czesto biegaja, skacz i wspinajg si¢ na
rézne przedmioty, bywaja rowniez nadmiernie gadatliwe. Czgsto maja niespokojne ruchy rak
1 ndg. Majg rowniez problemy ze spokojnym bawieniem si¢ lub odpoczywaniem.

Dzieci te bardzo szybko i z bardzo btahych powodow gniewaja si¢, ztoszcza, obrazaja, placza,
sa zapalczywe, wybuchowe i kiotliwe. Ich reakcje przybieraja czesto forme¢ agresji stownej
lub fizycznej. Angazuja si¢ w kazdy konflikt. W stanie emocjonalnego pobudzenia trudno si¢
z nimi porozumie¢- nie przyjmuja zadnych argumentéw. Dzieci te czgsto okresla si¢ jako
niedojrzate emocjonalnie.



Jak postepowac z dzieckiem nadpobudliwym?

Nadpobudliwo$¢ jest problemem a nie wymowka. Nie mozemy zmieni¢ podstawowych regut,
norm 1 zasad, jakimi kieruje si¢ wiekszo$¢ ludzi na $wiecie. Dziecko nadpobudliwe musi
nauczy¢ si¢ przestrzega¢ tych regul, nawet, jesli bedzie mu to przychodzilo bardzo trudno.
Musimy wykazac¢ si¢ cho¢by odrobing zrozumienia, a dziecko bedzie mogto uczy¢ si¢ radzic¢
sobie z samym sobg.

Dziecku nadpobudliwemu trzeba zapewni¢ odpowiednie warunki dziatania, ktore
roztladowalyby jego napigcie, kierowaé jego energi¢ na czynnosci spotecznie uzyteczne
1 jednoczes$nie przynoszace mu satysfakcje. Niezaleznie od tego trzeba chroni¢ dziecko przed
nadmiarem bodzcéw o dziataniu podniecajacym i stwarzaé sytuacje do treningu samokontroli
i opanowania.

Pomoc dziecku nadpobudliwemu mozna tworzac spojne reguty i doktadny plan tego, co ma
robi¢. Oczekiwania ze strony dorostych powinny by¢ jasne. Nalezy stosowa¢ nagrody
i pochwaly w przypadku, gdy dziecko przestrzega okreslone normy oraz nagany w sytuacji
ztamania zasad. Nagroda ma by¢ bodZzcem wzmacniajagcym pozytywne postepowanie,
zachecajacym do solidnej nauki, pracy, do zachowan znajdujacych uznanie.

System norm 1 zasad panujagcy w Pafistwa domu powinien by¢ zgodny z Panstwa
swiatopogladem i normami spotecznym. Powinny by¢ réwniez state i krotkie by utatwic ich
zapamigtanie. Zasady powinny obowigzywaé wszystkich domownikéw. To rodzic jest osoba
wyznaczajaca kierunek, w jakim ma podazac jego dziecko. Bardzo wazna jest konsekwencja
w stosunku do ustalonych zasad, poniewaz pomaga utrzyma¢ dyscypling. Konsekwencje
musza by¢ $cisle przestrzegane to znaczy, ze jes$li dziecko zlamie umowe, bedzie zawsze
musiato liczy¢ si¢ z konsekwencja.

W postegpowaniu z dzie¢mi nadpobudliwymi bardzo skuteczne jest chwalenie 1 nagradzanie
pozadanych zachowan.

Jak odrabia¢ lekcje z dzieckiem nadpobudliwym? (wazne dla rodzicow)

Dziecko nadpobudliwe unika momentu rozpoczecia nauki, przekladaja go na poOzZniejszy
termin, wymyslajac tysigce powodow zwtoki.

Bardzo wazne jest wspolne umowienie si¢ z dzieckiem na konkretng godzing i ustalenie
konsekwencji, jesli ta umowa nie bedzie dotrzymana. Trzeba dziecku kilka razy przypomnie¢,
za ile minut idzie odrabiac lekcje.

Dziecko nadpobudliwe ma problemy ze zorganizowaniem sobie pracy. Wielokrotnie wstaje
1 szuka potrzebnych przyboréw, co opdznia siadanie do lekcji. Dlatego trzeba poméc mu
1 przypomina¢, co ma zabra¢ na biurko. Trzeba caly czas by¢ przy dziecku i wspolnie
odrabia¢ prace domowe. Konieczne jest ograniczenie do minimum ilosci bodzcow
docierajacych do dziecka. Nalezy zabra¢ wszystko, co moze go rozprasza¢. Najlepiej na
biurku zostawi¢ tylko zeszyt, ksigzki i dlugopis a okna pozamykaé. Dobrze byloby biurko
ustawi¢ przodem do biatej Sciany.

Ustalamy czas odrabiania lekcji wtedy, gdy w domu jest najspokojniej.

Dla dziecka nadpobudliwego skupienie uwagi na kilkanascie minut jest duzym wysitkiem.
Po pewnym czasie przestaje kojarzy¢. Warto wtedy zrobi¢ mu kilkuminutowa przerwe,
poniewaz wyczerpato juz swoje mozliwosci koncentracji uwagi. Wazne jest by w jej czasie
dziecko nie rozpoczynato zajecia, od ktorego trudno bedzie go oderwac.

Zalecenia do pracy z dzieckiem nadpobudliwym

Wykorzysta¢ zasoby energii dziecka np. w pracach domowych. Powierza¢ mu
odpowiedzialnego zadania. Prace powierzong dziecku nalezy dzieli¢ na mate odcinki i tak
zaplanowac, by czynno$¢ moglo ukonczy¢ w catosci.



Cel, do ktorego ma prowadzi¢ dziatanie dziecka nie moze by¢ zbyt odlegly, odroczony
W czasie.

Zakres obowigzkow powierzonych dziecku nie powinien by¢ zbyt szeroki. Nie mozna na
nie naktada¢ jednoczesnie wielu zadan.

Czesto przypominaé o zobowigzaniach, w atmosferze pozbawionej napie¢, ztosci, wymdwek
czy kar.

Unika¢ nadmiernej krytyki, pokpiwania, zartowania z dziecka.

Sktania¢ dziecka do skonczenia rozpoczg¢tych zadan 1 czynnosci. Pomoc osiggnaé cel
1 zakonczy¢ zadania.

Przerwy w czasie pracy umystowej muszg by¢ przeznaczone tylko na odpoczynek.

W  sytuacjach konfliktowych odroczy¢ rozwigzanie problemu do chwili wyciszenia
1 wygasniecia emocji u dziecka.

Nalezy sktania¢ do refleksji i krytycznej oceny wlasnego zachowania dziecka.

Rozmowy wychowawcze trzeba prowadzi¢ spokojnie, bez agresji i wywotywania poczucia
winy.

Nie hamowa¢ nadmiernej aktywnosci dziecka, lecz ciagle, dyskretne ukierunkowywac ja na
wlasciwy cel.

Nie stosowac kary ograniczenia swobodnego poruszania si¢ (np. stanie w kacie).

Stosowac jasny i zrozumiaty dla dziecka system regut rzadzacych zyciem domowym.
Konsekwentne egzekwowanie od dziecka przestrzegania okre§lonych norm 1 ustalen (state
godziny na nauke, zabawe, itp.).

Dostrzega¢ nawet najmniejszg poprawe¢ w postgpowaniu dziecka, wzmacnia¢ pozytywne
przejawy zachowania.

Nie wolno kara¢ dziecka za jego ruchliwo$¢, zywosc.

Polecenia przeznaczone dla dziecka powinny by¢ krotkie, hastowe. (Dziecko nadpobudliwe
styszy tylko 50% z tego co si¢ do niego méwi).

State pory odrabiania lekcji, wtedy, gdy w domu jest najspokojniej i najciszej.

Akceptacja dziecka - to nie jest jego wina, ze jest dzieckiem nadpobudliwym.

Praca z dzieckiem nadpobudliwym wymaga duzo cierpliwos$ci 1 wyrozumiatos$ci, a efekty nie
beda natychmiastowe.
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