Cwiczenia na plynne czytanie — wskazéwki do pracy

Che¢é do czytania rozwija si¢ u dziecka przede wszystkim przez doswiadczenie
wspolnego ,,czytania” ksiazek z rodzicami. Dzieciom warto czyta¢ juz od wieku
niemowlgcego. Dzigki takim praktykom u dziecka w sposob naturalny rozwija si¢ potrzeba
obcowania z ksigzka 1 do$¢ szybko wyzwala si¢ potrzeba opanowania umiej¢tnosci czytania
oraz che¢ poznawania funkcji pisma.

Uczac dzieci czytania, nalezy od poczatku jednoczesnie wyrabia¢ umiejgtno$¢ rozumienia
tego, co si¢ czyta. Zdolnos¢ te ksztattuje sig, gdy dziecko uwaznie stucha i1 stara si¢
obserwowac tekst czytany przez dorostego, a takze gdy samodzielnie czyta — zarowno glosno,
jak 1 po cichu. Nastgpnie opowiada to co przeczytato lub odpowiada na zadane pytania.

Warto zwraca¢ uwage na to, by wybiera¢ ksiazki czy czasopisma bogato ilustrowane,
bowiem ilustracje odnoszace si¢ do tekstow ulatwiaja rozumienie czytanego tekstu
1 sprawiaja, ze dziecko zaciekawi si¢ tematem, mysli o tym, co czyta, dzigki temu czytanie ma
charakter pelny, czynny, a nie mechaniczny. Ponadto rodzic moze zaprosi¢ dziecko, aby
odszukato w tekscie zdanie pasujace do ilustracji.

U dziecka z trudno$ciami w czytaniu powinno si¢ preferowac czytanie glosne, ktore daje
mozliwos¢ kontroli poziomu czytania. Warto wiedzie¢, ze czytanie gltosne stuzy wyrabianiu
techniki czytania. Natomiast ciche czytanie mozna sukcesywnie wlacza¢ jako ¢wiczenie, gdy
dziecko czyta co$ dla siebie lub poszukuje informacji. Warto poczeka¢ na moment, gdy
opanuje ono technik¢ czytania i upora si¢ z blgdami w czytaniu. Niekiedy dziecku nalezy
pomoc przejs¢ z etapu czytania glosnego do cichego. Mozna to zrobic
w nastgpujacej kolejnosci: najpierw czytanie ogdlne z naturalna sita glosu, nastgpnie czytanie
szeptem, a potem czytanie wzrokiem z ,,wytaczonym” glosem. W poczatkowej nauce czytania
moze sobie pomagaé, przesuwajac palec lub wskaznik pod czytanym tekstem, umieszczajac
pod czytanym wierszem linijke.

Warto by rodzice prezentowali wyrozumiale podejscie w czasie, gdy dziecko trenuje
czytanie. Istotne jest, by rodzic przekonat dziecko do codziennego treningu czytania poprzez
umiejetng zachete. Nalezy sie wystrzega¢ komentarzy, ktore wzbudzaja u dziecka poczucie
winy 1 zawstydzaja je. Wskazanym sposobem motywowania do czytania jest ukazywanie
dziecku korzy$ci z czytania 1 wykorzystania tej umiejetnosci do wykonania czego$
praktycznego, np. przeczytania przepisu i upieczenia ciasteczek.. Réwniez sprawdzonym
pomystem jest propozycja, by dziecko poczytato innym, np. babci, dziadkowi czy mtodszemu
rodzenstwu.

Warto wiedzie¢, ze czytania mozna nauczy¢ si¢ tylko za pomoca czytania. Wazne jest,
by trening czytania odbywal si¢ takze podczas dni wolnych od nauki, bowiem przerwy
negatywnie wplywaja na juz opanowane umiej¢tnosci. Jesli dziecko nie czyta podczas
wakacji, zawsze nastgpuje pogorszenie i moze si¢ okazaé, ze wyuczone tempo i technika
czytania znacznie si¢ obnizyly.



Wskazowki do prowadzenia codziennego treningu gloSnego czytania
1. Rodzic wspolnie z dzieckiem wybieraja ksiazke.

2. Przed czytaniem, rodzic przeprowadza krotkie ¢wiczenia oczu:

Oto propozycja ¢wiczenia przed czytaniem. Rodzic mowi do dziecka:

Wez do reki ofowek, trzymaj go na wysokosci wzroku przy ugietej rece,

a nastepnie spojrz na wybrany punkt na otowku i ,,rysuj” linie poziome — z lewej strony ciata
do prawej, tak daleko jak nadqzasz wzrokiem. Potem ,,rysuj” linie pionowe — od gory do dotu
, tak daleko, jak nadqzasz wzrokiem. Potem ,,rysuj” rozne wzory: fale, chmurki, stoneczko. A
teraz zbliz otowek do nosa i odsun go nieco dalej. Caly czas podqzaj za przedmiotem tylko
wzrokiem, glowa i szyja sq nieruchome.

3. Rodzic informuje dziecko, w jaki sposob bedzie ono czytato tekst, np. ze wskaznikiem,
stosujac metode sylabowa.

»Wskaznik” do czytania, pozwala dziecku na utrzymanie wzroku na czytanym tekscie,
ulatwiajac przy tym orientacje na kartce. Wskaznik dziecko moze wykona¢ samodzielnie.

4. Dziecko czyta razem z rodzicem — tzw. ,,czytanie po $§ladzie” (wedlug zalecen prof. M.
Bogdanowicz): rodzic czyta $ciszonym glosem, bardzo wolno, przeciagajac jakby $piewajac,
a dziecko czyta nieco glosniej, podazajac za rodzicem.

Uwaga prof. Marty Bogdanowicz. Rodzic czyta calymi wyrazami, unikajac gloskowania
1 skandowania sylab. Juz po kilku razach codziennego treningu technika czytania dziecka
ulegaé bedzie poprawie, a tempo czytania si¢ przyspieszy. Gdy dorosty ustyszy, ze dziecko
zaczyna czyta¢ pewniej, gtosniej, powinien powoli $cisza¢ glos do szeptu i skraca¢ Spiewne
wydhluzanie wyrazow.

5. Dziecko czyta gtosno tekst wskazana technika — sylabami lub calo$ciowo (przynajmniej
dwa razy).

6. Rodzic nagradza stownie dziecko za wysitek i1 postepy w czytaniu.

Uwzglednianie powyzszych sugestii wplywa na poprawe umiejetnosci czytania

1 doprowadza do stosowania przez dziecko coraz bardziej efektywnych strategii czytania.
W sposodb naturalny przechodzi ono od czytania sylabami do calosciowego ujmowania
wyrazow 1 tekstu.
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