Przedmiotowy system oceniania

z wychowania fizycznego

w klasie IV

Formy i metody sprawdzania oraz oceniania osiągnięć uczniów

a.   Ocenianiu podlegają:

Umiejętności

1.
Umiejętności ruchowe na podstawie przeprowadzonych sprawdzianów, zgodnie

z wymaganiami edukacyjnymi umieszczonymi w rozkładzie materiału opracowanego na podstawie programu „Ruch   – zdrowie dla każdego”- Stanisław Żołyński.

2. Umiejętności organizowania bezpiecznego miejsca do zabaw i gier.

3. Umiejętności samooceny i doskonalenia swojej sprawności fizycznej.

4. Dbałość o higienę osobistą i własne zdrowie.

Wiadomości

1. Wiadomości na temat bezpieczeństwa i higieny osobiste.,

2. Wiadomości na temat znaczenia kształtowania różnych cech motorycznych.

3. Wiadomości na temat przepisów dyscyplin sportowych objętych programem nauczania.

4. Współorganizowanie minigier zespołowych.

Kryteria dodatkowe

· aktywność na zajęciach (zaangażowanie)

· udział w zajęciach pozalekcyjnych

· pomoc koleżeńska

· umiejętność stosowania zasady „fair-play"

· poszanowanie sprzętu szkolnego

· plusy i minusy zdobywane na zajęciach

· brak stroju

· Wymagania edukacyjne dostosowane są do możliwości psychofizycznych uczniów dysfunkcyjnych, u których stwierdzono zaburzenia rozwojowe lub specyficzne trudności                           w wykonaniu ćwiczeń fizycznych.

· Uczniom z potwierdzonymi dysfunkcjami przysługuje prawo do obniżenia wymagań edukacyjnych w poszczególnych umiejętnościach ruchowych.

· Wybrany zakres treści programowych zależy od stopnia i rodzaju dysfunkcji ucznia.

· Dobór norm i testu sprawności fizycznej zależy od stopnia i rodzaju dysfunkcji ucznia

· Ocenie podlegają wszystkie wymienione w dalszej części dokumentacji formy aktywności.

· Zaplanowane w rozkładach materiału sprawdziany są obowiązkowe.

· Frekwencja według przyjętych norm w Wewnątrzszkolnym Systemie Oceniania

b. Sposoby poprawy oceny ucznia:

1. Jeżeli uczeń z przyczyn losowych nie będzie na sprawdzianie, to powinien zaliczyć go w ciągu 3 tygodni od powrotu do szkoły.

2. Uczeń może poprawić każdą ocenę ze sprawdzianu w ciągu 2 tygodni od upływu sprawdzianu.

3. Uczeń powinien być poinformowany o planowanych sprawdzianach, co najmniej l tydzień wcześniej.

4. Uczeń może w ciągu semestru zgłosić 3 razy nieprzygotowanie się do zajęć.                                       

5. Częste zwolnienia pisane od rodziców mogą wpłynąć na obniżenie oceny.

6.    Systematyczne uczestnictwo w zajęciach i strój gimnastyczny mogą wpłynąć
        na podwyższenie oceny.

Formy i metody sprawdzania  oraz  oceniania umiejętności ruchowych uczniów                  

LEKKOATLETYKA

· rzut piłeczką palantową 80 g (w metrach)

	ocena
	dziewczęta
	chłopcy

	celująca
	25
	30

	bardzo bobra
	24- 22
	29 - 26

	dobra
	20 - 18
	25 - 22

	dostateczna
	17 - 15
	21 - 18

	dopuszczająca
	poniżej 15
	poniżej 18


· skok w dal z miejsca (w centymetrach)

	ocena
	dziewczęta
	chłopcy

	celująca
	175
	195

	bardzo bobra
	174 - 159
	194 - 178

	dobra
	158 - 140
	177 - 156

	dostateczna
	139 - 114
	155 - 126

	dopuszczająca
	Poniżej 113
	Poniżej 125


· rzut piłką lekarską w przód 2 kg (w metrach)

	ocena
	dziewczęta
	chłopcy

	celująca
	4,5
	5

	bardzo dobra
	4,30 – 3,80 
	4, 80 – 4, 40

	dobra
	3,70 – 3,30
	4,30 – 3, 90

	dostateczna
	3,20 – 2, 70
	3, 80 – 3, 30

	dopuszczająca
	Poniżej 2,70
	Poniżej 3, 30


· rzut piłką lekarską  w tył 2 kg (w metrach)

	ocena
	dziewczęta
	chłopcy

	celująca
	6
	6,5

	bardzo dobra
	5,00 – 6,00
	5, 50 – 6, 50

	dobra
	4,00 – 5,00
	4, 50 – 5, 50

	dostateczna
	3, 00 – 4, 00
	3,50 – 4, 50

	dopuszczająca
	Poniżej 3, 00
	Poniżej 3, 50


GIMNASTYKA  PODSTAWOWA

•
Przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego

na ocenę

celującą: uczeń wykonuje przewrót w przód jak niżej o nogach prostych

bardzo dobrą: ćwiczenie wykonane w dobrym tempie, płynnie, poprawnie technicznie,

z akcentem gimnastycznym 

dobrą: brak symetryczności w ćwiczeniu

dostateczną: ćwiczenie wykonane z podparciem przy wstawaniu

dopuszczającą: przewrót wykonany na głowie, nie jest zachowana oś pionowa ciała niedostateczną: uczeń nie przystępuje do zaliczenia

•
Przewrót w tył z przysiadu podpartego do siadu klęcznego                                 na ocenę

celującą: ćwiczenie wykonane do przysiadu podpartego

bardzo dobrą: ćwiczenie wykonane w dobrym tempie, płynnie, poprawnie technicznie                           dobrą: ćwiczenie wykonane ze złym ułożeniem rąk 

dostateczną: ćwiczenie nie jest wykonane przez oś pionową ciała 

dopuszczająca: uczeń wykonuje kołyskę na plecach a nie przewrót niedostateczna: uczeń nie przystępuje do zaliczenia

•
Skok kuczny przez 2 części skrzyni

na ocenę

celującą: ćwiczenie jak niżej wykonane samodzielnie

bardzo dobrą: ćwiczenie wykonane płynnie, poprawnie technicznie

dobrą: ćwiczenie wykonane ze złym naskokiem

dostateczną: ćwiczenie wykonane naskok na skrzynię

dopuszczającą: uczeń podejmuje próbę wykonania ćwiczenia

niedostateczną: uczeń nie przystępuje do zaliczenia

MINIPIŁKA  SIATKOWA

•
Odbicia piłki sposobem oburącz górnym w postawie siatkarskiej (wys. odbicia ok. 50cm)

na ocenę

celującą: 20 poprawnie wykonanych odbić

bardzo dobrą: 15 poprawnie technicznie wykonanych odbić

dobrą: 10 odbić, w ćwiczeniu uczeń nie przyjmuje postawy siatkarskiej

dostateczną: 5 odbić, uczeń popełnia błędy techniczne

dopuszczającą: uczeń podejmuje próbę wykonania ćwiczenia, wykonuje 5 odbić

niedostateczną: uczeń nie przystępuje do zaliczenia

•     Zagrywka sposobem dolnym - 6 kolejnych zagrywek

na ocenę

celującą: 6 poprawnie wykonanych zagrywek ponad siatką                                         bardzo dobrą: 5 poprawnie wykonanych zagrywek ponad siatką                             dobrą: 3-4 poprawnie wykonane zagrywki                                                  dostateczną: 1-2 zagrywki,zła synchronizacja pracy rąk i nóg w ćwiczeniu dopuszczającą: uczeń podejmuje próbę wykonania ćwiczenia niedostateczną: uczeń nie przystępuje do zaliczenia

MINIPIŁKA  KOSZYKOWA

•
Podania i chwyty piłki oburącz sprzed klatki piersiowej w miejscu

na ocenę

celującą: jak niżej - 6 celnych podań w oznaczone miejsce

bardzo dobrą: podania i chwyty wykonane poprawnie technicznie w dobrym tempie,                                    5 celnych podań 

dobrą: złe tempo i brak płynności wykonania ćwiczenia

dostateczną: zła synchronizacja pracy rąk i nóg w ćwiczeniu dopuszczającą: brak kontroli nad piłką w ćwiczeniu 

niedostateczną: uczeń nie przystępuje do zaliczenia

•
Rzut do kosza oburącz z miejsca

na ocenę

celującą: ćwiczenie jak niżej, rzut celny

bardzo dobrą: ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie w dobrym tempie

dobrą: brak płynności wykonania ćwiczenia, niewielkie błędy

dostateczną: uczeń wykonuje wyraźne błędy (złe ułożenie stóp, rąk na piłce)

dopuszczającą: uczeń nie panuje nad piłką, rzuca piłkę zza głowy

niedostateczną: uczeń nie przystępuje do zaliczenia

MINIPIŁKA  RĘCZNA

· Podania i chwyty piłki w miejscu

na ocenę

celującą: 6 poprawnych podań i chwytów w określone miejsce

bardzo dobrą: 5-6 podań i chwytów wykonanych poprawnie technicznie

dobrą:brak płynności w wykonaniu ćwiczenia, nie odprowadzenie ręki z piłką w tył

dostateczną: zła synchronizacja pracy rąk i nóg

dopuszczającą: brak kontroli nad piłką podczas ćwiczenia

niedostateczną: uczeń nie przystępuje do zaliczenia

· Kozłowanie piłki slalomem zakończone rzutem z biegu

na ocenę

celującą: ćwiczenie jak niżej, kozłowanie ze zmianą ręki

bardzo dobrą: ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie, rzut celny

dobrą: brak płynności ćwiczenia, rzut niecelny

dostateczną: brak kontroli nad piłką podczas kozłowania, rzut z zatrzymaniem

dopuszczającą: uczeń wykonuje błąd podwójnego kozłowania

niedostateczną: uczeń nie przystępuje do zaliczenia

MINIPIŁKA  NOŻNA

· Przyjęcia i podania piłki wewnętrzną częścią stopy w parach - odległość 5m

na ocenę

celującą: ćwiczenie jak niżej z odległości ok. 8m

bardzo dobrą: ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie

dobrą: brak płynności wykonania ćwiczenia

dostateczną: „nieczyste" uderzenie piłki, złe ułożenie ciała w momencie uderzenia piłki

dopuszczającą: uczeń podejmuje próbę wykonania ćwiczenia

niedostateczną: uczeń nie przystępuje do zaliczenia

Przedmiotowy system oceniania

z wychowania fizycznego

w klasie V

Formy i metody sprawdzania oraz oceniania osiągnięć uczniów

a.   Ocenianiu podlegają:

Umiejętności

1.
Umiejętności ruchowe na podstawie przeprowadzonych sprawdzianów, zgodnie

z wymaganiami edukacyjnymi umieszczonymi w rozkładzie materiału opracowanego na podstawie programu „Ruch   – zdrowie dla każdego”- Stanisław Żołyński.

2.   Umiejętności organizowania bezpiecznego miejsca do zabaw i gier.

3.   Umiejętności samooceny i doskonalenia swojej sprawności fizycznej.

4.   Dbałość o higienę osobistą i własne zdrowie.

Wiadomości

1.   Wiadomości na temat bezpieczeństwa i higieny osobiste.,

2.   Wiadomości na temat znaczenia kształtowania różnych cech motorycznych.

3.   Wiadomości na temat przepisów dyscyplin sportowych objętych programem nauczania.

4.   Współorganizowanie minigier zespołowych.

Kryteria dodatkowe

· aktywność na zajęciach (zaangażowanie)

· udział w zajęciach pozalekcyjnych

· pomoc koleżeńska

· umiejętność stosowania zasady „fair-play"

· poszanowanie sprzętu szkolnego

· plusy i minusy zdobywane na zajęciach

· brak stroju

· Wymagania edukacyjne dostosowane są do możliwości psychofizycznych uczniów dysfunkcyjnych, u których stwierdzono zaburzenia rozwojowe lub specyficzne trudności                           w wykonaniu ćwiczeń fizycznych.

· Uczniom z potwierdzonymi dysfunkcjami przysługuje prawo do obniżenia wymagań edukacyjnych w poszczególnych umiejętnościach ruchowych.

· Wybrany zakres treści programowych zależy od stopnia i rodzaju dysfunkcji ucznia.

· Dobór norm i testu sprawności fizycznej zależy od stopnia i rodzaju dysfunkcji ucznia

· Ocenie podlegają wszystkie wymienione w dalszej części dokumentacji formy aktywności.

· Zaplanowane w rozkładach materiału sprawdziany są obowiązkowe.

· Frekwencja według przyjętych norm w Wewnątrzszkolnym Systemie Oceniania

b. Sposoby poprawy oceny ucznia:

1.   Jeżeli uczeń z przyczyn losowych nie będzie na sprawdzianie, to powinien zaliczyć go w ciągu       3 tygodni od powrotu do szkoły.

2.   Uczeń może poprawić każdą ocenę ze sprawdzianu w ciągu 2 tygodni od upływu sprawdzianu.

3.  Uczeń powinien być poinformowany o planowanych sprawdzianach, co najmniej l tydzień wcześniej.

4.    Uczeń może w ciągu semestru zgłosić 3 razy nieprzygotowanie się do zajęć.                                       

5.    Częste zwolnienia pisane od rodziców mogą wpłynąć na obniżenie oceny.                                   6.    Systematyczne uczestnictwo w zajęciach i strój gimnastyczny mogą wpłynąć
       na podwyższenie oceny.

Formy i metody sprawdzania  oraz  oceniania umiejętności ruchowych uczniów                 

LEKKOATLETYKA                                                                                                                 

· rzut piłeczką palantową 80 g (w metrach)

	ocena
	dziewczęta
	chłopcy

	celująca
	30
	40

	bardzo dobry
	29- 25
	39- 33

	dobra
	24 - 23
	32- 30

	dostateczna
	22 - 20
	29- 25

	dopuszczająca
	poniżej 20
	poniżej 25


· skok w dal z miejsca

	ocena
	dziewczęta
	chłopcy

	celująca
	185
	192

	bardzo dobry
	184 - 169
	192 - 174

	dobry
	168 - 148
	173 - 155

	dostateczny
	147 - 121
	154 - 133

	dopuszczający
	Poniżej 121
	poniżej 133


· rzut piłką lekarską w przód 2 kg (w metrach)

	ocena
	dziewczęta
	chłopcy

	celująca
	5,50
	6,50

	bardzo dobra
	5,20 - 4,80
	6,00 - 5,40

	dobra
	4,70 - 4,30
	5,30 - 4,90

	dostateczna
	4,20 - 3,30
	4,90 - 4,30

	dopuszczająca
	poniżej 3,30
	poniżej 4,30


· rzut piłką lekarską  w tył 2 kg (w metrach)

	ocena
	dziewczęta
	chłopcy

	celująca
	7,5
	8

	bardzo dobra
	6,50 – 7,50
	7, 00 – 8, 00

	dobra
	5, 00 – 6, 50
	5, 50 – 7, 00

	dostateczna
	4, 00 – 5, 00
	4, 50 – 5, 50

	dopuszczająca
	Poniżej 4, 00 
	Poniżej 4, 50


GIMNASTYKA  PODSTAWOWA

•
Przewrót z przysiadu podpartego do półszpagatu 

na ocenę

celującą: ćwiczenie wykonane jak niżej z akcentem gimnastycznym                            bardzo dobrą: ćwiczenie wykonane płynnie, w dobrym tempie, poprawnie

technicznie o nogach złączonych                                                   

dobrą: ćwiczenie wykonane ze złym ułożeniem rąk i rozłączonumi   nogami

dostateczną: brak symetryczności i podparcie przy wstawaniu dopuszczającą: przewrót wykonany na głowie 

niedostateczną: uczeń nie podchodzi do wykonania próby

•
Przewrót w tył z przysiadu podpartego do rozkroku

na ocenę

celującą: ćwiczenie wykonane jak niżej z akcentem gimnastycznym

bardzo dobrą: ćwiczenie wykonane płynnie, w dobrym tempie, poprawnie

technicznie o nogach złączonych

dobrą: ćwiczenie wykonane ze złym ułożeniem rąk i rozłączonumi nogami

dostateczną: przewrót wykonany do przysiadu

dopuszczającą: ćwiczenie bez zachowania pionowej osi ciała

niedostateczną: uczeń nie podchodzi do wykonania próby

•
Skok kuczny przez 3-4 części skrzyni (z asekuracją)

na ocenę

celującą: ćwiczenie jak niżej wykonane samodzielnie

bardzo dobrą: ćwiczenie wykonane płynnie, z poprawnym technicznie zeskokiem

dobrą: uczeń po odbiciu obunóż wykonuje zachwiany skok kuczny

dostateczną: uczeń po odbiciu obunóż wykonuje naskok na skrzynię                                           dopuszczającą: uczeń podejmuje próbę wykonania ćwiczenia                                                         niedostateczną: uczeń nie podejmuje próby wykonania ćwiczenia

MINIPIŁKA  SIATKOWA

· Odbicia piłki sposobem górnym - technika i ilość odbić

na ocenę

celującą: 30 poprawnie wykonanych odbić

bardzo dobrą: 20 poprawnie technicznie wykonanych odbić

dobrą: 15 odbić, w ćwiczeniu uczeń nie przyjmuje postawy siatkarskiej

dostateczną: 10 odbić, uczeń popełnia błędy techniczne

dopuszczającą: uczeń podejmuje próbę wykonania ćwiczenia, wykonuje 5 odbić

niedostateczną: uczeń nie przystępuje do zaliczenia

· Zagrywka dowolnym sposobem na boisko przeciwnika

na ocenę

celującą: 8 celnych zagrywek poprawnych technicznie (z odl. 6m)

bardzo dobrą: 5-6 celne zagrywki poprawne technicznie (z odl. 6m)

dobrą: 4-5 zagrywki poprawne technicznie

dostateczną: 2-3 zagrywki z niewielkimi błędami

dopuszczającą: uczeń wykonuje zagrywkę niepoprawnie technicznie                                                niedostateczną: uczeń nie podejmuje próby wykonania ćwiczenia

MINIPIŁKA  KOSZYKOWA

· Kozłowanie piłki slalomem ze zmianą kierunku i ręki kozłującej

na ocenę

celującą: ćwiczenie jak niżej zakończone rzutem lub jego próbą                  bardzo dobrą: ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie                      dobrą: brak płynności w wykonaniu ćwiczenia                               dostateczną: ćwiczenie wykonane z błędami

dopuszczającą: uczeń nie panuje nad piłką, często ją gubi     niedostateczną: uczeń nie podejmuje próby wykonania ćwiczenia

· Rzut do kosza z biegu po kozłowaniu

na ocenę

celującą: ćwiczenie jak niżej zakończone celnym rzutem

bardzo dobrą: ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie w dobry tempie

dobrą: brak płynności w wykonaniu ćwiczenia, błędy w wykonaniu dwutaktu

dostateczną: błąd w wykonaniu dwutaktu i kozłowania

dopuszczającą: ćwiczenie wykonane z błędami kroków

niedostateczną: uczeń nie podejmuje próby wykonania ćwiczenia

MINIPIŁKA  RĘCZNA

· Bieg slalomem, zebranie piłki z podłoża, kozłowanie, rzut w wyskoku.

na ocenę

celującą: ćwiczenie jak niżej z celnym rzutem do bramki

bardzo dobrą: ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie

dobrą: brak płynności w wykonywaniu ćwiczenia

dostateczną: złe wykonanie rzutu z wyskoku

dopuszczającą: błędy techniczne w zebraniu piłki z podłoża, kozłowaniu i rzucie z wyskoku                                                                                  niedostateczną: uczeń nie podejmuje próby wykonania ćwiczenia

•    Podanie piłki do partnera, chwyt w biegu i rzut do bramki z wyskoku

na ocenę                                                                                                                                                    celującą: ćwiczenie jak niżej zakończone celnym rzutem                                                                   bardzo dobrą: ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie                                                           dobrą: brak płynności w wykonaniu ćwiczenia, błąd chwytu                                                 dostateczną: niepoprawne wykonanie rzutu i błędy w kozłowaniu                                        dopuszczającą: brak panowania nad piłką podczas wykonywania próby                       niedostateczną: uczeń nie podejmuje próby wykonania ćwiczeniana ocenę

MINIPIŁKA  NOŻNA

· Prowadzenie piłki slalomem, podanie do stałego, przyjęcie piłki i strzał na bramkę

na ocenę

celującą: ćwiczenie jak niżej zakończone celnym strzałem do bramki

bardzo dobrą: ćwiczenie wykonane w dobrym tempie, poprawnie technicznie

dobrą: brak płynności, niewielkie błędy techniczne podczas wykonywania 

dostateczną: błędy w prowadzeniu piłki slalomem, piłka uderzona nieczysto

dopuszczającą: całkowity brak panowania nad piłką

niedostateczną: uczeń nie podejmuje próby wykonania ćwiczenia

•       Prowadzenie piłki w dwójkach zakończone strzałem do bramki.

na ocenę

celującą: ćwiczenie jak niżej zakończone celnym strzałem do bramki                                                 bardzo dobrą: ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie w dobrym tempie                             dobrą: wolne tempo biegu, niedokładne podania do partnera                                                  dostateczną: niecelne podania do partnera, niepoprawny strzał do bramki                 dopuszczającą: całkowity brak panowania nad piłką                                            niedostateczną: uczeń nie podejmuje próby wykonania ćwiczenia

Przedmiotowy system oceniania

z wychowania fizycznego

w klasie VI

Formy i metody sprawdzania oraz oceniania osiągnięć uczniów

a.   Ocenianiu podlegają:

Umiejętności

1.
Umiejętności ruchowe na podstawie przeprowadzonych sprawdzianów, zgodnie

z wymaganiami edukacyjnymi umieszczonymi w rozkładzie materiału opracowanego na podstawie programu „Ruch   – zdrowie dla każdego”- Stanisław Żołyński.

2.   Umiejętności organizowania bezpiecznego miejsca do zabaw i gier.

3.   Umiejętności samooceny i doskonalenia swojej sprawności fizycznej.

4.   Dbałość o higienę osobistą i własne zdrowie.

Wiadomości

1.   Wiadomości na temat bezpieczeństwa i higieny osobiste.,

2.   Wiadomości na temat znaczenia kształtowania różnych cech motorycznych.

3.   Wiadomości na temat przepisów dyscyplin sportowych objętych programem nauczania.

4.   Współorganizowanie minigier zespołowych.

Kryteria dodatkowe

· aktywność na zajęciach (zaangażowanie)

· udział w zajęciach pozalekcyjnych

· pomoc koleżeńska

· umiejętność stosowania zasady „fair-play"

· poszanowanie sprzętu szkolnego

· plusy i minusy zdobywane na zajęciach

· brak stroju

· Wymagania edukacyjne dostosowane są do możliwości psychofizycznych uczniów dysfunkcyjnych, u których stwierdzono zaburzenia rozwojowe lub specyficzne trudności                           w wykonaniu ćwiczeń fizycznych.

· Uczniom z potwierdzonymi dysfunkcjami przysługuje prawo do obniżenia wymagań edukacyjnych w poszczególnych umiejętnościach ruchowych.

· Wybrany zakres treści programowych zależy od stopnia i rodzaju dysfunkcji ucznia.

· Dobór norm i testu sprawności fizycznej zależy od stopnia i rodzaju dysfunkcji ucznia

· Ocenie podlegają wszystkie wymienione w dalszej części dokumentacji formy aktywności.

· Zaplanowane w rozkładach materiału sprawdziany są obowiązkowe.

· Frekwencja według przyjętych norm w Wewnątrzszkolnym Systemie Oceniania

b. Sposoby poprawy oceny ucznia:

1.   Jeżeli uczeń z przyczyn losowych nie będzie na sprawdzianie, to powinien zaliczyć go w ciągu 3 tygodni od powrotu do szkoły.

2.   Uczeń może poprawić każdą ocenę ze sprawdzianu w ciągu 2 tygodni od upływu sprawdzianu.

3.   Uczeń powinien być poinformowany o planowanych sprawdzianach, co najmniej l tydzień wcześniej.

4.   Uczeń może w ciągu semestru zgłosić 3 razy nieprzygotowanie się do zajęć.                                       

5.   Częste zwolnienia pisane od rodziców mogą wpłynąć na obniżenie oceny.                                  6.   Systematyczne uczestnictwo w zajęciach i strój gimnastyczny mogą wpłynąć
 

Formy i metody sprawdzania  oraz  oceniania umiejętności ruchowych uczniów                 

LEKKOATLETYKA

· Rzut piłeczką palantową 80 g ( w metrach)

	ocena
	dziewczęta
	chłopcy

	celująca
	35
	44

	bardzo bobra
	34 - 32
	43- 40

	dobra
	31 - 25
	39- 36

	dostateczna
	24 - 22
	35- 31

	dopuszczająca
	poniżej 22
	poniżej 31


GIMNASTYKA  PODSTAWOWA

•
Łączone przewroty w przód

na ocenę

celującą: uczeń wykonuje prawidłowo dwa przewroty w przód

bardzo dobrą: ćwiczenie wykonane płynnie, poprawnie technicznie do postawy

dobrą: ćwiczenie wykonane z zatrzymaniem między przewrotami

dostateczną: uczeń ugina nogi w kolanach i nie przyjmuje prawidłowej pozycji końcowej

dopuszczająca: uczeń podejmuje próbę wykonania ćwiczenia

niedostateczna: uczeń nie podejmuje próby wykonania ćwiczenia

•
Skok kuczny przez 3-4 części skrzyni   (z asekuracją)

na ocenę

celującą: ćwiczenie jak niżej wykonane samodzielnie

bardzo dobrą: ćwiczenie wykonane płynnie, z poprawnym technicznie zeskokiem

dobrą: uczeń po odbiciu obunóż wykonuje zachwiany skok kuczny

dostateczną: uczeń po odbiciu obunóż wykonuje naskok na skrzynię

dopuszczającą: uczeń podejmuje próbę wykonania ćwiczenia                                                         niedostateczną: uczeń nie podejmuje próby wykonania ćwiczenia

MINIPIŁKA  SIATKOWA

· Zagrywka sposobem górnym w pole gry przeciwnika.

na ocenę

celującą: 10-9 celnych zagrywek z odległości 7,5m

bardzo dobrą : 8 - 6 celnych zagrywek z odległości 7,5m

dobrą: uczeń prawidłowo zagrywa, 5 - 4  celne zagrywki z odległości 6m

dostateczną: uczeń uderza prawidłowo piłkę, 3 celne zagrywki z odległości 6m

dopuszczającą: próba wykonania ćwiczenia, 2 zagrywki

niedostateczną: uczeń nie podejmuje próby wykonania ćwiczenia

•      Odbicia piłki sposobem dolnym (wysokość odbić 1m)                                                                                      

na ocenę

celującą: 30 prawidłowo wykonanych odbić

bardzo dobrą: 20 poprawnie technicznie wykonanych odbić

dobrą: 15 poprawnych odbić, w ćwiczeniu uczeń nie przyjmuje postawy siatkarskiej

dostateczną: 10 odbić, uczeń ugina ramiona w stawach łokciowych

dopuszczającą: uczeń podejmuje próbę, lecz nie panuje nad piłką                                             niedostateczną: uczeń nie przystępuje do zaliczenia

MINIPIŁKA  KOSZYKOWA

•      6 rzutów osobistych do kosza (z odległości 3 m)

na ocenę

celującą: 4 celnych rzutów wykonanych poprawnie technicznie

bardzo dobrą: rzuty wykonane poprawnie technicznie, 2-3 rzuty celne

dobrą: rzuty wykonane poprawnie, 1 rzut celny

dostateczną: brak synchronizacji rak i nóg przy wykonaniu rzutu, rzuty niecelne

dopuszczającą: uczeń podejmuje próbę wykonania ćwiczenia

niedostateczną: uczeń nie podejmuje próby wykonania ćwiczenia

· Kozłowanie piłki slalomem, rzut do kosza po dwutakcie.

na ocenę

celującą: ćwiczenie wykonane jak niżej, rzut celny

bardzo dobrą: ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie w dobry tempie

dobrą: brak płynności w wykonaniu ćwiczenia, małe błędy w kozłowaniu

dostateczną: błędy w wykonaniu dwutaktu i kozłowaniu

dopuszczającą: uczeń podejmuje próbę wykonania ćwiczenia

niedostateczną: uczeń nie podejmuje próby wykonania ćwiczenia

MINIPIŁKA  RĘCZNA

· Bieg, zebranie piłki z podłoża, kozłowanie piłki slalomem, podanie piłki do „stałego",                 chwyt piłki w biegu, rzut w wyskoku. 

 na ocenę                                                                                                                                    

celującą: ćwiczenie wykonane jak niżej, rzut celny

bardzo dobrą: ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie, w dobrym tempie

dobrą: brak płynności ćwiczenia, rzut niecelny

dostateczną: rzut niecelny błędy przy wykonaniu rzutu, podania, kozłowania

dopuszczającą: uczeń podejmuje próbę wykonania ćwiczenia

niedostateczną: uczeń nie podejmuje próby wykonania ćwiczenia

•       Kozłowanie piłki slalomem, podanie do „stałego", zwód, rzut w wyskoku                 

na ocenę

celującą: ćwiczenie jak niżej, rzut celny

bardzo dobrą: ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie, w dobrym tempie

dobrą: brak płynności w wykonaniu ćwiczenia, niewielkie błędy w pojedynczych zadaniach

dostateczną: błędy w wykonaniu poszczególnych elementów toru ćwiczeń

dopuszczającą: uczeń podejmuje próbę wykonania ćwiczenia

niedostateczną: uczeń nie podejmuje próby wykonania ćwiczenia

MINIPIŁKA  NOŻNA

· Przyjęcie piłki, prowadzenie piłki omijając pachołki, strzał do bramki.                                                                       

na ocenę

celującą: ćwiczenie wykonane jak niżej, strzał celny

bardzo dobrą: ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie

dobrą: błędy techniczne w przyjęciu piłki lub jej prowadzeniu

dostateczną: błąd w przyjęciu piłki, prowadzeniu oraz nieprawidłowe uderzenie piłki, niecelny

strzał

dopuszczającą: uczeń podejmuje próbę wykonania ćwiczenia

niedostateczną: uczeń nie podejmuje próby wykonania ćwiczenia

•       Prowadzenie piłki slalomem, zwód pojedynczy, strzał do bramki.                                                     

na ocenę

celującą: ćwiczenie jak niżej, strzał celny

bardzo dobrą: ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie

dobrą: brak wyraźnie zaakcentowanego zwodu

dostateczną: błędy w prowadzeniu piłki, zwodzie, złe ułożenie ciała podczas wykonywania

strzału do bramki

dopuszczającą: uczeń podejmuje próbę wykonania ćwiczenia                                             niedostateczną: uczeń nie podejmuje próby wykonania ćwiczenia

