Szkola Podstawowa w Uszczynie ul. Szkolna 12 97-330 Sulejow

JADEOSPIS
29.09.2025 do 03.10.2025

poniedziatek 29,09,2028

Obiad: Pomidorowa z makaronem (1,7,9), filet drobiowy w sosie $mietanowo-ziotowym (7), kasza jeczmienna,
ogorek konserwowy, woda mineralna.

wtorek 30.09.2025

Obiad: Grysikowa z zielenina (9), gulasz a'la strogonow , ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej, woda
mineralna.

sroda 01.10.2025
Obiad: Barszcz biaty z kietbasks i ziemniakami (9), placki z jabtkami 1 sosem jogurtowym(1,3,7), woda mineralna.
czwartek 02.10.2025

Obiad: Owocowa z makaronem (1), ryba w panierce (1,3,4), ziemniaki, suréwka z kapusty czerwonej, woda
mineralna.

piatek 03.10.2025

Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (7,9), lazanki z miesem i kapustg (1), woda minearlna.

Wszystkie zupy gotowane s3 na wywarze migsnym, na $wiezych warzywach.

Mix warzyw : pomidor, ogdrek zielony, $wieza papryka , rzodkiewka, salata, ogérek konserwowy i kiszony, rukola,
kielki rzodkiewki.

* Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

* Alergeny wystepujace w positkach:

1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe ) 6. Soja i produkty pochodne7. Mleko i produkty
pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorezyca i produkty pochodne

11. Nastona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki

Wykaz sktadnikow poszezegélnych potraw dostepny u intendentki.




