Szhola Podstawowa w Uszegynie ul. Szkolna 12 97-330 Sulejow

JADEOSPIS
26.05.2025 do 30.05.2025

poniedzialek 26.05.2625

Obiad: Pieczarkowa z makaronem (1,7,9), gulasz a’la strogonow , kasza bulgur, ogérek malosolny, woda mineralna.

wtorek 27.05.2025

Obiad: Pomidorowa z ryzem (7,9), udziec z kurczaka pieczony w piecu, puree ziemniaczane (7), mizeria (7), woda
mineraina.

sroda 28.05.2025

Obiad: Grochowa z ziemniakami (9), nalesniki 2 serem i musem truskawkowym (1,3,7), woda mineralna.

czwartek 29.05.2025

Obiad: Zalewajka z ziemniakami (7,9), kurczak po meksykafisku z warzywami, ryz, woda mineralna.

piatek 30.05.2025

Obiad: Owocowa z makaronem (1), ryba panierowana (1,3,4), ziemniaki z koperkiem, suréwka z kapusty kiszonej,
woda mineralna.

Wszystkie zupy gotowane s3 na wywarze migsnym, na §wiezych warzywach.
* Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

* Alergeny wystepujace w positkach:

1.Zboza zawierajgce gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe ) 6. Soja i produkty pochodne7. Mleko i produkty
pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorezyea i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki

Wykaz sktadnikow poszczegdlnych potraw dostgpny u intendentki.



