Szkola Podstawowa w Uszczynie ul. Stkolna 12 97-330 Sulejow

JADLEOSPIS
24.03.2025 do 28.03.2025

poniedzialek 24.03.2025

Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (7,9), spaghetti z sosem migsno-ziolowo-pomidorowym (1), woda mineralna.

wtorck 25.03.202

Obiad: Krupnik z zielening (9), kotlet drobiowy pieczony w piecu konwekcyjnym (1,3), puree ziemniaczane (7),
suréwka wielowarzywna, woda mineralna.

§roda 26.03.2025
Obiad: Ogérkowa z ziemniakami (7,9), makaron kokardki z serem 1 musem truskawkowym (1,7), woda mineralna.

_czwartek 27.03.2025

Obiad: Neapolitafiska z makaronem (7,9), pulpety w sosie pomidorowym (1,3,7), ryz, ogérek konserwowy, woda
mineralna.

piatek 28.03.2025

Obiad: Szczawiowa z zacierkg i jajkiem (1,3,7,9), ryba w panierce panko (1,3,4), ziemniaki, surdwka z kiszonej
kapusty, woda mineralna.

Wszystkie zupy gotowane sa na wywarze migsnym, na swiezych warzywach.

Mix warzyw : pomidor, ogorek zielony, $wieza papryka , rzodkiewka, satata, ogorek konserwowy i kiszony, rukola,
kietki rzodkiewki.

* Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

* Alergeny wystepujace w positkach:

1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby 1 produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe ) 6. Soja i produkty pochodne?7. Mleko i produkty
pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorezyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki

Wykaz skladnikdéw poszezegoélnych potraw dostepny u intendentki.



