Szkola Podstawowa w Uszezynie ul, Szkolna 12 97-330 Sulejow

JADLOSPIS
21.10.2024 do 25.10.2024

poniedzialek 21.10.2024
Obiad: Ogérkowa z ziemniakami (7,9), placki z jabtkami (1,3,7), woda mineralna.
wtorek 22.10.2024

Obiad: Serowa z makaronem (7.9), kotlet mielony (1,3), ziemniaki, suréwka z ogérka kiszonego i jabtka, woda
mineralna.

sroda 23.10.2024

Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (7,9), pierogi leniwe (1,3,7), suréwka z marchwi i brzoskwini, woda mineralna.

czwartek 24.10.2024

Obiad: Burakowa z ziemniakami (7,9), filet w sosie $mietanowo-ziolowym (7), kasza peczak, ogorek konserwowy,
woda mineralna.

piatek 25.10.2024

Obiad: Szczawiowa z jajkiem i zacierka (1,3,7), pieczona ryba (1,3,4), ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej,
woda mineralna.

Wszystkie zupy gotowane sg na wywarze migsnym, na swiezych warzywach.

* Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

* Alergeny wystepujace w positkach:

1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe ) 6. Soja i produkty pochodne?. Mleko i produkty
pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorezyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Wykaz sktadnikéw poszczegélnych potraw dostepny u intendentki.




