Szkota Podstawowa w Uszczynie ul. Stholna 12 97-330 Sulejow

JADLOSPIS
18.11.2024 do 22.11.2024

poniedzialek 18.11.2024

Obiad: Zalewajka z kielbaska i ziemniakami (7.9), ryz z musem jabtkowym, woda mineralna.

witorek 19.11.2024

Obiad: Ros6l z makaronem (9), sharma drobiowa z sosem czosnkowym (7), ziemniaki, surowka z selera , woda
mineralna.

sroda 20.11.2024
Obiad: Grochowa z ziemniakami (9), pierogi leniwe (1,3,7), brzoskwinia, woda mineralna.
czwartek 21.11.2024

Obiad: Neapolitafiska z makaronem (7,9), pieczona paleczka z kurczaka, puree ziemniaczane , salata z jogurtem i
sosem koperkowym (7), woda mineralna.

_piatek 22.11.2024

Obiad: Ryzanka z zielening (9), ryba w sosie greckim (1,3,4), ziemniaki, woda mineralna.

Wszystkie zupy gotowane sg ha wywarze migsnym, na $wiezych warzywach.

* Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

* Alergeny wystepujace w positkach:

1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe ) 6. Soja i produkty pochodne?7. Mleko i produkty
pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorezyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Wykaz sktadnikow poszczegodlnych potraw dostepny u intendentki.



