Szkota Podstawowa w Uszczynie ul. Stkolna 12 97-330 Sulejow

JADLOSPIS
17.11.2025 do 21.11.20235

poniedzialek 17.11.2025

Obiad: Krupnik z ziemniakami i zielening (9), carbonara z kurczakiem (1,7),woda mineralna.

witorek 18.11.2025

Obiad: Rosot z makaronem (1,9), pieczone udice z kurczaka, ziemniaki, marchew oprészana, woda mineralna.

§roda 19.11.2025

Obiad: Rybna z ziemniakami (4,9), pulpety w sosie pomidorowym, ryz, ogorek konserwowy, woda mineralna.

czwartek 20.11.2025

Obiad: Serowa z makaronem (1,7), scharma drobiowa z sosem jogurtowo-czosnkowym (7), puree ziemniaczane,
surowka z bialej kapusty, woda mineralna.

piatek 21.11.2025

Obiad: Barszcz ukrainski z ziemniakami (7,9), pierogi z serem (1,3,7), mandarynka, woda mineralna.

Wszystkie zupy gotowane sg na wywarze migsnym, na §wiezych warzywach.

Mix warzyw : pomidor, ogérek zielony, $wieza papryka , rzodkiewka, satata, ogorek konserwowy i kiszony, rukola,
kietki rzodkiewki.

* Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadiospisie.

* Alergeny wystepujace w posiltkach:

1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe ) 6. Soja 1 produkty pochodne7. Mieko i produkty
pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorezyca i produkty pochodne ’

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Fubin 14. Migczaki

Wykaz sktadnikéw poszczegdlnych potraw dostgpny u intendentki.



