Szkola Podstawowa w Uszczynie ul. Szkolna 12 97-330 Sulejow

JADLOSPIS
14.10.2024 do 18.10.2024

poniedzialek 14.10.2024

Obiad: Barszcz bialy z ziemniakami (7,9), nalesniki z serem i musem owocowym (1,3,7), woda mineralna.

wiorek 15.10,2024

Obiad: Ziemniaczana z zielenina (9), spaghetti z sosem miesno-ziotlowo-pomidorowym (1), woda mineralna.
$roda 16.10.2024

Obiad: Krupnik z ziemniakami (9), ryz z musem jabtkowym , woda mineralna.
czwartek 17.10.2024

Obiad: Pomidorowa z ryzem (7,9), kotlet drobiowy (1,3), Ziemniaki, mini marchew gotowana, woda mineralna.

piatek 18.10.2024

Obiad: Wisniowa zabielana z makaronem (7), paluszki rybne (1,3,4), purce ziemniaczane, surdwka z kapusty
kiszonej, woda mineralna.

Wszystkie zupy gotowane sg na wywarze miesnym, na $wiezych warzywach.
* Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

* Alergeny wystepujace w positkach:

1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe ) 6. Soja i produkty pochodne7. Mleko i produkty
pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorezyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Wykaz sktadnikéw poszczegolnych potraw dostepny u intendentki.



