Szkola Podstawowa w Uszczynie ul. Szkolna 12 97-330 Sulejow

JADLOSPIS
12.11.2024 do 15.11.2024

wtorek 12.11.2024

Obiad: Brokutowa z ziemniakami (7.9), makaron z bitg $mietang 1 brzoskwiniami (1,7), woda mineralna.

$roda 13.11.2024

Obiad: Pomidorowa z ryzem (7,9), schab w sosie wiasnym, ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej, woda
mineralna.

czwartek 14.11.2024

Obiad: Pieczarkowa z makaronem (7,9), kotlet mielony ze szpinakiem (1,3), ziemniaki, buraczki zasmazane, woda
mineralna.

piatek 15.11.2024

Obiad: Kapusniak z ziemniakami (9), indyk w sosie stodko-kwasnym z warzywami, ryz, woda mineralna.

Wszystkie zupy gotowane sg na wWywarze migsnym, na $wiezych warzywach.
* Intendent zastrzega sobic prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.

* Alergeny wystepujace w positkach:

1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jajai produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe ) 6. Soja i produkty pochodne?. Mleko i produkty
pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Wykaz sktadnikow poszczegodlnych potraw dostepny u intendentki.



