Szkola Podstawowa w Uszczynie ul. Szkolna 12 97-330 Sulejow

JADLOSPIS
07.01.2025 do 10.01.2025

wtorek 07,01,2025

Obiad: Ogérkowa z ziemniakami (7,9), placki bananowo-jabtkowe (1,3,7), woda mineralna.

sroda 08.01.2025

Obiad: Ziemniaczana z zielening (9), indyk w sosie stodko-kwasnym z warzywami, kasza bulgur, woda mineralna.

czwartek 09.01.2025

Obiad: Pieczarkowa z makaronem (1,7,9), kotlet schabowy (1,3), ziemniaki, mini marchew gotowana, woda
mineralna.

piatek 10.01.2025

Obiad: Szczawiowa z jajkiem i zacierka (1,7,9), paluszki rybne (1,3,4), puree ziemniaczane (7), suréwka z kiszone;j
kapusty, woda mineralna.

Wszystkie zupy gotowane sg na wywarze migsnym, na $wiezych warzywach.

* Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

* Alergeny wystepujgce w positkach:

1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne S. Orzeszki ziemne (arachidowe ) 6. Soja i produkty pochodne?7. Mieko i produkty
pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorezyea i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki

Wykaz sktadnikow poszczegélnych potraw dostepny u intendentki.



