Szhola éodstawowa w Uszczynie ul. Stholna 12 97-330 Sulejow

JADLOSPIS
06.10.2025 do 10.10.2025

poniedzialek 06.10.2025

Obiad: Ziemniaczana z zielening (9), makaron penne z kurczakiem a'la carbonara (1,7), ogérek konserwowy, woda
mineralna.

wtorek 07.10.2025

Obiad: Burakowa z ziemniakami (7,9), makaron kokardki z serkiem waniliowym i brzoskwiniami , woda
mineralna. '

sroda 08.10.2025

Obiad: Pieczarkowa z makaronem (1,7,9), pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki, surowka wielowarzywna,
woda mineralna.

czwartek 09.10.2025

Obiad: Roséi z makaronem (9), siekany kotlet drobiowy z serem (3,7), ziemniaki, salata lodowa z sosem jogurtowo-
ziolowym (7), woda mineralna.

piatek 10.10.2025

Obiad: Brokulowa z ziemniakami (7,9), indyk w sosie stodko-kwasnym z warzywami, ryz, woda mineralna.

Wszystkie zupy gotowane sa na wywarze mi¢snym, na §wiezych warzywach.
* Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.

* Alergeny wystepujgce w positkach:

1.Zboza zawierajgce gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe ) 6. Soja i produkty pochodne7. Mleko i produkty
pochodne 8. Orzechy 9. Seler i1 produkty pochodne 10. Gorezyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migezaki

Wykaz skladnikdw poszezegolnych potraw dostepny u intendentki.



