Szhola Podstawowa w Uszezynie ul. Szholna 12 97-330 Sulejow

JADLOSPIS
03.11.2025 do 07.11.20235

peniedzialek 03.11.2025

Obiad: Ryzanka na rosole z zielening (9), kotlet drobiowy panierowany (1,3), ziemniaki, mini marchew , woda
mineralna.

wtorek 04.11.2025

Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (7,9), spaghetti z sosem mi¢sno-pomidorowo-ziolowym (1), woda mineralna.
Sroda 05.11.2025
Obiad: Kapuéniak z ziemniakami (9), placki z jabtkami i sosem jogurtowym (1,3,7), woda mineralna.

czwartek 06.11.2025

Obiad: Fasolowa z ziemniakami (7,9), fazanki z migsem 1 kapustg (1), woda mineralna.

_piatek 07.11.2025

Obiad: Pieczarkowa z makaronem (1,7,9}, ryba po grecku (1,3.4), ziemniaki, woda mineralna.

Wszystkie zupy gotowane sg na wywarze mig¢snym, na swiezych warzywach.
* Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

* Alergeny wystgpujace w positkach:

1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe ) 6. Soja i produkty pochodne7. Mleko i produkty
pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorezyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Wrykaz sktadnikéw poszezegdlnych potraw dostepny u intendentki.




