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I. Wprowadzenie  
 

Krzywdzenie dzieci jest niepokojącym problemem, który coraz częściej występuje we 
współczesnym świecie. Jednym z najważniejszych celów realizowanych w ZSP w 
Łuszczowie jest ochrona dzieci przed różnymi formami przemocy, przeciwdziałanie wszelkiej 
dyskryminacji oraz budowanie w niej bezpiecznego i przyjaznego środowiska.  
 
Konieczność ochrony dzieci przed różnymi formami krzywdzenia wynika  
z przekonania, że:  

 dzieci i młodzieży powinny mieć zagwarantowane bezpieczeństwo i ochronę;  

 prawa dziecka powinny być przestrzegane;  

 niedopuszczalne jest stosowanie wobec dzieci jakiekolwiek formy przemocy. 
 
Istotnym i konkretnym działaniem szkoły i przedszkola na rzecz ochrony dzieci jest 
stworzenie warunków do skutecznej pomocy w sytuacjach trudnych oraz warunków do 
lepszego zabezpieczenia praw dziecka.  
Dokument – „Standardy ochrony małoletnich” ma na celu ochronę dzieci i młodzieży w 
sytuacjach, w których czują się skrzywdzeni.  
 
Niniejszy dokument jest systemowym rozwiązaniem ochrony dzieci przed przemocą fizyczną 
i psychiczną, edukacyjną, materialną czy – coraz powszechniejszą – cyberprzemocą. Został 
skonstruowany jako zbiór zasad i procedur postępowania,  
z których można skorzystać w sytuacjach zagrożenia bezpieczeństwa dzieci lub podejrzenia 
czy przypuszczenia, że takie sytuacje dziecku zagrażają. 
 
 „Standardy ochrony małoletnich” określają:  
1. Główne kierunki działań szkoły na rzecz ochrony dzieci i młodzieży, zwane  

w dokumencie „standardami”,  
2. Zasady, czyli przyjęte w ZSP w Łuszczowie normy postępowania pracowników  

i małoletnich, dotyczące w szczególności:  
a) bezpiecznych relacji pracowników szkoły z małoletnimi;  
b)  bezpiecznych relacji między małoletnimi; 
c)  korzystania z urządzeń elektronicznych z dostępem do Internetu;  
d)  ochrony małoletnich przed zagrożeniami z sieci.  
3. Sposoby postępowania dzieci w sytuacjach, w których czują się krzywdzone oraz 

działania szkoły zabezpieczające dzieci przed krzywdzeniem i jego skutkami.  
 
„Standardy ochrony małoletnich” stanowią również istotną formę zabezpieczenia Waszych 
praw. W celu ochrony Was przed różnymi formami krzywdzenia bardzo ważna jest 
znajomość i przestrzeganie praw dziecka.  

 
 

CZĘŚĆ I  
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

 
NR  STANDARDY OCHRONY 

MAŁOLETNICH 
WSKAŹNIKI 

Standard 1. 
 

Zespół Szkolno-Przedszkolny 
w Łuszczowie ustanowił i 
wprowadził w życie  POLITYKĘ 
OCHRONY DZIECI 

W POLITYCE określono, w 
szczególności: 
1.1. Zasady bezpiecznych relacji 
pracowników z małoletnimi 
1.2. Zasady bezpiecznych relacji na linii 
małoletni – małoletni 
1.3. Zasady i procedurę podejmowania 
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interwencji w sytuacji podejrzenia 
krzywdzenia lub posiadania informacji o 
krzywdzeniu małoletniego 
1.4. Procedury i osoby odpowiedzialne za 
składanie zawiadomień o podejrzeniu 
popełnienia przestępstwa na szkodę 
małoletniego, zawiadamianie sądu 
opiekuńczego oraz odpowiedzialne za 
wszczynanie procedury "Niebieskiej 
Karty" 
1.5. Osoby odpowiedzialne za 
przyjmowanie zgłoszeń o zdarzeniach 
zagrażających małoletniemu i udzielenie 
mu wsparcia 
1.6. Zasady ustalania planu wsparcia 
małoletniego po ujawnieniu krzywdzenia 
1.7. Sposób dokumentowania i zasady 
przechowywania ujawnionych lub 
zgłoszonych incydentów lub zdarzeń 
zagrażających dobru małoletniego 
1.8. Zasady korzystania z urządzeń 
elektronicznych z dostępem do sieci 
Internet 
1.9. Procedury ochrony dzieci przed 
treściami szkodliwymi i zagrożeniami w 
sieci Internet oraz utrwalonymi w innej 
formie 
1.10. Zakres kompetencji osoby 
odpowiedzialnej za przygotowanie 
pracowników do stosowania POLITYKI, 
zasady przygotowania tego personelu do 
ich stosowania oraz sposób 
dokumentowania tej czynności 
1.11. Zasady i sposób udostępniania 
rodzicom albo opiekunom prawnym lub 
faktycznym oraz małoletnim POLITYKI do 
zaznajomienia się z nimi i ich stosowania 
1.12. Zasady przeglądu i aktualizacji 
POLITYKI 

Standard 2. Zespół Szkolno-Przedszkolny 
w Łuszczowie monitoruje 
pracowników w celu 
zapobiegania krzywdzenia 
dzieci 

2.1. Jednostka sprawdza kandydatów do 
pracy i pracowników w zależności od 
stanowiska w Krajowym Rejestrze 
Karnym, Centralnym Rejestrze Orzeczeń 
Dyscyplinarnych, Rejestrze Sprawców 
Przestępstw na Tle Seksualnym – Rejestr 
z dostępem ograniczonym oraz Rejestr 
osób w stosunku do których Państwowa 
Komisja do spraw przeciwdziałania 
wykorzystaniu seksualnemu małoletnich 
poniżej lat 15 wydała postanowienie o 
wpisie w Rejestrze 
2.2. Jednostka odbiera od kandydatów do 
pracy stosowane informacje, 
oświadczenia zgodnie z przepisami 
prawa, w szczególności Karty 
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Nauczyciela, ustawy o pracownikach 
samorządowych, ustawy  
o przeciwdziałaniu zagrożeniom 
przestępczością na tle seksualnym i 
ochronie małoletnich 
2.3.Jednostka weryfikuje inne osoby 
dopuszczone do czynności z małoletnimi 
w szczególności praktykantów, 
wolontariuszy w Rejestrze Sprawców 
Przestępstw na Tle Seksualnym – Rejestr 
z dostępem ograniczonym oraz Rejestr 
osób w stosunku do których Państwowa 
Komisja do spraw przeciwdziałania 
wykorzystaniu seksualnemu małoletnich 
poniżej lat 15 wydała postanowienie o 
wpisie w Rejestrze i odbiera od nich 
stosowne informacje i oświadczenia 
zgodnie z przepisami. 
 

Standard 3. Zespół Szkolno-Przedszkolny 
w Łuszczowie monitoruje i 
okresowo weryfikuje 
zgodność prowadzonych 
działań z przyjętymi zasadami 
ochrony małoletnich 

3.1. Jednostka określiła zasady przeglądu 
i aktualizacji POLITYKI oraz przyjętych 
standardów  
3.2. W jednostce okresowo prowadzi się 
analizę standardów ochrony małoletnich, 
a wnioski i rekomendacje zawarte są w 
sprawozdaniu 
3.3.  Sprawozdanie z realizacji 
standardów ochrony małoletnich w 
jednostce jest opracowywane raz na 2 
lata. 
3.4. W sprawozdaniu uwzględnione są 
głosy pracowników, małoletnich i ich 
rodziców (opiekunów). 
3.5. Na bazie sprawozdania 
aktualizowana są standardy  ochrony 
małoletnich, POLITYKA i działania 
związane z realizowanie zasad ochrony 
małoletnich. 
3.6. Wyznaczono osobę odpowiedzialną 
za monitoring realizacji standardów 
ochrony małoletnich, której rola, zadania 
są jasno określone.  
3.7. W sposób przyjęty w danej instytucji 
podano do 
wiadomości pracowników, małoletnich 
oraz rodziców (opiekunów), kto jest tą 
osobą wraz z informacją, jak się 
z nią skontaktować. 

 
 

CZĘŚĆ II  
 

POLITYKA OCHRONY DZIECI 

W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM W ŁUSZCZOWIE 
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Celem POLITYKI OCHRONY MAŁOLETNICH w Zespole Szkolno-Przedszkolnym  

w Łuszczowie jest: 

1) stosowanie STANDARDÓW OCHORNY MAŁOLTENICH przyjętych w jednostce 

2) uwrażliwienie wszystkich pracowników, współpracowników (wolontariuszy, 

praktykantów, osoby z którymi zostały zawarte umowy cywilnoprawne),  rodziców, 

osób współpracujących z Zespołem na wagę podejmowania działań zmierzających 

do ochrony dzieci przed krzywdzeniem; 

3) wskazanie zakresów odpowiedzialności poszczególnych osób za bezpieczeństwo 

dzieci znajdujących się pod opieką Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Łuszczowie, 

4) podejmowanie adekwatnej interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia dzieci 

i/lub bezpośredniego zagrożenia ich zdrowia i życia; 

5) określenie działań edukacyjnych, profilaktycznych i interwencyjnych mających na celu 

zapewnienie dzieciom bezpieczeństwa, 

Znajomość i praktyczne stosowanie POLITYKI OCHRONY MAŁOLETNICH jest moralnym  

i zawodowym obowiązkiem wszystkich pracowników i współpracowników Zespołu Szkolno-

Przedszkolnego w Łuszczowie. 

Naczelną zasadą wszystkich działań podejmowanych przez pracowników Zespołu Szkolno-

Przedszkolnego w Łuszczowie jest działanie dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie.  

Pracownik oraz praktykant, stażysta, wolontariusz w szkole traktują dziecko z szacunkiem 

oraz uwzględniają jego potrzeby. Cały personel, realizując te cele, działa w ramach 

obowiązującego prawa, przepisów wewnętrznych oraz swoich kompetencji. 

 
Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka i symptomy krzywdzenia dzieci 
 
1. Znajomość czynników ryzyka i umiejętne ich rozpoznawanie umożliwiają: 

1) identyfikowanie dzieci, które są bardziej narażone na krzywdzenie, 

2) planowanie działań profilaktycznych wobec rodziny na bardzo wczesnym etapie życia 

dziecka, w tym również działań profilaktycznych adresowanych do dzieci, 

3) przerwanie stosowania przemocy wobec dzieci. 

2. Wystąpienie jednego lub nielicznych czynników ryzyka nie jest jednoznacznym 

sygnałem, że w rodzinie dochodzi do krzywdzenia dziecka. Jeżeli jednak liczba 

czynników zwiększa się lub jeden z nich nasila się, należy podjąć wnikliwą obserwację 

dziecka i rodziny. 

3. W przypadku zidentyfikowania czynników ryzyka pracownicy podejmują rozmowę z 

rodzicami, przekazując informacje na temat dostępnej oferty wsparcia (np. 

psychologicznej, materialnej) i motywując ich do szukania dla siebie pomocy. 

4. Pracownicy monitorują sytuację i dobrostan dziecka. 

5. W przypadku gdy do zidentyfikowania czynników ryzyka dochodzi przez wolontariusza, 

praktykanta, inną osobę dorosłą niebędąca pracownikiem, należy poinformować o tym: 

DYREKTORA albo WYCHOWAWCĘ KLASY, do której uczęszcza dane dziecko, który na 

podstawie uzyskanych informacji będzie prowadził niezbędne czynności, o których mowa 

w ust. 3. 
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Choć dziecko nigdy nie jest winne doznawanej krzywdy, uznaje się, że niektóre jego cechy, 

związane np. ze stanem zdrowia, poziomem rozwoju, funkcjonowaniem czy pozycją w 

rodzinie, mogą bardziej narażać je na doświadczanie przemocy. 

Wyodrębnia się trzy grupy czynników ryzyka, które mogą wskazywać na zagrożenie 

pojawienia się przemocy: 

CZYNNIKI ZWIĄZANE Z DZIECKIEM 

Czynniki ryzyka Opis 

przedwczesny poród, 
poród bez pomocy medycznej 
niska waga urodzeniowa 
poród z ciąży bliźniaczej lub mnogiej 
krótkie przerwy pomiędzy kolejnymi 
porodami 
 

Początek życia dziecka, okoliczności jego 
narodzin, takie jak: przedwczesny poród, poród 
bez pomocy medycznej, niska waga 
urodzeniowa, narodziny z ciąży mnogiej oraz 
krótka przerwa pomiędzy kolejnymi porodami, 
mogą być czynnikami ryzyka krzywdzenia. 
Wszystkie te sytuacje stanowią ogromne 
obciążenie psychiczne i fizyczne dla rodziców. 

długotrwały płacz Nadmierna płaczliwość dziecka z kolei budzi 
bezradność, poczucie winy rodzica; stany te 
mogą zamienić się w złość, bezsilność, a w 
konsekwencji wywołać agresję wobec dziecka 
czy jego odrzucenie. 

wiek dziecka 
 

Czynnikiem ryzyka krzywdzenia może być także 
określony wiek dziecka. W rozwoju dziecka 
występują tzw. okresy krytyczne, w których jest 
większe prawdopodobieństwo pojawienia się 
pewnych rodzajów krzywdzenia. Najmłodsze 
dzieci (do 3 r.ż.) są bardziej zależne od 
opiekunów i spędzają z nimi więcej czasu. 
Dzieci w tym wieku mają mniejszą zdolność 
dostosowania się do oczekiwań rodziców, a 
także słabiej panują nad emocjami. To sprawia, 
że ryzyko doznawania przez nie przemocy 
fizycznej i psychicznej jest większe. Badania 
wskazują także, że w okresie od osiągnięcia 8 
r.ż. przez cały czas dojrzewania dziecko jest 
bardziej narażone na ryzyko wykorzystywania 
seksualnego. 

przewlekłe choroby 
niepełnosprawność intelektualna 
niepełnosprawność ruchowa 
 

Okolicznością zwiększającą 
prawdopodobieństwo krzywdzenia jest 
niepełnosprawność intelektualna dziecka, 
mocno powiązana z ryzykiem wystąpienia 
przemocy oraz wykorzystania seksualnego. 
Również przewlekłe choroby somatyczne oraz 
niepełnosprawność ruchowa skutkują dużą, a 
także trwałą zmianą życia całej rodziny. Bez 
odpowiedniego wsparcia taka rodzina jest 
istotnie narażona na wystąpienie krzywdzenia, 
mogącego przybrać formę jawnego odrzucenia 
dziecka, biernego zaniedbywania lub czynnych 
form przemocy, związanych z rozładowywaniem 
frustracji. W sytuacji niepełnosprawności lub 
choroby dziecka może dojść również do 
przemocy psychicznej, która niekiedy wynika ze 
stawiania dziecku wymagań, jakim nie jest ono 
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w stanie sprostać. 

choroby psychiczne 
 

Kolejnym czynnikiem ryzyka są choroby 
psychiczne dziecka. Wystąpienie u dziecka 
zaburzeń psychicznych wiąże się z wysokim 
poziomem stresu i lęku w rodzinie. Łatwo wtedy 
o eskalację trudnych zachowań pozostałych 
domowników, np. agresji i przemocy – zarówno 
fizycznej, jak i słownej. 

 

CZYNNIKI RODZINNE, czyli cechy charakteryzujące funkcjonowanie rodziny oraz cechy 

poszczególnych jej członków 

Czynniki ryzyka Opis 

nieobecność rodziców 
 

Ryzyko wystąpienia krzywdzenia dziecka wiąże 
się z jego opuszczeniem przez jedno lub oboje 
rodziców. Nieobecność rodziców – fizyczna 
bądź psychiczna – jest czynnikiem ryzyka 
krzywdzenia dzieci, bez względu na ich wiek. 
Czynnik ten zwiększa prawdopodobieństwo 
zaniedbania fizycznego i emocjonalnego. 
Konsekwencją tego jest szukanie przez dziecko 
bliskości i akceptacji u osób obcych, które także 
mogą być potencjalnymi sprawcami krzywdzenia 

autorytarny styl rodzicielstwa 
doświadczanie przez rodzica przemocy w 
dzieciństwie 
kondycja psychiczna rodziców 

Prawdopodobieństwo wystąpienia przemocy 
wobec dziecka związane jest także z tzw. 
autorytarnym stylem rodzicielstwa, który wynika 
m.in. z historii życia rodzica, cech jego 
osobowości oraz kondycji psychicznej. 
Doświadczenie przez rodzica przemocy w 
dzieciństwie lub bycie jej świadkiem oraz brak 
odczuwania bliskości z własnymi rodzicami 
znacząco zwiększają prawdopodobieństwo 
powielania podobnych zachowań wobec dzieci i 
wejście w rolę sprawcy. 

uzależnienia inne zaburzenia psychiczne 
rodzica 
konflikty 
kryzysy 
 

Uzależnienia i inne zaburzenia psychiczne 
rodzica są przyczyną większego ryzyka 
doświadczenia przez dziecko przemocy. Agresji 
w rodzinie sprzyjają też konflikty i kryzysy. 

samotne rodzicielstwo 
obecność niespokrewnionych osób 
dorosłych w rodzinie 
 

Do czynników ryzyka krzywdzenia zaliczane jest 
także samotne rodzicielstwo, będące dla wielu 
osób sporym wyzwaniem. Ograniczona ilość 
czasu, który rodzic może poświęcić dziecku, jest 
przyczyną trudności w budowaniu bliskiej relacji 
z dzieckiem. Dodatkowo, niestabilna sytuacja 
rodzinna: brak wsparcia, obecność 
niespokrewnionych z dzieckiem osób, mogą 
powodować ryzyko wystąpienia odrzucenia i 
agresji lub nieprawidłowych relacji. 

rodzina zastępcza 
rodzina adopcyjna 
 

Istotnym czynnikiem ryzyka jest obecność 
dziecka w nieprzygotowanej 
wychowawczo i merytorycznie rodzinie 
zastępczej czy adopcyjnej. Rodzice 
przyjmujący dzieci pod swoją opiekę bywają 
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niegotowi do tego, aby radzić sobie z bardzo 
trudnymi emocjami skrzywdzonego wcześniej 
dziecka. Odrzucenie, skrajna przemoc, których 
dziecko mogło doświadczyć, wpływają na jego 
zachowanie oraz funkcjonowanie całego 
systemu rodzinnego. Porzucone dzieci 
postrzegają siebie jako niegodne miłości, mało 
ważne i zasługujące na karę. 
Swoim zachowaniem często prowokują do 
odrzucenia czy ukarania, by utwierdzić się w 
przekonaniach. Kary reaktywują wcześniejsze 
traumy dziecka i dezorganizują jego 
zachowanie, względem którego rodzice są 
bezradni. 

 

CZYNNIKI ZWIĄZANE ZE ŚRODOWISKIEM SPOŁECZNYM: 

Czynniki ryzyka Opis 

izolacja społeczna 
 

Do tej grupy zalicza się głównie izolację 
społeczną, rozumianą jako ubogie kontakty 
rodziców z innymi osobami lub grupami oraz 
zamknięcie na relacje pozarodzinne. Sytuacja 
taka może sprzyjać rozwojowi przemocy, a także 
większej kontroli sprawcy nad swoimi ofiarami 
oraz ograniczać szanse na jej ujawnienie i 
udzielenie pomocy. 

ubóstwo w najbliższym otoczeniu rodziny 
 

Ryzyko wystąpienia krzywdzenia dzieci niosą 
też: ograniczenie możliwości zaspokajania 
potrzeb materialnych i zdrowotnych, złe warunki 
mieszkaniowe czy skrajne ubóstwo. Takim 
sytuacjom często towarzyszy stres rodziców, 
którzy muszą zapewnić przetrwanie sobie i 
dziecku 

przemoc i patologia 
 

Czynnikami ryzyka krzywdzenia dziecka 
są także przemoc i patologia społeczna 
występujące w najbliższym środowisku 
zamieszkania. 

 

 

SYMPTOMY KRZYWDZENIA DZIECKA 

 

Znajomość symptomów krzywdzenia dziecka i umiejętne ich rozpoznawanie umożliwia: 

1) identyfikowanie dzieci, które są krzywdzone, 

2) przerwanie stosowania przemocy wobec dzieci. 

W przypadku podjęcia przez pracownika podejrzenia, że dziecko jest krzywdzone należy 

zareagować zgodnie z odpowiednią procedurą interwencji wskazaną w niniejszej 

POLITYCE. 

 

Symptomy krzywdzenia dziecka – jak rozpoznać? 

Krzywdzenie, przemoc jest różnie definiowania przez badaczy przedmiotu, a także różny jest 

jej podział.  Najlepiej będzie sięgnąć do regulacji prawnych, w których to wybrzmiewa 
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odpowiedzialność szkoły, nauczycieli za bezpieczeństwo dziecka, a tym samym wskazana 

została definicja przemocy domowej. Odnajdziemy ją w ustawie  

z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz 

niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r., poz. 1606). Zgodnie z nią: 

 

„Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub 

zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, 

naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej,  

w szczególności: 

narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, naruszające jej 

godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną, powodujące szkody na jej 

zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby cierpienie lub krzywdę, 

ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości 

podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej – przemoc ekonomiczna istotnie 

naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające  

u niej poczucie zagrożenia, poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą 

środków komunikacji elektronicznej – cyberprzemoc.” 

Tym samym przemoc domowa obejmuje: 

przemoc fizyczną, 

przemoc psychiczną (często nazywaną emocjonalną), 

przemoc seksualną, 

przemoc ekonomiczną, 

cyberprzemoc. 

Jak pokazują badania rzadko zdarza się, aby występował tylko jeden rodzaj przemocy.  
Najczęściej te rodzaje przemocy przenikają się wzajemnie i wywołują podobne skutki.  

Co powinno wzbudzić uwagę nauczyciela, wychowawcy, jak może objawiać się krzywdzenie 
dziecka czy przemocy domowej? 

Pełna i jasna lista symptomów nie została zdefiniowana w literaturze. Zdarza się,  
że pewne zachowania dziecka są po prostu normą na etapie jego rozwoju. Niemniej jednak 
czujność nauczycieli, pracowników oświaty jest konieczna. Zmiany  
w zachowaniu dziecka, w zależności od jego nagłości i czasu trwania mogą być raptowne, 
albo dziać się pomału, sukcesywnie z dnia na dzień, co będzie mieć miejsce w przypadku 
przedłużającej się sytuacji krzywdzenia. Dlatego baczna obserwacja ucznia i bycie 
wrażliwym na przeżywane przez dziecko emocje oraz zainteresowanym przyczynami zmiany 
zachowania dziecka, będzie kluczowe w subiektywnej ocenie konieczności udzielenia 
pomocy uczniowi. 

Symptomy krzywdzenia dzieci – podział: 
- fizyczne – które można zauważyć na ciele dziecka, 
- emocjonalne, 
- poznawcze, 
- behawioralne,  
- fizjologiczne. 

 

Symptomy fizyczne:  
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 siniaki na ciele dziecka (przede wszystkim na plecach, ramionach i udach) – świeże i 
w późnej fazie gojenia, duże otarcia naskórka, 

 specyficzne ślady na skórze przypominające blizny po ospie, a będące 
pozostałościami po parzeniu dziecka papierosem, 

 oderwane małżowiny uszne, tzw. uszy zapaśnika (zniekształcone małżowiny od 
uderzania dziecka w uszy), pozbawione włosów miejsca na głowie, złamana 
przegroda nosowa, złamania palców dłoni, wszelkie wielokrotne złamania kości, 
wylewy krwawe do gałek ocznych  

 odparzenia na skórze wynikające z zaniedbań higienicznych, niezaopatrzone rany, 
ślady ugryzień przez człowieka, ślady duszenia, krępowania  

 oparzenia rękawiczkowo-skarpetkowe oraz zlokalizowane na pośladkach i w dolnej 
części pleców, 

 zaburzenia psychosomatyczne, bóle wędrujące, 
 przemęczenie, 
 problemy z trawieniem, 
 blizny po samookaleczeniu. 

Symptomy w sferze emocjonalnej:  

 trudności w rozumieniu i wyrażaniu emocji przez dziecko 

 negatywny obraz siebie, 

 negatywne myśli na temat siebie i innych, 

 przygnębienie, 

 strachliwość i agresja, gniew, 

 problemy z samoregulacją emocji, 

 oszołomienie, otępienie, 

 brak poczucia bezpieczeństwa, 

 smutek, apatia, 

 stany lękowe, 

 stany depresyjne. 

Symptomy w sferze poznawczej:  

 trudności w nauce – pojawiające się nagle, 

 problemy z koncentracją, pamięcią, 

 problemy z logicznym myśleniem, 

 problemy z rozwiązywaniem problemów, 

 trudności w ukończeniu zadanej pracy,  

 nieodrabianie lekcji, 

 nieprzygotowanie do zajęć czego efektem są gorsze oceny szkolne. 

Symptomy w sferze behawioralnej:  

 problemy z subordynacją oraz podporządkowaniem wobec obowiązujących reguł – 
obrażenie się, uciekanie z lekcji, negatywne interakcje z rówieśnikami oraz z 
nauczycielami, 

 dziwne reakcje na chęć niesienia pomocy, nieufność, 

 wycofanie, 

 ogólna nieufność wobec ludzi, 

 zachowania buntownicze i agresywne, 

 problemy z komunikacją, 

 sięganie po substancje psychoaktywne. 
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Objawy molestowania seksualnego: 

 chroniczny ból, 
 zaburzenia układu pokarmowego,  
 migreny lub inne częste bóle głowy, 
 komplikacje ginekologiczne, 
 otarcia na wewnętrznej stronie ud, 
 szok, lęk,  
 niepokój, 
 zagubienie, 
 wyparcie traumatycznych przeżyć, 
 wycofanie, 
 poczucie wstydu, 
 obwinianie się, 
 nerwica lub ogólna nieufność wobec ludzi. 

 

Zasady bezpiecznych relacji pracownicy – małoletni 

 

Jesteś zobowiązany/a do utrzymywania profesjonalnej relacji z małoletnimi  

i każdorazowego rozważenia, czy Twoja reakcja, komunikat bądź działanie wobec 

dziecka/ucznia są adekwatne do sytuacji, bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe wobec 

innych małoletnich.  

Działaj w sposób otwarty i przejrzysty dla innych,  aby zminimalizować ryzyko błędnej 

interpretacji Twojego zachowania 

 

Zachowania POZYTYWNE 

1. W komunikacji z małoletnim zachowuj cierpliwości i szacunek. 

2. Słuchaj uważnie małoletniego i udzielaj mu odpowiedzi adekwatnych do WIEKU I 

SYTUACJI. 

3. W komunikacji z małoletnim staraj się, by Twoja twarz była na poziomie twarzy 

dziecka.  

4. Zapewnij małoletnich, że jeżeli czują się niekomfortowo z jakimś zachowaniem, 

sytuacją czy słowami mogą o tym powiedzieć Tobie lub innemu pracownikowi szkoły i 

mogą oczekiwać reakcji/pomocy. 

5. Doceniaj i szanuj wkład małoletnich w podejmowanie działań i traktuj je równo (bez 

względu na ich płeć, orientację seksualną, sprawność/niepełnosprawność, status 

społeczny, etniczny, kulturowy, religijny i światopogląd). 

6. Nie faworyzuj, a przynajmniej unikaj faworyzowania. 

7. Szanuj prawo małoletniego do prywatności, a jeżeli musisz odstąpić od tej zasady, 

wyjaśnij to (np. aby chronić dziecko, ucznia odstępujesz od zasady poufności). 

8. Podejmując decyzje dotyczące małoletniego, poinformuj go o tym i staraj się brać 

pod uwagę jego oczekiwania. 
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9. Unikaj zbędnego ryzyka w pracy z małoletnim – sprawdzaj, czy sprzęt  

i otoczenie jest bezpieczne. 

10. Zawsze bądź przygotowany na wyjaśnienie swoich działań wobec małoletnich. 

11. Zachowaj szczególną ostrożność wobec małoletnich, którzy doświadczyli nadużycia i 

krzywdzenia, w tym seksualnego, fizycznego bądź zaniedbania. Takie doświadczenia 

mogą czasem sprawić, że dziecko będzie dążyć do nawiązania niestosownych bądź 

nieadekwatnych fizycznych kontaktów z dorosłymi. W takich sytuacjach powinieneś 

reagować z wyczuciem, jednak stanowczo i pomóc małoletniemu zrozumieć 

znaczenie osobistych granic. 

Zachowania NEGATYWNE których należy unikać 

1. Nie wolno Ci zawstydzać, upokarzać, lekceważyć i obrażać małoletniego. 

2. Nie wolno Ci krzyczeć na małoletniego w sytuacji innej niż wynikająca z jego 

bezpieczeństwa lub innych małoletnich. 

3. Nie wolno Ci bić, szturchać, popychać ani w inny sposób naruszać nietykalność 

fizyczną małoletniego. 

4. Nie wolno Ci nawiązywać z małoletnim jakichkolwiek relacji intymnych lub 

seksualnych (seksualne żarty, komentarze, gesty, udostępnianie treści erotycznych 

lub pornograficznych, bez względu na formę).Wszystkie ryzykowne sytuacje, które 

obejmują zauroczenie małoletnim  przez pracownika lub pracownikiem przez 

małoletniego, muszą być zgłaszane dyrekcji. Jeśli jesteś ich świadkiem reaguj, ale z 

zachowaniem godności osób zainteresowanych. 

5. Nie wolno Ci utrwalać wizerunku małoletniego dla potrzeb prywatnych (filmowanie, 

nagrywanie głosu, fotografowanie. Dotyczy to także umożliwienia osobom trzecim 

utrwalenia wizerunków dzieci, jeśli dyrekcja nie została o tym poinformowana, nie 

wyraziła na to zgody i nie uzyskała zgód rodziców/opiekunów prawnych.  

6. Nie wolno Ci zapraszać małoletnich do swojego prywatnego domu/mieszkania ani 

spotykać się z nimi poza godzinami pracy. Jeśli zachodzi konieczność spotkania z 

małoletnimi poza godzinami pracy, musisz poinformować o tym Dyrektora szkoły.  

7. Nie wolno Ci kontaktować się z małoletnimi przez prywatne kanały komunikacji i 

media (prywatny telefon, e-mail, komunikatory, profile w mediach społecznościowych) 

w sprawach/celach prywatnych. Jeśli zachodzi taka konieczność, porządaną formą 

komunikacji z małoletnimi i ich rodzicami poza godzinami pracy są kanały służbowe 

(e-mail, dziennik elektroniczny, telefon służbowy).  

8. Nie wolno Ci proponować małoletnim alkoholu, wyrobów tytoniowych ani 

nielegalnych substancji, jak również używać ich w ich obecności.  

9. Jeżeli będziesz świadkiem jakiegokolwiek z wyżej opisanych zachowań, sytuacji ze 

strony innych dorosłych lub dzieci, zawsze poinformuj o tym dyrektora lub postępuj 

zgodnie z procedurą interwencji opisaną w POLITYCE. 

10. Jeżeli utrzymujesz relacje towarzyskie lub rodzinne z rodzicami małoletniego (jeśli 

małoletni i rodzice są osobami bliskimi wobec pracownika) zachowuj poufność 

wszystkich informacji dotyczących innych dzieci, ich rodziców oraz opiekunów.  
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11. Nie wolno Ci przyjmować pieniędzy od małoletnich, ani ich rodziców.  

12. Nie wolno Ci wchodzić w relacje jakiejkolwiek zależności wobec małoletniego lub jego 

rodziców. Nie wolno Ci zachowywać się w sposób mogący sugerować innym istnienie 

takiej zależności i prowadzący do oskarżeń o nierówne traktowanie bądź czerpanie 

korzyści majątkowych i innych. Nie dotyczy to okazjonalnych podarków związanych 

ze świętami w roku szkolnym, np. kwiatów, prezentów składkowych czy drobnych 

upominków. 

13. Nie podejmuj innego niż niezbędny kontakt fizyczny z dzieckiem. 

Istnieją jednak sytuacje, w których fizyczny kontakt z dzieckiem może być stosowny i 

spełnia zasady bezpiecznego kontaktu: jest odpowiedzią na potrzeby dziecka w 

danym momencie, uwzględnia WIEK DZIECKA, etap rozwojowy, płeć, kontekst 

kulturowy i sytuacyjny.  

Kieruj się zawsze swoim profesjonalnym osądem, słuchając, obserwując  

i odnotowując reakcję dziecka, pytając je o zgodę na kontakt fizyczny  

(np. przytulenie) i zachowując świadomość, że nawet przy Twoich dobrych intencjach 

taki kontakt może być błędnie zinterpretowany przez małoletniego lub osoby trzecie. 

Zatem można w zależności od wieku, sytuacji, innych czynników wykonywać 

czynności pielęgnacyjne, higieniczne, pomagania dziecku w ubieraniu i rozbieraniu, 

jedzeniu, myciu, przewijaniu i w korzystaniu z toalety, powstrzymanie dziecka od 

zrobienia sobie lub innym krzywdy. 

Kontakt fizyczny z dzieckiem nie może być niejawny bądź ukrywany, wiązać się z 

jakąkolwiek gratyfikacją ani wynikać z relacji władzy. 

14. Nie wolno Ci ujawniać informacji wrażliwych dotyczących małoletniego wobec osób 

nieuprawnionych, w tym wobec innych małoletnich. Obejmuje to wizerunek dziecka, 

informacje o jego/jej sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej, opiekuńczej i 

prawnej. 

15. Nie wolno Ci zachowywać się w obecności małoletnich w sposób niestosowny. 

Obejmuje to używanie wulgarnych słów, gestów i żartów, czynienie obraźliwych 

uwag, nawiązywanie w wypowiedziach do aktywności bądź atrakcyjności seksualnej 

oraz wykorzystywanie wobec małoletniego relacji władzy lub przewagi fizycznej 

(zastraszanie, przymuszanie, groźby). 

16. Nigdy nie dotykaj małoletniego w sposób, który może być uznany za nieprzyzwoity 

lub niestosowny. 

17. Nie wolno Ci angażować się w takie aktywności jaj: udawane walki z małoletnimi czy 

brutalne zabawy fizyczne. 

18. Podczas wyjazdów i wycieczek niedopuszczalne jest spanie z małoletnim w jednym 

łóżku lub w jednym pokoju. 

19. Jeżeli będziesz świadkiem jakiegokolwiek z wyżej opisanych zachowań, sytuacji 

ze strony innych dorosłych lub małoletnich, zawsze poinformuj o tym dyrektora lub 

postąp zgodnie z procedurą interwencji opisaną w POLITYCE. 
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Zasady bezpiecznych relacji między małoletnimi  

 

W naszej szkole nie ma zgody na przemoc!  

Ani fizyczną, ani psychiczną, ani słowną ani cyberprzemoc! 

Każdy z nas rozumie, że różnimy się od siebie 

Zachowania POZYTYWNE 

1. W komunikacji z kolegami/koleżankami zachowuj szacunek, nie przerywaj innym, gdy 

się wypowiadają. 

2. Słuchaj innych, gdy mówią. 

3. Pamiętaj, że każdy ma prawo do wyrażania swojego zdania, myśli i przekonań, jeśli 

nie naruszają one dobra osobistego innych osób. 

4. Pamiętaj, że żarty, które nie bawią drugiej osoby, nie są żartami i taką zabawę 

słowną natychmiast przerywaj. 

5. Stosuj słowo „NIE”, jeśli dana forma interakcji Ci nie odpowiada 

6. Jeśli pojawi się między Tobą a kolegą/koleżanką konflikt, spróbuj go rozwiązać 

stosując komunikat JA - przykład 5 kroków: 

1) Wycisz się, uspokój, zatrzymaj niepotrzebną kłótnię, zanim stracisz nad sobą 

kontrolę, a konflikt się tylko pogorszy. 

2) Powiedz co według Ciebie jest problemem, co jest przyczyną nieporozumienia, 

czego oczekujesz. (komunikaty JA) 

3) Słuchaj co mówi druga osoba, jakie są jej odczucia, czego ona oczekuje  

i podsumuj, to co usłyszałeś/usłyszałaś. 

4) Upewnij się, że Twój rozmówca powiedział wszystko odnośnie swoich odczuć. 

5) Wymyślcie rozwiązanie, które będzie satysfakcjonujące dla Was obojga. 

Jeśli nie uda się Nam rozwiązać konfliktu, pamiętamy, że zawsze możemy 

zwrócić się o pomoc do wychowawcy. 

7. Szanuj przestrzeń intymną swoich kolegów i koleżanek 

8. Jeśli chcesz pożyczyć jakąś rzecz od kolegi/koleżanki, zapytaj 

9. Szanuj prawo innych do prywatności, nie przeglądaj rzeczy, telefonu, tabletu, 

komputera innych osób i ich zawartości 

10. Unikaj wchodzenia w sytuacje, które mogą mieć dla Ciebie i innych negatywne 

konsekwencje 

 

Zachowania NEGATYWNE 



15 
 

1. Nie wolno Ci krzyczeć na koleżanki, kolegów, lekceważyć, obrażać, wyśmiewać, 

wykluczać z grupy. 

2. Nie wolno Ci używać języka nienawiści ani tzw. hejtu 

3. Nie wolno Ci bić, szturchać, popychać ani w inny sposób naruszać nietykalność 

fizyczną koleżanki/kolegi ani używać jakiejkolwiek przemocy fizycznej 

4. Nie wolno Ci nagrywać ani rozpowszechniać wizerunku kolegi/koleżanki bez ich 

jego/jej wyraźnej zgody 

5. Nie wolno Ci wyrażać negatywnych, prześmiewczych komentarzy na temat 

zachowania, pracy, wyglądu kolegów/koleżanek 

6. Nie wolno Ci pożyczać rzeczy innych bez ich zgody 

7. Nie wolno Ci zabierać, ukrywać rzeczy innych osób 

8. Nie wolno Ci spożywać alkoholu, wyrobów tytoniowych ani nielegalnych 

substancji ani zachęcać do ich spożycia kolegów/koleżanek 

9. Jeżeli będziesz świadkiem jakiegokolwiek z wyżej opisanych zachowań, sytuacji ze 

strony innych dorosłych lub dzieci, zawsze poinformuj o tym wychowawcę lub postąp 

zgodnie z procedurą interwencji opisaną w POLITYCE. 

 

Podstawowe działania szkoły na rzecz bezpieczeństwa cyfrowego w Zespole 

Szkolno-Przedszkolnym w Łuszczowie 

Zagrożenia bezpieczeństwa cyfrowego w szkole oraz problemy ucznia w świecie cyfrowym 

mogą mieć różnorodny charakter. W przypadkach wystąpienia incydentu naruszenia 

bezpieczeństwa cyfrowego,  zwłaszcza wobec naruszenia prawa, działania szkoły/placówki 

cechuje otwartość w działaniu, szybka identyfikacja problemu - określenie szkodliwych lub 

niezgodnych z prawem zachowań - i jego rozwiązywanie adekwatnie do poziomu 

zagrożenia, jakie wywołało. 

Dyrektor i pracownicy uwzględniają kontekst indywidualnych przypadków, a także ich 

szkolne i środowiskowe tło i reagują adekwatnie do poziomu odpowiedzialności  

i winy ucznia. 

Obligatoryjne działania interwencyjne, będące następstwem wystąpienia zagrożenia, dzielą 

się na: 

1) działania wobec aktu/zdarzenia - opis przypadku, ustalenie okoliczności zdarzenia, 

zabezpieczenie dowodów oraz monitoring sytuacji szkolnej; 

2) działania wobec uczestników zdarzenia (ofiara - sprawca - świadek, rodzice/opiekunowie 

prawni); 
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3) działania wobec instytucji/organizacji/służb pomocowych i współpracujących –  

w szczególności Policji, prokuratury, sądu opiekuńczego, służb społecznych. 

Na każdą procedurę w związku z wystąpieniem danego typu zagrożenia bezpieczeństwa 

cyfrowego w Zespole muszą składać się działania podjęte przez dyrekcję oraz nauczycieli, 

pedagoga/psychologa i innych pracowników. 

Działania wobec zdarzenia polegają przede wszystkim na zachowaniu (nie usuwaniu) 

dokumentacji cyfrowej: wiadomości sms, e-maili, nagrań z poczty głosowej telefonu, 

komentarzy w serwisie społecznościowym, zapisów w blogu i plików filmów wideo. O ile to 

możliwe, należy także zarchiwizować treść rozmów w komunikatorach oraz linki (konkretne 

adresy URL) oraz danych o potencjalnym sprawcy. Każde zdarzenie wymaga 

udokumentowania w stosownym dokumencie. W szkole/placówce takim dokumentem jest 

KARTA INTERWENCJI.  

Przez działania na rzecz uczestników zdarzenia rozumie się aktywności podejmowane 

wobec ofiar (osób poszkodowanych), sprawców i świadków zdarzenia. W Zespole osobami 

pokrzywdzonymi są małoletni. Dlatego jako kolejną grupę pośrednich uczestników 

zdarzenia wyróżniamy ich rodziców. 

Działania szkoły/placówki adresowane do podmiotów zewnętrznych są niezbędne w 

przypadku naruszenia przepisów prawa przez małoletnich lub osoby spoza Zespołu. Pośród 

nich należy wyróżnić szczególnie współpracę z:  

1) Policją, 

2) prokuraturą, 

3) sądem opiekuńczym,  

4) służbami społecznymi i placówkami specjalistycznymi 

5) dostawcami usług internetowych oraz operatorami telekomunikacyjnymi. 

Sprawców wszystkich rodzajów zagrożeń bezpieczeństwa cyfrowego w Zespole obejmuje 

się, co najmniej poniższymi działaniami: 

1) sprawca otrzymuje od przedstawicieli szkoły/placówki komunikat o braku akceptacji 

dla działań jakich dokonał. W trakcie takiej rozmowy uczeń poznaje możliwe skutki 

swojego postępowania, a także konsekwencje, jakie mogą zostać wobec niego 

wyciągnięte (np. wynikające z statutu i/lub regulaminu lub wprowadzonego kontraktu-

umowy). W trakcie rozmowy sprawca zostaje wezwany do zaprzestania 

podejmowania podobnych działań w przyszłości, w tym usunięcia skutków swoich 

działań. Sprawca zostaje objęty odpowiednią pomocą psychologiczno-pedagogiczną 

w celu zrozumienia konsekwencji jego zachowania oraz zmianie postawy i dalszego 
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postępowania. Jeżeli sprawców jest więcej, w razie konieczności  przeprowadza się 

rozmowę z każdym z osobna; 

2) psycholog, pedagog, wychowawca podejmuje interwencję.  

9. Celem sankcji wobec sprawcy jest przede wszystkim: zatrzymanie jego działań  

i zapewnienie poczucia bezpieczeństwa ofierze oraz zmiana postawy sprawcy. Sankcje 

mają na celu także pokazanie społeczności szkolnej, że działania sprawcy nie będą 

tolerowane  

i że szkoła/placówka jest w stanie skutecznie zareagować w tego rodzaju sytuacji. 

Podejmując decyzję o sankcjach bierze się pod uwagę: 

1) rozmiar i rangę szkody – np. czy w przypadku cyberprzemocy materiał został 

upubliczniony w sposób pozwalający na dotarcie do niego wielu osobom (określa to 

rozmiar upokorzenia, jakiego doznaje ofiara), czy trudno jest wycofać materiał z sieci 

itp.; 

2) czas trwania prześladowania – czy było to długotrwałe działanie, czy pojedynczy 

incydent; 

3) świadomość popełnianego czynu – czy działanie było zaplanowane, a sprawca był 

świadomy, że postąpił nagannie np. czy wie, że wyrządza krzywdę małoletniemu, jak 

wiele wysiłku włożył w ukrycie swojej tożsamości itp.; 

4) motywację sprawcy – należy sprawdzić, czy działanie sprawcy nie jest działaniem 

odwetowym w odpowiedzi na uprzednie doświadczenia sprawcy; 

5) wiek sprawcy; 

6) fakt czy sprawca jest innym małoletnim, czy osobą dorosłą. 

Aktywność wobec sprawcy obejmuje również rozmowę z jego rodzicami lub opiekunami 

prawnymi – są oni informowani o zdarzeniu, zapoznani z materiałami oraz decyzją na temat 

dalszego postępowania ze sprawcą (np. na temat sankcji). Rodzice sprawcy są również 

informowani, że rodzice ofiary mają prawo zgłosić sprawę na Policję/prokuraturę lub do 

sądu. 

Jeśli sprawca pochodzi spoza Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Łuszczowie, zapewnia 

się bezpieczeństwo ofierze i informuje ją (jej rodziców) o przysługujących jej prawach (np. 

zgłoszenie popełnienia przestępstwa na Policję).  

Jeśli sprawca jest z innej szkoły/placówki należy rozważyć nawiązanie współpracy między 

jednostkami i wspólne rozwiązanie kryzysowej sytuacji. 
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Zasady ochrony wizerunku dzieci 

Szkoła zapewnia bezpieczeństwo wizerunków dzieci poprzez: 

1. Wyrażenie pisemnej zgody rodziców na wykorzystanie wizerunku. 

2. Udzielenie rodzicom wyjaśnień, do czego wykorzystamy zdjęcia/nagrania i w jakim 

kontekście, jak będziemy przechowywać te dane i jakie potencjalne ryzyko wiąże się 

z publikacją zdjęć/ nagrań online. 

3. Unikanie podpisywania zdjęć/nagrań informacjami identyfikującymi dziecko z imienia i 

nazwiska. Jeśli konieczne jest podpisanie dziecka używamy tylko imienia. 

4. Rezygnację z ujawniania jakichkolwiek informacji wrażliwych o dziecku dotyczących 

m.in. stanu zdrowia, sytuacji materialnej, sytuacji prawnej i powiązanych z 

wizerunkiem dziecka (np. w przypadku zbiórek indywidualnych organizowanych przez 

naszą instytucję). 

 

Zmniejszenie ryzyka kopiowania i niestosownego wykorzystania zdjęć/nagrań dzieci poprzez 

przyjęcie zasad: 

1. wszystkie dzieci znajdujące się na zdjęciu/nagraniu muszą być ubrane, a sytuacja 

zdjęcia/nagrania nie jest dla dziecka poniżająca, ośmieszająca ani nie ukazuje go w 

negatywnym kontekście, 

2. zdjęcia/nagrania dzieci powinny się koncentrować na czynnościach wykonywanych 

przez dzieci i w miarę możliwości przedstawiać dzieci w grupie, a nie pojedyncze 

osoby. 

Przyjęcie zasady, że wszystkie podejrzenia i problemy dotyczące niewłaściwego 

rozpowszechniania wizerunków dzieci należy rejestrować i zgłaszać dyrekcji zgodnie z 

POLITYKĄ, podobnie jak inne niepokojące sygnały dotyczące zagrożenia bezpieczeństwa 

dzieci. 

Rejestrowanie wizerunków dzieci do użytku SZKOŁY 

W sytuacjach, w których SZKOŁA rejestruje wizerunki dzieci do własnego użytku, oświadcza 

że, dzieci i rodzice zawsze będą poinformowani o tym, że dane wydarzenie będzie 

rejestrowane. Wybrane wydarzenia będą rejestrowane przez szkołę w formie zdjęć lub filmu. 

Jeśli rejestracja wydarzenia zostanie zlecona osobie zewnętrznej ( fotograf lub operator) 

zadbamy o bezpieczeństwo dzieci i młodzieży poprzez: 

1. zobowiązanie osoby/firmy rejestrującej wydarzenie do przestrzegania niniejszych 

wytycznych, 

2. zobowiązanie osoby/firmy rejestrującej wydarzenie do noszenia identyfikatora w 

czasie trwania wydarzenia, 

3. niedopuszczenie do sytuacji, w której osoba/firma rejestrująca będzie przebywała z 

dziećmi bez nadzoru pracownika SZKOŁY, 

4. poinformowanie rodziców oraz dzieci, że osoba/firma rejestrująca wydarzenie będzie 

obecna podczas wydarzenia i upewnienie się, że rodzice/opiekunowie prawni udzielili 

pisemnej zgody na rejestrowanie wizerunku ich dzieci. 

Jeśli wizerunek dziecka stanowi jedynie szczegół całości takiej jak zgromadzenie, krajobraz, 

impreza publiczna, zgoda rodziców/opiekunów prawnych dziecka nie jest wymagana. 

Rejestrowanie wizerunków dzieci do prywatnego użytku 
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W sytuacjach, w których rodzice lub widzowie szkolnych wydarzeń i uroczystości itd. 

rejestrują wizerunki dzieci do prywatnego użytku, informujemy na początku każdego  

z tych wydarzeń o tym, że: 

Wykorzystanie, przetwarzanie i publikowanie zdjęć/nagrań zawierających wizerunki dzieci i 

osób dorosłych wymaga udzielenia zgody przez te osoby, w przypadku dzieci – przez ich 

rodziców. 

1. Zdjęcia lub nagrania zawierające wizerunki dzieci nie powinny być udostępniane w 

mediach społecznościowych ani na serwisach otwartych, chyba że rodzice lub 

opiekunowie prawni tych dzieci wyrażą na to zgodę, 

2. Przed publikacją zdjęcia/nagrania online zawsze warto sprawdzić ustawienia 

prywatności, aby upewnić się, kto będzie mógł uzyskać dostęp do wizerunku dziecka. 

Rejestrowanie wizerunku dzieci przez osoby trzecie i media 

Jeśli przedstawiciele mediów lub dowolna inna osoba będą chcieli zarejestrować 

organizowane przez SZKOŁĘ wydarzenie i opublikować zebrany materiał, muszą zgłosić 

taką prośbę wcześniej i uzyskać zgodę dyrekcji. W takiej sytuacji upewnimy się, że 

rodzice/opiekunowie prawni udzielili pisemnej zgody na rejestrowanie wizerunku ich dzieci.  

Oczekujemy informacji o: 

 imieniu, nazwisku i adresie osoby lub redakcji występującej o zgodę, 

 uzasadnieniu potrzeby rejestrowania wydarzenia oraz informacji, w jaki sposób i w 

jakim kontekście zostanie wykorzystany zebrany materiał, 

 podpisanej deklaracji o zgodności podanych informacji ze stanem faktycznym. 

Personelowi szkoły nie wolno umożliwiać przedstawicielom mediów i osobom 

nieupoważnionym utrwalania wizerunku dziecka na terenie instytucji bez pisemnej zgody 

rodzica dziecka oraz bez zgody dyrekcji. 

Personel szkoły nie kontaktuje przedstawicieli mediów z dziećmi, nie przekazuje mediom 

kontaktu do rodziców dzieci i nie wypowiada się w kontakcie z przedstawicielami mediów o 

sprawie dziecka lub jego rodzicach. Zakaz ten dotyczy także sytuacji, gdy pracownik jest 

przekonany, że jego wypowiedź nie jest w żaden sposób utrwalana. 

W celu realizacji materiału medialnego dyrekcja może podjąć decyzję o udostępnieniu 

wybranych pomieszczeń instytucji dla potrzeb nagrania. Dyrekcja podejmując taką decyzję 

poleca przygotowanie pomieszczenia w taki sposób, aby uniemożliwić rejestrowanie 

przebywających na terenie instytucji dzieci. 

 

Zasady w przypadku niewyrażenia zgody na rejestrowanie wizerunku dziecka 

Jeśli dzieci, rodzice nie wyrazili zgody na utrwalenie wizerunku dziecka, będziemy 

respektować ich decyzję. Z wyprzedzeniem ustalimy z rodzicami i dziećmi, w jaki sposób 

osoba rejestrująca wydarzenie będzie mogła zidentyfikować dziecko, aby nie utrwalać jego 

wizerunku na zdjęciach indywidualnych i grupowych. Rozwiązanie, jakie przyjmiemy, nie 

będzie wykluczające dla dziecka, którego wizerunek nie powinien być rejestrowany. 

 

Przechowywanie zdjęć i nagrań 

Przechowujemy materiały zawierające wizerunek dzieci w sposób zgodny z prawem i 

bezpieczny dla dzieci. Nośniki elektroniczne zawierające zdjęcia i nagrania są 
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przechowywane i zabezpieczane przez pracowników szkoły, którzy dokumentowali dane 

wydarzenie, a dostęp do nich jest ograniczony . 

 

Zasady dostępu małoletnich do Internetu oraz ochrony przed szkodliwymi treściami 

Szkoła ma obowiązek podejmować działania zabezpieczające przed łatwym dostępem do 

tych treści z sieci, które mogą zagrażać prawidłowemu rozwojowi dzieci i młodzieży.  

 

Pod pojęciem „treści szkodliwe i zagrożenia z sieci” rozumiane są:  
 treści szkodliwe, niedozwolone, nielegalne i niebezpieczne dla zdrowia (pornografia, 

treści obrazujące przemoc, promujące działania szkodliwe dla zdrowia i życia dzieci, 
popularyzujące ideologię faszystowską i działalność niezgodną z prawem, nawołujące do 
samookaleczeń i samobójstw, korzystania z narkotyków,  

 treści stwarzające niebezpieczeństwo werbunku dzieci do organizacji nielegalnych  
i terrorystycznych, 

 różne formy cyberprzemocy, np. nękanie, straszenie, szantażowanie z użyciem sieci, 
publikowanie lub rozsyłanie ośmieszających, kompromitujących informacji, zdjęć, filmów 
z użyciem sieci oraz podszywanie się w sieci pod kogoś wbrew jego woli.  

 
Podstawowe działania zabezpieczające małoletnich przed dostępem do treści szkodliwych  
i zagrożeń z sieci:  
a) monitorowanie działania i aktualizowanie programu antywirusowego, zapory sieciowej, 

stosowanie filtrów antyspamowych,  
b) propagowanie zasad bezpiecznego korzystania z sieci oraz uświadamiających 

zagrożenia płynące z użytkowania różnych technologii komunikacyjnych podczas 
prowadzonych indywidualnie spotkań z pedagogiem i psychologiem.  

c) podejmowanie interwencji w każdym przypadku ujawnienia lub podejrzenia 
cyberprzemocy lub ujawnienie niebezpiecznych treści,  

stosowanie procedury wskazującej osoby w poradni, do których należy się zwrócić oraz 

działania, które należy podjąć w sytuacji znalezienia niebezpiecznych treści na komputerze 

lub zjawiska doświadczonej/ zaobserwowanej cyberprzemocy. Procedurę ochrony dzieci 

przed treściami szkodliwymi i zagrożeniami w sieci stanowi załącznik nr 10 do POLITYKI 

OCHRONY MAŁOLETNICH. 

 
Na terenie Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Łuszczowie dostęp małoletniego do Internetu 

możliwy jest pod nadzorem pracownika na zajęciach. 
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CZĘŚĆ III ŚCIEŻKI POSTĘPOWANIA MAŁOLETNIEGO W 
PRZYPADKU DOZNAWANIA PRZEZ NIEGO KRZYWDY 

 
Rodzaj krzywdy  
Znęcanie się, przemoc fizyczna, słowna, psychiczna stosowane wobec małoletniego  
 
Opis sytuacji:  
Ktoś przez DŁUŻSZY CZAS stosuje wobec Ciebie przemoc lub jest agresywny, nęka Cię w 
różny sposób, znęca się nad Tobą, np. stosuje:  

 Przemoc fizyczną: atak, napastowanie seksualne, nadużywanie swojej przewagi nad 
inną osobą, fizyczne zaczepki lub dokuczanie, zmuszanie innej osoby do robienia 
nieprzyjemnych rzeczy, rzucanie w kogoś przedmiotami.  

 Przemoc słowną: obelgi, bezpośrednie obrażanie, plotki i obraźliwe żarty, groźby. 
Przemoc słowna może być także wymierzona w rodzinę i w przyjaciół po to, aby jeszcze 
bardziej jej dokuczyć. 

 Przemoc psychiczną: poniżanie, wykluczanie/izolacja/milczenie, obraźliwe pisanie, 
wulgarne gesty, śledzenie/szpiegowanie, obraźliwe SMS-y i MMS-y, wiadomości na 
forach internetowych lub tzw. „pokojach do czatowania” (które z reguły są anonimowe w 
odróżnieniu od SMS-ów, pochodzących z konkretnych telefonów); telefony i e-maile 
(zawierające groźby, poniżające, wulgarne, zastraszające); niszczenie rzeczy należących 
do kogoś innego; straszenie; gapienie się; szantażowanie.  

 
Ścieżka postępowania małoletniego  
1. Jeśli nie czujesz się bezpiecznie, powiedz o tym pracownikowi szkoły, któremu ufasz. 

Przedstaw mu sytuację, jeśli masz świadków przemocy stosowanej wobec Ciebie, 
poinformuj o tym pracownika szkoły. Poproś o reakcję, wsparcie i pomoc. Poinformuj 
także rodziców o tym, co Cię spotyka.  

2. Pracownik szkoły, do którego się zgłosiłeś, podejmie działania, mające na celu 
wyjaśnienie zaistniałej sytuacji. Działania te może podjąć we współpracy z rodzicami, 
jeśli wyrażą oni wolę uczestniczenia w postępowaniu wyjaśniającym.  
Działania szkoły:  
Szkoła bezzwłocznie podejmie działania mające na celu powstrzymanie i wyeliminowanie 
tego zjawiska. Obowiązkiem każdego pracownika, który zaobserwował fakt jakiejkolwiek 
przemocy czy agresji lub został o nim poinformowany jest przerwanie tego zachowania.  

3. Po wyjaśnieniu okoliczności i ustaleniu rodzaju zachowań przemocowych wobec Ciebie, 
wysłuchaniu wyjaśnień ich sprawcy / sprawców przemocy, pracownik szkoły podejmie 
stosowne, zgodne z procedurą działania.  
Działania szkoły:  
Wobec małoletniego przejawiającego zachowania agresywne stosuje się określone 
konsekwencje przewidziane w procedurze.  

4. Jeśli będziesz potrzebować dodatkowego wsparcia emocjonalnego - poproś o rozmowę z 
psychologiem.  
Działania szkoły:  
Psycholog może Ci udzielić pomocy psychologicznej oraz wskazać, jak należy radzić 
sobie w tego typu sytuacjach. Pomocy tej udzielać Ci może systematycznie, dopóki 
będzie Ci ona potrzebna.  

5. Jeśli sytuacja nie ulegnie zmianie i w dalszym ciągu ktoś będzie się nad Tobą znęcał, 
ponownie poinformuj o tym pracownika szkoły oraz swoich rodziców. Wspólnie z nim i 
rodzicami możesz też przedstawić sprawę dyrektorowi szkoły, który zastosuje kolejne, 
przewidziane prawem konsekwencje wobec sprawcy/sprawców przemocy.  
Działania szkoły:  
W przypadku poważnego naruszenia nietykalności osobistej dyrektor szkoły zgłasza 
sprawę agresji fizycznej na policję/do sądu w celu wyciągnięcia konsekwencji prawnych 
wobec agresora.  
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Rodzaj krzywdy  
Celowe zniszczenie lub kradzież rzeczy małoletniego. 
Ktoś (osoba Ci znana lub nieznana) okradł Cię, przywłaszczył sobie rzecz, która należała do 
Ciebie. Ktoś celowo zniszczył rzeczy należące do Ciebie.  
 
Ścieżka postępowania małoletniego  
1. Zgłoś zdarzenie kradzieży lub zniszczenia Twoich rzeczy pracownikowi szkoły - 

przedstaw mu, kiedy, gdzie i w jakich okolicznościach to się stało. Poinformuj 
o ewentualnych świadkach zdarzenia.  

2. Powiedz o tym zdarzeniu swoim rodzicom.  
3. O zaistniałym zdarzeniu możesz opowiedzieć pracownikowi szkoły, który zgodnie z 

Twoimi potrzebami, udzieli Ci wsparcia pedagogiczno-psychologicznego lub inną formę 
pomocy.  
Działania szkoły:  

 Pracownik szkoły informuje rodziców oraz dyrektora szkoły o zaistniałym zdarzeniu.  

 Przeprowadza rozmowę ze świadkami – jeśli tacy są wskazani.  

 Jeżeli sprawca celowego zniszczenia lub kradzieży Twojej rzeczy został ustalony lub 
wskazany, szkoła informuje o tym jego rodziców.  

 Jeśli w wyniku postępowania wyjaśniającego nie jest możliwe ustalenie sprawcy 
kradzieży, szkoła poinformuje Twoich rodziców o kradzieży lub zniszczeniu należącej do 
Ciebie rzeczy oraz przekaże rodzicom informację o możliwości zgłoszenia tego faktu 
policji.  

 
Rodzaj krzywdy  
Przemoc domowa stosowana wobec małoletniego  
 
Przemoc domowa – to jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub 
zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające 
twoje prawa lub dobra osobiste, w szczególności:  
a) narażające Cię na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia,  
b) naruszające twoją godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną – np. 

namawianie lub zmuszanie Cię przez dorosłego do uczestniczenia w prawnie 
zabronionych czynnościach seksualnych,  

c) powodujące szkody na Twoim zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące twoje 
cierpienie,  

d) ograniczające lub pozbawiające Cię dostępu do środków finansowych lub możliwości 
podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej,  

e) istotnie naruszające Twoją prywatność lub wzbudzające u Ciebie poczucie zagrożenia, 
poniżenia lub udręczenia.  

 
Pamiętaj!  
Jeżeli dzieje Ci się w domu jakakolwiek krzywda, możesz poinformować o tym pracownika 
poradni, do którego masz zaufanie. Podejmie on stosowne, zgodne z zakresem swoich 
kompetencji działania, mające na celu Twoją ochronę. Jeśli jednak pracownicy poradni 
zauważą w Twoim zachowaniu i wyglądzie symptomy i oznaki stosowanej wobec Ciebie 
przemocy domowej, to mimo że tego nie ujawniłeś, mają obowiązek podjąć chroniące Cię 
działania i/lub zgłosić to do instytucji, które udzielą Ci zgodnej z prawem pomocy.  
 
Ścieżka postępowania małoletniego  
1. Możesz ujawnić pracownikowi szkoły, do którego masz zaufanie, że dzieje Ci się 

krzywda i poprosić go o pomoc w tej trudnej dla Ciebie sytuacji. Może wystąpić również 
przypadek, że pracownik obserwując Cię, podejrzewa, że jesteś krzywdzony, chociaż mu 
tego nie zgłosiłeś. W tej sytuacji pracownik przeprowadza rozmowę z Tobą oraz Twoimi 
rodzicami/prawnymi opiekunami, w celu zweryfikowania podejrzeń. 
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Działania szkoły:  
Każdy pracownik szkoły ma obowiązek troszczyć się o Twoje dobro i bezpieczeństwo i 
udzieli Ci pomocy, zgodnie ze swoimi kompetencjami.  

2. Po uzyskaniu informacji od Ciebie pracownik szkoły podejmie interwencję w Twojej 
sprawie. Rozmowa z Tobą będzie podstawą do oceny stopnia zagrożenia Twojego 
bezpieczeństwa. Pamiętaj, że możesz opowiadać o tym, co się wydarzyło, swobodnie - 
opowiedz o zachowaniu sprawcy i swoich odczuciach. Nie musi być zachowana 
kolejność wydarzeń.  
Działania szkoły:  
W przypadku uzyskania informacji o krzywdzeniu Ciebie lub potwierdzenia się podejrzeń, 
że jesteś krzywdzony, pracownik szkoły zgłasza problem dyrektorowi szkoły, który 
dokonuje oceny zdarzeń. 

3. Porozmawiaj też o swojej sytuacji, o tym, co czujesz i przeżywasz. Szkoła udzieli Ci 
wsparcia w tej trudnej dla Ciebie sytuacji oraz uwzględniając Twoje potrzeby, wspólnie z 
rodzicami zaplanują działania, które zapewnią Ci ochronę przed krzywdzeniem. 
Działania szkoły:  
Wspólnie z Twoimi rodzicami (lub jednym z nich, tym, który Cię nie krzywdzi) pracownicy 
szkoły planują konkretne działania zapewniające Ci ochronę. Szkoła zapewni Ci opiekę i 
pomoc psychologiczną.  
 

Uwaga!  

 Gdyby zaplanowane przez szkołę działania nie były wystarczające do zapewnienia Ci 
pomocy, której potrzebujesz, pedagog/psycholog nawiązuje współpracę z instytucjami 
pomocowymi, np. dzielnicowym, specjalistą ds. nieletnich, pracownikiem socjalnym.  

 W sprawach trudnych lub związanych z popełnieniem przestępstwa powiadamiają 
specjalistę ds. nieletnich oraz sąd rodzinny.  

 W sytuacjach bezpośrednio zagrażających Twojemu zdrowiu lub życiu powiadamiają 
policję lub prokuraturę rejonową.  

 
Pamiętaj!  
Każde zachowanie o charakterze przemocowym, również seksualnym, wobec osoby 
małoletniej jest przestępstwem. Szkoła ma obowiązek zgłosić sprawę wykorzystywania 
seksualnego osoby małoletniej na policję.  
 
Rodzaj krzywdy  
Nierówne traktowanie – dyskryminacja małoletniego  
 
Dyskryminacja to nierówne, gorsze traktowanie kogoś ze względu na jakąś cechę. Powodem 
dyskryminacji są najczęściej: płeć, wiek, rasa, niepełnosprawność, orientacja seksualna, 
cechy fizyczne, religia, przynależność do grupy etnicznej, narodowej lub społeczno-
kulturowej, przekonania polityczne lub inne przekonania, a także status materialny i 
pochodzenie społeczne.  
Przejawy dyskryminacji: Ktoś wyśmiewa się, drwi, szydzi, prześladuje Cię z powodu Twojego 
wyglądu, zachowania, poglądów, pochodzenia, statusu materialnego, płci, orientacji 
seksualnej lub z jakiekolwiek innej przyczyny.  
 
Ścieżka postępowania małoletniego  
1. Porozmawiaj z pracownikiem szkoły, któremu ufasz - opowiedz szczerze o tym, czego, z 

jakiego powodu i od kogo doświadczyłeś. To trudna dla Ciebie sytuacja, więc nie obawiaj 
się poprosić o pomoc i interwencję w tej sprawie.  

2. Poinformuj także swoich rodziców o całej sytuacji, przedstaw im wszystkie okoliczności 
zdarzenia.  

3. Zasięgnij porady pracownika szkoły – opowiedz mu o swoich obawach, przeżyciach i 
odczuciach. Pracownik szkoły zgodnie z Twoimi potrzebami udzieli Ci pomocy 
pedagogiczno-psychologicznej.  
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4. Twoi rodzice i Ty możecie zwrócić się pomoc także do organizacji pozarządowych 
zajmujących się problematyką praw dziecka/ praw człowieka. 
Działania szkoły: 

 Szkoła powinna zapewnić małoletnim możliwości rozwoju w bezpiecznej atmosferze, 
wolnej od jakiejkolwiek dyskryminacji, dlatego też jest zobowiązana do działań 
antydyskryminacyjnych.  

 Pracownicy szkoły podejmują działania wyjaśniające okoliczności zdarzenia, zmierzające 
do określenia jego znaczenia dla Ciebie. 

 
Rodzaj krzywdy  
Stosowanie wobec małoletniego cyberprzemocy  
 
Cyberprzemoc ma miejsce wtedy, gdy doświadczyłeś przemocy w sieci w jakiejkolwiek 
formie - nękania, straszenia, szantażowania z użyciem sieci, publikowania lub rozsyłania 
ośmieszających, kompromitujących informacji, zdjęć, filmów z użyciem sieci oraz gdy ktoś 
podszywa się w sieci pod Ciebie wbrew Twojej woli.  
 
Ścieżka postępowania małoletniego  
1. Postaraj się zabezpieczyć dowody przemocy w sieci stosowanej wobec Ciebie.  
2. Zgłoś ten fakt pracownikowi poradni.  
Działania szkoły:  

 Pracownik szkoły wysłucha Cię, przeanalizuje dowody, które dostarczysz.  

 Może o zaistniałym zdarzeniu cyberprzemocy poinformować Twoich rodziców lub policję. 
Wystąpienie cyberprzemocy nie jest jednoznaczne z koniecznością zaangażowania policji i 
sądu rodzinnego. Szkoła powinna powiadomić odpowiednie służby, gdy wykorzysta 
wszystkie dostępne jej środki, a ich zastosowanie nie przynosi pożądanych rezultatów.  
3. Jeśli będziesz potrzebować dodatkowego wsparcia emocjonalnego - poproś o rozmowę z 

psychologiem. 
 
Pamiętaj:  

 że nie jesteś winien/winna zaistniałej sytuacji i nikt nie ma prawa zachowywać się wobec 
Ciebie w ten sposób;  

 Pracownicy szkoły będą w sposób szczególny czuwać nad Twoim bezpieczeństwem i 
pomagać Ci w radzeniu sobie z tą trudną dla Ciebie sytuacją.  

 
Rodzaj krzywdy  
Zagrożenie bezpieczeństwa małoletniego w wyniku sekstingu  
 
Seksting polega na wysyłaniu innym osobom przez Internet lub telefon swoich intymnych 
zdjęć lub filmów.  
Jest to niebezpieczne zjawisko, ponieważ raz wysłane treści mogą zostać zapisane i użyte w 
dowolny sposób. Mogą też trafić w ręce niepowołanych osób i stają się narzędziem 
cyberprzemocy: szantażu czy zastraszania osoby, która się na nich znajduje. Mogą zostać 
przesłane innym osobom bez zgody osoby, która się na nich znajduje.  
Rodzaje sekstingu  
1. Wymiana materiałów o charakterze seksualnym następuje tylko w ramach związku 

między dwojgiem rówieśników. Materiały nie uległy rozprzestrzenieniu dalej.  
2. Materiały o charakterze seksualnym zostały rozesłane większej liczbie osób, jednak nie 

dochodzi do cyberprzemocy na tym tle. Młodzież traktuje materiał jako formę wyrażenia 
siebie.  

3. Materiały zostały rozesłane większej liczbie osób w celu upokorzenia osoby na nich 
zaprezentowanej lub zostają rozpowszechnione omyłkowo, jednak są zastosowane jako 
narzędzie cyberprzemocy.  
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Ścieżka postępowania małoletniego letniego  
Jeśli Ty i/lub Twoi rodzice lub opiekunowie prawni uznają, że jesteś ofiarą sekstingu:  
1. Opowiedz o nim dokładnie rodzicom lub pracownikowi szkoły, któremu ufasz.  
2. Zbierz i zabezpiecz dowody dostępne w formie elektronicznej - przesyłane zdjęcia, zrzuty 

ekranów portali, w których opublikowano zdjęcia. Dzięki nim możliwa będzie identyfikacja 
sprawcy. Ponieważ seksting jest karalny, skrupulatność i wiarygodność dokumentacji ma 
duże znaczenie.  

3. Przekaż zebrane materiały pracownikowi szkoły.  
Działania szkoły:  

 W szkole zostaną przeprowadzone działania mające na celu wyjaśnienie zdarzeń.  Jeżeli 
niektóre z materiałów zdarzenia zostaną uznane za pornograficzne, dyrektor szkoły ma 
obowiązek zgłoszenia incydentu na policję.  

 Pracownik szkoły biorąc pod uwagę Twoje dobro, poinformuje o zdarzeniu Twoich 
rodziców.  

4. W sytuacji każdego rodzaju sekstingu zostaniesz otoczony przez szkołę opieką 
psychologiczno-pedagogiczną. Rozmowa na temat samego zdarzenia czy identyfikacji 
potencjalnego sprawcy będzie realizowana w warunkach komfortu psychicznego dla 
Ciebie – z szacunkiem dla Twojej indywidualności i przeżytego stresu.  

 
Rodzaj krzywdy  
Wysyłanie małoletniemu w Internecie treści szkodliwych, nielegalnych i niepożądanych. 
 
Są to treści, które mogą wywołać u Ciebie negatywne emocje i które promują czy też po 
prostu przedstawiają niebezpieczne albo niezgodne z prawem zachowania.  
 
Ścieżka postępowania małoletniego  
Jeżeli ktoś wysyła Ci w Internecie treści nawołujące do samookaleczeń, samobójstw, 
zachowań szkodliwych dla zdrowia, treści dyskryminacyjne, promujące wrogość, nienawiść, 
treści pornograficzne dostępne bez żadnego ostrzeżenia, fake newsy - fałszywe wiadomości:  
1. Zgłoś ten fakt rodzicom lub pracownikowi szkoły (albo innemu pracownikowi oświaty np. 

szkoły, któremu ufasz).  
2. W miarę swoich możliwości i umiejętności zabezpiecz dowody. Skorzystaj z pomocy 

rodziców lub pracowników szkoły. Jeśli masz świadków zdarzenia, poinformuj o nich. 
Zabezpieczenie dowodów jest przede wszystkim zadaniem Twoich rodziców lub 
opiekunów prawnych. Dowody odgrywają kluczowe znaczenie w identyfikacji sprawców.  
Działania szkoły:  

 Szkoła powiadomi Twoich rodziców o zaistniałym zdarzeniu.  

 We współpracy z nimi, po dokonaniu analizy dowodów ustali okoliczności uzyskania 
przez Ciebie dostępu do szkodliwych treści.  

 Dyrektor poradni zgłasza incydent na policję. 
3. Kontakt z treściami szkodliwymi lub niebezpiecznymi może wywołać u Ciebie duży stres i 

frustrację – możesz skorzystać z pomocy psychologa. 
Działania szkoły:  

 Szkoła uzgodni z twoimi rodzicami podejmowane działania i formy wsparcia Ciebie.  

 Szkoła zapewni Ci pomoc psychologa.  

 Szkoła w porozumieniu z Twoimi rodzicami może Cię skierować na specjalistyczną 
terapię.  

 
Rodzaj krzywdy  
Naruszenie prywatności dotyczące nieodpowiedniego bądź niezgodnego z prawem 
wykorzystania w sieci danych osobowych lub wizerunku małoletniego  
 
Ścieżka postępowania małoletniego  
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1. Skontaktuj się z pracownikiem szkoły i przedstaw mu sytuację (szczegóły sprawy), 
okoliczności naruszenia Twoich praw.  

2. Poinformuj równocześnie o zaistniałym zdarzeniu rodziców.  
3. W miarę Twoich możliwości zabezpiecz dowody naruszenia Twoich praw.  
 
Działania szkoły:  

 Szkoła we współpracy z rodzicami ustali okoliczności zdarzenia i podejmie niezbędne 
działania, udzieli Ci stosownego wsparcia.  

 Dyrektor szkoły w porozumieniu z rodzicami może podjąć decyzję o powiadomieniu 
policji. W takiej sytuacji identyfikacji sprawcy dokonuje policja.  

 
Rodzaj krzywdy  
Nawiązywanie przez małoletniego niebezpiecznych kontaktów w Internecie  
 
W przypadkach niebezpiecznych kontaktów inicjowanych w Internecie może dochodzić do 
zagrożenia twojego życia i zdrowia, a także szantażu i przymusu realizacji czynności 
seksualnych.  
 
Ścieżka postępowania małoletniego  
Jeśli Twoi rodzice lub opiekunowie prawni zgłoszą w szkole taki problem związany z Tobą 
lub zrobisz to Ty sam:  
1. Opowiedz o nim dokładnie rodzicom lub pracownikowi poradni, któremu ufasz.  
2. Zbierz dowody dostępne w formie elektronicznej (zapisy rozmów w komunikatorach, na 

portalach społecznościowych; zrzuty ekranowe, zdjęcia, wiadomości e-mail). Zabezpiecz 
te dowody. 

3. Przekaż dowody pracownikowi szkoły i rodzicom. Od chwili przekazania przez Ciebie i 
rodziców dowodów, to szkoła we współpracy z rodzicami zgłasza sprawę policji w celu 
ustalenia sprawcy. I to policja prowadzi dalsze dochodzenie w Twojej sprawie.  

W przypadkach naruszenia prawa – szczególnie w przypadku uwiedzenia dziecka do lat 15, 
szkoła ma obowiązek powiadomienia policji lub sądu rodzinnego.  
 
Uwaga!  
Nie podejmuj samodzielnych działań w celu dotarcia do sprawcy – to zadanie policji. Nie 
próbuj bezpośrednio kontaktować się ze sprawcą.  
 
Działania szkoły i rodziców:  

 Pracownik szkoły we współpracy z Twoimi rodzicami powiadomi o zdarzeniu dyrektora 
szkoły.  

 Szkoła i rodzice bezzwłocznie zawiadomią policję o wystąpieniu zdarzenia. 

 Jeśli będziesz potrzebował szkoła udzieli Ci niezbędnej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.  

 
 

 
ZNAJOMOŚĆ SWOICH PRAW I PRAWO POWOŁYWANIA SIĘ NA NIE 

 
Wszystkie dzieci mają takie same prawa. Nie ma gorszych ani lepszych dzieci – każde 
dziecko takie same prawa jak wszyscy.  
Wszystkie dzieci są równe wobec prawa i nikogo nie można dyskryminować bez względu na 
to kim jest, gdzie mieszka, czym zajmują się jego rodzice, jakim mówi językiem, jaką wyznaje 
religię, jakiej jest płci, czy jest w pełni sprawny, czy też nie, czy jest bogaty, czy biedny.  
 
Komentarz:  
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Macie prawo do tego, aby każdy Wasze prawa szanował, ale również Wy musicie szanować 
prawa innych. Macie prawo do bycia takimi, jakimi jesteście, nawet gdy różnicie się od 
innych. Wasze prawa w żaden sposób nie powinny jednak ograniczać praw innych osób. 
Macie prawo znać swoje prawa! Państwo powinno zadbać, aby prawa dziecka zawarte w 
Konwencji Praw Dziecka były znane zarówno wśród dzieci, jak i dorosłych. O prawach 
dziecka uczycie się np. w szkole.  
Artykuły 43-54 Konwencji dotyczą tego, jak dorośli i państwo powinni współpracować, aby 
Wasze prawa były przestrzegane i chronione.  
 
Gdzie można się poskarżyć, gdy Wasze prawa są łamane?  
Jeśli znacie kogoś, kto potrzebuje pomocy lub sami znajdujecie się w trudnej sytuacji, 
możecie zwrócić się o pomoc do rodziców, wychowawcy klasy, pedagoga szkolnego czy 
dyrektora szkoły, zgodnie ze ścieżką postępowania opisaną w „Standardach ochrony 
małoletnich”. Możecie też skontaktować się z policją (numer 112) oraz instytucjami 
niosącymi pomoc dzieciom.  
 
Oto jedne z nich:  
116111 – Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży;  
800121212 – Dziecięcy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka. 
 

Telefony alarmowe 

krajowe i lokalne 

Dziecięcy Telefon Zaufania 

Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży - 116 111, https://11611.pl/  

Telefon dla Rodziców i Nauczycieli w sprawie Bezpieczeństwa Dzieci –  

800 100 100, https://800100100.pl/ 

Zgłaszanie nielegalnych treści: dyzurnet.pl,  dyzurnet@dyzurnet.pl, 

810 615 005. 

 

https://11611.pl/
https://800100100.pl/
mailto:dyzurnet@dyzurnet.pl

