Jakie beda konsekwencje pandemii COVID-19 dla zdrowia

psychicznego i edukacji dzieci i miodziezy

Mtodzi ludzie sa mniej narazeni na zachorowanie i powiktania spowodowane COVID-19.
Skutki pandemii, ktére odczuwaja, to edukacyjne braki i pogorszenie si¢ stanu zdrowia
psychicznego. Te konsekwencje sag widoczne dopiero po czasie — moga pojawié sie duzo
pOzniej niz powiktania po chorobie.

Jakie beda konsekwencje epidemii COVID-19 w przypadku dzieci i
mlodziezy?

Uczniowie w dobie wirusa sa silnie narazeni na stres, ktoéry wraz z izolacja spowodowang
zdalnym nauczaniem negatywnie wplywa na ich rozwoj zaréwno w sferze biologicznej, jak i
spotecznej. ,,Doswiadczanie przez osoby miode réznych form stresu, tak jak to si¢ dzieje w
pandemii, moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ lub nasilenia szeregu chordb psychicznych, jak
depresja lub zaburzenia psychotyczne” — czytamy we wniosku na stronie PAN.

Izolacja od réwiesnikdéw, koniecznos¢ zmiany nawykow towarzyszacych nauce stacjonarne;j,
utrata bezpiecznej rutyny oraz monotonia zwigzana z przebywaniem w domu przed
komputerem wzmagaja Igk i niepewnos¢. Codzienna intensywna ekspozycja na
wszechobecne, negatywne informacje dotyczace pandemii i jej skutkéw poteguje stres
zwigzany z naturalnymi dla mlodziezy zmianami rozwojowymi w sferach

— biologicznej, spotecznej oraz psychologicznej. ,,Mtodziez, szczeg6lnie ta u progu
dojrzatosci, moze niepokoi¢ si¢ takze gorszymi perspektywami na przyszto$¢: pandemia moze
zniweczy¢ ich marzenia, dazenia i nadzieje na sukces. Dodatkowo w sytuacji, gdy wielu
rodzicow 1 opiekundw boryka si¢ z powaznymi trudnosciami, osoby mtode mogg stac si¢
ofiarami przemocy stownej, psychicznej i fizycznej, doswiadczanej bezposrednio lub
posrednio”. Przeprowadzane badania wskazujg na szczeg6lnie negatywny wptyw na
psychologiczng kondycje oséb mtodych, ktdrzy coraz wigcej czasu spgdzajg w sieci.

Coraz bardziej online

Internet umozliwia nauke, zabawe 1 podtrzymanie relacji z rowie$nikami. Nalezy mie¢ przy
tym $wiadomos$¢ mozliwych negatywnych konsekwencji wynikajacych z wielogodzinnego
korzystania z sieci bez nadzoru dorostych. Obecnie wiele aktywnos$ci przeniesiono do Swiata
online. Niestety do sieci trafita rowniez przemoc rowiesnicza.

W przygotowanym przez UNICEF dokumencie eksperci zwracajg uwage na to, ze podczas
pandemii COVID-19 dynamicznie wzrasta liczba matych dzieci korzystajacych z narzedzi
internetowych, takich jak komunikatory oraz gry. Mtodzi uzytkownicy sa mniej §wiadomi i
odporni na niekorzystne, czesto krzywdzace zachowania innych w internecie. Rodzice 1
opiekunowie powinni by¢ zatem szczeg6élnie wyczuleni na sygnaly sugerujace, ze dzieci oraz
mlodziez doswiadczaja ngkania w internecie. Warto tez zadba¢ o prywatnos¢, zagrozona
przez aplikacje, z ktorych korzystajg dzieci (np. Facebook czy Instagram). Nalezy zwroci¢
uwage na ochrone wrazliwych danych osobowych (data urodzenia, numer telefonu, adres
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itd.). 9 lutego — obchodzony jest Dzien Bezpiecznego Internetu. Jest to dobra okazja do
rozmowy na temat bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy do zasobow internetowych.
Wigcej na ten temat przeczytaja Panstwo

https://operon.pl/Aktualnosci/Edukacja-w-Polsce/Tydzien-pelen-szczegolnych-dni

Zachecamy Panstwa do zapoznania si¢ z pelng trescig stanowiska PAN dotyczacego
konsekwencji pandemii COVID-19 dla zdrowia psychicznego i edukacji dzieci i mtodziezy.

Zrodto:

PAN, Stanowisko 10. zespotu ds. COVID-19 przy Prezesie PAN:Konsekwencje pandemii
COVID-19 dla zdrowia psychicznego i edukacii dzieci i mlodziezy
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