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FOBIE

Fobie zaburzenie nerwicowe, ktérego objawem osiowym jest uporczywy lek
przed okreslonymi sytuacjami, zjawiskami lub przedmiotami, zwiqzany z unika-
niem przyczyn go wywotujacych i utrudniajacy funkcjonowanie w spoteczen-
stwie. Fobie wywotywane sq przez pewne sytuacje lub obiekty zewnetrzne wo-
bec osoby przezywajacej lek, ktére w praktyce nie sq niebezpieczne. Zasadni-
czy obraz fobii to przesadne reakcje zaniepokojenia i trwogi, pomimo $wiado-
mosci o irracjonalnosci wiasnego leku oraz zapewnien, ze obiekt strachu nie
stanowi realnego zagrozenia.ICD-10 wyréznia wérdd zaburzenh lekowych w po-

Fobie Specificzne

DSM-1IV (klasyfikacja zaburzen psychicznych) dzieli fobie na specyficzne i
sytuacyjne. Fobie specyficzne to leki przed zwierzetami, obiektami, sy-
tuacjami spotecznymi (np. zamkniete pomieszczenia, windy), zranieniem i
krwia, chorobami czy $miercia, Fobie sytuacyjne
zwiqgzane sq z lekiem przed wykonaniem jakiej$
zawstydzajacej czynnosci na oczach innych ludzi
i nieumiejetnosciq jej kontrolowania
(zatrzymania), na przyktad potrzeba fizjologic-
zna oddania moczu czy katu. Czasem poczucie
strachu wywotuje juz sama my$! o braku kontroli nad wtasnym
zachowaniem. Wystepowanie zaburzeh fobicznych (fobie proste i specyfic-
zne) ocenia sie na 11,3% w ciagu catego zycia.Podobnie jak w przypadku in-
nych zaburzen lekowych, reakcja na bodziec wiaze sie zazwyczaj z wy-
wotaniem silnego pobudzenia, az do napadu paniki. Osoby cierpiace na fobie




Arachnofobia

Arachnofobia fobia, objawiajgca si¢ bardzo
silnym lekiem przed pajgkami lub innymi
bezkrggowcami zblizonymi do nich wy-
gladem. Jest to jedna z najczesciej wystepu-

jacych fobii.

Skad sie bierze?

Teoretycznie przyczyny tego leku mogq byé réznorodne. Zhie

. Fobia moze by¢ nabyta poprzez warunkowanie klasyczne - gdy da- nack
na osoba kojarzy pajaka z niebezpieczehstwem. Na przykfad jako ©

dziecko mogta by¢ straszona pajakami, zamknieta w szafie, gdzie po-

byt pajak lub widziata paniczne reakcje swoich rodzicéw na pajaka. kasa
Takie wyjasnienie oferujq teorie behawiorystyczne ¢, o

wi-

. Teorie psychologiczne akcentujace znaczenie nieswiadomosci w doc

ludzkim zyciu postuluja istnienie kilku mechanizméw powstawania
reakcji fobicznych na widok pajaka:

. Fobia jest wynikiem przeniesienia agresji. Jesli pajak spostrzega-
ny jest przez dang osobe jako agresywne zwierze, ktore moze

Jak ja leczy¢?

Jednym ze sposobéw opanowania arachnofobii jest desensytyzacja i wygaszanie reakcji.
Terapia taka polega na stopniowym konfrontowaniu pacjenta z przedmiotem jego leku. Moze
to nastepowal gwattownie, gdy pacjent jest od razu konfrontowany z tym, co budzi najsil-
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" A,
Mniejsze fobie (czyli mniej na wikipedi).

Klaustrofobia

Klaustrofobia jedna z odmian fobii. Jest nig niczym nieuzasadniony, patologiczny
lek przed przebywaniem w zamknigtych, nieduzych pomieszczeniach, np. matych
pokojach, windach. Strach przed utkni¢ciem i brakiem mozliwos$ci wyjscia np. w
pomieszczeniach zamykanych od zewnatrz, ciasnym przejsciu. Jest wiele teorii pro-
bujacych wytlumaczy¢ pochodzenie klaustrofobii. Moze powsta¢ po wypadku, w
ktérym osoba byta zamknigta bez jakiejkolwiek mozliwosci wyjscia przez dtuzszy
czas, np. utkneta w windzie lub w wagonie metra. Istnieje teoria moéwigca o tym, ze
kazdy cztowiek ma klaustrofobie, tylko u niektorych jest ona znacznie mocniejsza.

Jest tez inna teoria, wedtug ktérej klaustrofobia jest pozostatoscig po porodzie (im
dtuzszy i trudniejszy pordd, tym wigksze prawdopodobienstwo silnego strachu
przed zamknietg przestrzenia). Po raz pierwszy w ten sposob przedstawil pochodze-
nie klaustrofobii Zygmunt Freud. ,

Agorafobia

Agorafobia irracjonalny lek przed przeby-
waniem na otwartej przestrzeni, wyjsciem z
domu, wejsciem do sklepu, ttumem, miejsca-
mi publicznymi, samotnym podrdzowaniem,
wywotany obawa przed napadem paniki i
brakiem pomocy. Czestq cechq epizodu jest

wystepowanie leku napadowego.

Nagtowek artykutu w Srodku

Brontofobia - jedna z odmian fobii. Jest nig niczym nieuzasadniony lek i
obawa przed burza, piorunami itp. Osoba cierpigca na brontofobie pod-
czas burzy moze dostaé ataku paniki, jezeli znajduje sie sama w domu.
Po kilka razy sprawdza, czy wszystkie drzwi i okna sq zamkniete, boi sie
nawet odkrecié wode w kranie. Brontofobia wiqze sie zazwyczaj z ja-
kim$ traumatyczym zdarzeniem z przesztosci.
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. W tym miejscu warto wstawic krotki artykut o Twojej organizacji. Mozesz
Podstawowy adres stuzbowy

2. wiersz adresu umiesci¢ w nim cel organizacji, jej misje przewodniq, date zatozenia i krotkq

3. wiersz adresu historig. Mozesz takze dotgczyc¢ informacje o oferowanych produktach, ustu-

4. wiersz adresu , .
gach lub programach, terenie dziatalnosci (takim jak srodkowe wybrzeze

Tel.: 555 55 55 Polski lub rynki europejskie) i obstugiwanych grupach klientow.
Faks: 555 55 55
E-mail: osoba@example.com Warto tu rowniez zamiesci¢ adres lub telefon kontaktowy, pod ktérym czytel-

nicy mogq uzyskac wiecej danych o organizacji.

=

Organiz ac ] a Jednym ze sposobow opanowania arachnofobii jest desensytyzacja i wy-
gaszanie reakcji. Terapia taka polega na stopniowym konfrontowaniu pa-
cjenta z przedmiotem jego leku. Moze to nastgpowac gwattownie, gdy
pacjent jest od razu konfrontowany z tym, co budzi najsilniejszy lgk, przy-

Dewiza lub motto firmy ktadowo wielkim wlochatym pajgkiem, ktorego ktadzie si¢ mu np. na
twarz (terapia implozywna). Odwrazliwianie moze nastgpowac takze stop-
niowo.

Jestesmy w sieci Weh!
exampie.com

Nagtowek artykutu na

ostatniej stronie

Ten artykut moze sktada¢ si¢ ze 175-225 Przypomnij o zanotowaniu wydarzen cy-

Wyrazow. klicznych (np. obiad z klientami w kazdy

k lub k 1 kcja ch .
Jesli ztozony biuletyn zostanie wystany wiorek lub kwartalna aukcja charytatywna)

poczta, ten artykut znajdzie si¢ na ostatniej Jesli wystarczy miejsca, umiesé tu obiekt
stronie, dlatego powinien by¢ bardzo czytel- ClipArt lub inng grafike.

ny.

Uwagg czytelnikow najtatwiej przykué ze-
stawem pytan i odpowiedzi. Odpowiedz na
najczgsciej zadawane pytania. Przedstaw
imiona, nazwiska i tytuly personelu Twojej
organizacji badz cennik oferowanych ustug
lub produktéw. Zache¢ czytelnikéw do okre-
slonej formy kontaktu z Twoja firma.

Podpis do obrazu/grafiki.



