
czy nawet całych spo-

łeczności. Takie działa-

nia wynikają z poczucia 

anonimowości lub bez-

karności sprawców i uła-

twiane są np. zamiesz-

czeniem witryny interne-

Cyberprzemoc (agresja 

elektroniczna) – stoso-

wanie przemocy po-

przez: prześladowanie, 

zastraszanie, nękanie, 

wyśmiewanie innych 

osób z wykorzystaniem 

Internetu i narzędzi typu 

elektronicznego takich 

jak: SMS, e-mail, witry-

ny internetowe, fora dys-

kusyjne w Internecie, 

portale społecznościowe 

i inne. Osobę dopuszcza-

jącą się takich czynów 

określa się stalkerem.  

Cyberprzemoc pojawiła 

się na przełomie XX i 

XXI wieku. Napastnicy 

prześladują swoje 

ofiary złośliwymi 

i obraźliwymi 

SMS-ami lub e-

mailami. Bardziej 

drastyczną formą 

ataku jest sporzą-

dzanie witryn in-

ternetowych, wpi-

sów na forach 

dyskusyjnych czy 

dręczenia przez komuni-

katory sieciowe takie, jak 

Gadu-Gadu lub Tlen.pl 

oraz Facebook.  

Zamiarem internetowych 

chuliganów jest zdyskre-

dytowanie konkretnej 

osoby lub grupy ludzi 

Cyberprzemoc co to jest? 

Co mówi dzisiejsza młodzież o cyberprzemocy 

„Nastolatki, 

w odpowiedzi na pyta-

nie: Czym jest prze-

moc?, bez wahania wy-

mieniają: kopanie, bi-

cie, szarpanie, wyzwi-

ska. Nie zastanawiają 

się nad obmawianiem, 

hejtowaniem, obraźli-

wymi wpisami 

w Internecie. „No co 

pani, przecież to tyl-

ko żarty” – często re-

agują w ten sposób. 

Żarty, które jak po-

kazują statystyki, po-

trafią zabijać.” 
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CYBERPRZEMOC W XXI wieku 

Ważne tematy: 

 Co to cyber-

przemoc? 

 Co mówi dzi-

siejsza mło-

dzież o cy-

berprzemocy 

 Po czym po-

znać, że 

dziecko może 

być ofiarą 

cyberprzemo-

cy 



 oznaki zmartwienia, 

zdenerwowania poja-

wiające się podczas ko-

rzystania z komputera 

lub telefonu; 

 izolacja od rówie-

śników - koledzy 

i koleżanki nie odwie-

dzają dziecka/

nastolatka i sam nie jest 

do nich zapraszany; nie 

spędza czasu z osobami 

w swoim wieku, szuka 

towarzystwa innych 

grup niż własna grupa 

rówieśnicza; 

 niechętne chodzenie 

do szkoły; może nastą-

pić również pogorsze-

nie wyników szkol-

nych; 

 budzenie się w nocy 

z krzykiem lub pła-

czem, koszmary nocne, 

trudności 

z zasypianiem; 

 zachowania auto-

agresywne; 

 zmiany 

w zachowaniu: płaczli-

wość, drażliwość, 

zwiększenie poziomu 

lęku; 

 utrata zainteresowa-

nia dla dotychczaso-

wych hobby; 

nych, negatywnych 

emocji takich jak upo-

korzenie, rozpacz 

strach, złość, bezrad-

ność oraz negatywne 

myśli na swój temat i 

nasilenie poczucia izo-

lacji społecznej.  

 

Cyberprzemoc jest bar-

dzo dotkliwym przeja-

wem krzywdzenia. Jej 

bezpośrednią konse-

kwencją jest przede 

wszystkim przeżywanie 

przez ofiarę bardzo sil-

Dziecko czy nastolatek 

może mieć wrażenie 

osaczenia i poczucie, że 

jest zdane tylko na sie-

bie, że nikt nie może 

mu pomóc ( duża część 

aktów cyberprzemocy 

odbywa się w prze-

Po czym poznać, że dziecko może być ofiarą przemocy? 

Jakie są skutki cyberprzemocy 
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 Rozsyłanie kompro-

mitujących materiałów 

 Włamania na konta 

pocztowe i konta ko-

munikatorów w celu 

rozsyłania kompromitu-

jących wiadomości 

 Dalsze rozsyłanie 

otrzymanych danych i 

wiadomości jako zapisu 

rozmowy, czy kopii e-

maila 
Tworzenie kompromi-

tujących i ośmieszają-

cych stron interneto-

wych 
 

 

Badania przeprowadzo-

ne na grupie dzieci w 

wieku 12-18 lat na te-

mat dręczenia w sieci i 

realu przez dr Robin 

Kowalski i dr Susan 

Limber z Clemens 

University: 22% dziew-

czynek miało styczność 

z cyberbullyingiem (w 

świecie realnym 

12,3%) 11% chłopców 

miało styczność z cy-

berbullyingiem (w 

świecie realnym 

14,1%)  

Zgodnie z badaniami 

prowadzonymi przez 

Fight Crime: Invest in 

Kids na grupie 1000 

osób, jedna trzecia na-

stolatków była obraża-

na lub wyśmiewania w 

Internecie, 10% spotka-

ło się z groźbami fi-

zycznymi publikowa-

nymi online.  

Według raportu Safer 

Internet 2007 w okresie 

od 6 lutego do 31 grud-

nia 2007 524 na 1408 

zgłoszeń do helpli-

ne.org.pl dotyczyło 

właśnie cyberprzemo-

cy, co lokowało ten 

problem na drugim 

miejscu pod względem 

częstości zgłaszania (na 

pierwszym miejscu by-

ły pytania o zasady bez-

pieczeństwa w sieci – 

549 zgłoszeń).  

Najnowsze polskie ba-

dania na próbie 2143 

uczniów gimnazjum 

klas trzecich wykazały, 

że w ciągu 12 miesięcy 

poprzedzających bada-

nia 19,6% gimnazjali-

stów było sprawcami 

cyberbullyingu, 6,6% 

jego ofiarami, a 5,9% 

pełniło obydwie role 

(tzw. sprawco-ofiary). 

Jednocześnie według 

badań tego samego au-

tora ok. 21% polskich 

nauczycieli wskazuje, 

iż musiało osobiście 

interweniować w cyber-

przemoc pomiędzy 

swoimi uczniami. Ba-

dania tego obszaru po-

dejmowane są także w 

ramach projektów reali-

zowanych w przestrzeni 

międzynarodowej. Jed-

nym z takich przedsię-

wzięć jest projekt ECIP 

(European Cyberbully-

ing Intervention Pro-

ject) realizowany w ra-

mach europejskiego 

programu Daphne III, 

który zorientowany jest 

na zapobieganie i zwal-

czanie przemocy wobec 

dzieci, młodzieży i ko-

biet oraz ochronę ofiar i 

grup ryzyka. Badacze z 

sześciu krajów: Włoch 

(koordynator projektu – 

Uniwersytet w Bolo-

nii), Niemiec, Hiszpa-

Formy cyberprzemocy 
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A teraz cos na koniec. 

EM…….       tak  może jest 

MY TEŻ TEGO NIE     

WYJAŚNIMY 

 

Miejcie się na baczności,  

przeglądając sieć 

  


