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Poziom: Szkota Podstawowa (klasy 7-8)

TERMINARZ

. DATA  CZASTRWANIA  ILOSCGODZ.
1  11.10.2025 - sobota 9:00 do 12:00 3h
2 18.10.2025 - sobota 9:00 do 12:00 3h
3 25.10.2025 - sobota 9:00 do 12:00 3h
4  15.11.2025 - sobota 9:00 do 12:00 3h
5 22.11.2025 - sobota 9:00 do 12:00 3h
6  29.11.2025 - sobota 9:00 do 12:00 3h
7 13.12.2025 - sobota 9:00 do 12:00 3h
8  10.01.2026 - sobota 9:00 do 12:00 3h

Razem: 24 h
Th=60minut

Link do zapowiedzi zaje¢: SP 01 SP za_iecia AI.mp4



https://stolicaeksperymentu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/p_jagielski_stolicaexperymentu_edu_pl/EYRTrN3_6p5LhPI00QbaRgABJI2vd0dL8sacMY8CvtS5Vg?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=IzvIgj

Al w stuzbie nauki: Moj osobisty asystent

Sztuczna inteligencja na co dzien: Ucze sie z Al

Opis zajeé:

Na tych warsztatach odkryjemy, jak nowoczesne narzedzia sztucznej inteligenciji
moga wspiera¢ codzienng nauke i pomdéc w przygotowaniach do egzaminu
6smoklasisty. Nauczymy sie korzysta¢ z Al do tworzenia notatek, powtdrek
i sprawdzania swojej wiedzy w przystepny i interaktywny sposoéb. Skupimy sie na
praktycznych ¢éwiczeniach, ktére pozwolg nam Swiadomie ietycznie
wykorzystywac¢ te technologie, rozumiejgc ich mozliwosci, ale i ograniczenia.
Poznamy zasady bezpieczenstwa w sieci oraz kwestie zwigzane z prawem autorskim,
aby korzystac¢ z Al w sposéb odpowiedzialny.

Ramowy plan zaje¢ (24 godziny)

Blok 1 (3h): Wprowadzenie do $wiata Al (teoria i praktyka)
e« Co tojest sztuczna inteligencja i jak dziata?

o Przeglad najprostszych narzedzi Al: generatory tekstu i obrazu (np. Copilot,
Bing Image Creator).

o Pierwsze kroki: tworzenie prostych zapytan (promptow).
Blok 2 (3h): Al jako kreator tresci (notatki, fiszki, mapy mysili)
e \Wykorzystanie Al do tworzenia materiatéw do nauki z zadanych tresci.

e Praktyczne ¢wiczenia z generowania notatek, streszczen i fiszek do powtdrek
z roznych przedmiotow.

Blok 3 (3h): Personalizacja powtérek i rozwiagzywanie zadan
e Jak uzywac Al do tworzenia testow i quizow?

o Wspdlne tworzenie i rozwigzywanie przyktadowych zadan, wykorzystujac Al
do weryfikacji poprawnych odpowiedzi i zrozumienia btedow.



Blok 4 (3h): Przygotowanie do egzaminu 6smoklasisty (jezyk polski)

e Wykorzystanie Al do analizy lektur i przygotowania do rozprawki.

e Tworzenie planéw wypowiedzi pisemnych, argumentéw i ¢wiczenia w pisaniu.
Blok 5 (3h): Przygotowanie do egzaminu 6smoklasisty (matematyka)

e Aljako narzedzie do rozwigzywania i objasniania zadarn matematycznych.

« Generowanie dodatkowych zadan i sprawdzanie swoich obliczen.
Blok 6 (3h): Bezpieczenstwo i etyka w Swiecie Al

e Zasady odpowiedzialnego korzystania z Al: co jest moje, a co jest
wygenerowane?

e Problem ,$ciagania” - jak uzywac Al jako narzedzia do nauki, a nie zastepcy
pracy?

o Wprowadzenie do praw autorskich i samodzielnosci w pracy.
Blok 7 (3h): Al w projektach i kreatywnym mysleniu

e \Wuykorzystanie Al do planowania projektow, burzy moézgdéw i tworzenia
koncepc;ji.

« Cwiczenia rozwijajace kreatywnoéé za pomoca narzedzi Al.
Blok 8 (3h): Podsumowanie i indywidualne projekty

e Uczestnicy przygotowujg krotkie prezentacje na temat tego, jak zamierzajg
wykorzystywac Al w swojej nauce.

e Dyskusja na temat przysztosci technologii Al w edukaciji.



