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Scenariusz zajec
Godzina wychowawcza

Temat: Nauka wdziecznosci

Cele lekgcji
Uczen potrafi objasni¢ czym jest wdziecznosé, jak i komu mozna jg okazywac;

Metody i techniki nauczania
dzienniczki wdziecznosci, ktore postuzg do zapisania sytuacji za ktdre jesteSmy wdzieczni.

Formy pracy
indywidualna, grupowa

Srodki dydaktyczne
fragmenty ksigzki Sonji Loubobimsky ,Wybierz szczecie”;

Przebieg lekcji

Il. Wprowadzenie

1.Uczniowie zapoznajg sie z tematykg wdziecznosci. Opowiadajg na forum, w jakich sytuacjach
odczuwali wdziecznosci wobec kogo.

Razem z Nauczycielem zastanawiajg sie, w jakich momentach zycia doswiadczyli najwiekszej formy
wdziecznosci i co takiego musiato zadzia¢ sie w ich zyciu, ze odczuli takg sytuacje.

2.Uczniowie tworzg gwiazde wdziecznosci, w ktdrej to wymieniajg sytuacje kiedy i za co byli innym
wdzieczni.

Il. Cze$¢ zasadnicza

Dyskusja na temat wdziecznosci. Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze pielegnowanie w sobie tego
uczucia ma moc oczyszczajgcg, a poprawne relacje z otoczeniem sprawiajg, ze chce sie zyé.
Nauczyciel przytacza historie osoby z ksigzki ,Wybierz szczescie”, ktdre dzieki rozwijaniu w sobie
kompetencji wdziecznos$ci odczuwaty satysfakcje z zycia.

lll. Podsumowanie
Po zakonczonej lekcji uczniowie sg w stanie powiedzie¢ czym jest wdzieczno$é i w jaki sposéb
mozna jg pielegnowad. Potrafig dostrzec jej dobroczynny wptyw na jako$é zycia.
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