Propozycje éwiczen- zajecia rewalidacyjne

Przykladowe ¢wiczenia grafomotoryczne:

1.

dopehianie rysunku figur geometrycznych — dorysowywanie brakujacej czesci,

np.: niepelnego kwadratu;

2.

rysowanie szlaczkéw i ksztattow literopodobnych na gtadkiej kartce, a nastgpnie

w liniaturze zeszytu;

3.

wypetnianie obrazkéw, szablondow przez taczenie punktow, zamalowywanie

oznaczonych pol, zakreskowywanie, wyklejanie, itp.;
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10.

rysowanie szlaczkéw rozpoczetych od lewej strony;

kreslenie linii pionowych (z gory w dot) i poziomych (z lewej do prawej);
¢wiczenia w rysowaniu okregow 1 spirali w obu kierunkach;
zamalowywanie obrazkow;

kalkowanie;

faczenie kropek;

rysowanie po $ladzie;

Cwiczenia wspomagajace rozwoj motoryki duzej:

l.
2.
3.

chodzenie 1 bieganie po drodze réwnej i z przeszkodami (tory przeszkod);
podskoki obunéz i1 na jednej nodze, pojedyncze i w seriach;

czotganie si¢, chodzenie na czworakach (zabawy nasladowcze), przechodzenie przez
obr¢cz; zabawy — zagadki pantomimiczne nasladujace codzienne czynnosci

lub zawody (np. jazda rowerem, samochodem, mycie si¢, ,,zgadnij, jaki to zawod”
np. kierowca, malarz, fryzjer, informatyk itp.);

¢wiczenia rdwnowazne — chodzenie po desce, taweczce, narysowanej $ciezce;

¢wiczenie ptynnosci ruchow: nasladowanie lotu ptakow, przechodzenie pomiedzy
gateziami drzew (ruchy rozgarniajace rak) itp.

Cwiczenia rozwijajace koordynacje wzrokowo-ruchowq:

l.
2.
3.

rozpoznawanie przedmiotéw przy pomocy zmystu dotyku;
dopasowywanie elementdéw o tych samych ksztattach;

kreslenie linii, tukow, kol, szlaczkéw — w powietrzu, na papierze, tablicy, w piasku,
na dywanie, po gestej warstwie kleju (kredka, otowkiem, kreda, palcem, pedzlem,
pisakami, pidrkiem, klebkiem waty, patyczkiem, dionia);

zamalowywanie duzych powierzchni — pedzlem, dlonia, gabka;



Warto przypomnie¢ - Komunikacja

JAK ROZMAWIAC Z OSOBAMI Z ZABURZENIAMI AUTYSTYCZNYMI?
* Méw patrzac w oczy rozmowcy, $ciggaj go wzrokiem.

* Skieruj twarz 1 sylwetke w jego strong.

* Pro$ dziecko, aby byto zwrécone do Ciebie przodem.

* Ucz je, aby patrzylo na Ciebie, najlepiej na twarz, a jeszcze lepiej w oczy.

* Stosuj zgodne komunikaty werbalne 1 niewerbalne - jesli mowisz do dziecka: ,,przestan mnie
kopac”, to postaraj si¢, by Twoja mina byta przy tym powazna, stanowcza, a postawa ciala
sugerowala, Ze nie masz ochoty na kontakt, dopdki dziecko nie przestanie np. odsun si¢, przerwij
zabawe.

» Formutuj komunikaty pozytywne - mow, co dziecko ma zrobi¢, a nie to, czego ma nie robic, czyli
zamiast powtarzac ,,nie skacz po kanapie” powiedz: ,.kanapa stuzy do siedzenia” lub ,,skacz po
podtodze”, zamiast: ,,nie biegaj” powiedz: ,,idz powoli”.

* Mow o konkretach - jesli zalezy Ci, by dziecko posprzatato w swoim pokoju, powiedz mu
szczegotowo, czego oczekujesz np. ,,wrzu¢ wszystkie klocki do pudetka, a misie posadz na
poteczce”. Podobnie w przypadku oczekiwania -”badz grzeczny”- ukonkretnij, co to znaczy i jakich
zachowan oczekujesz.

* Jasno formutuj swoje oczekiwania - osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu nie czytaja
migdzy wierszami, maja duze trudnosci, zeby domysli¢ sie, co czuja lub mysla inne osoby, jakie
maja intencje i potrzeby (spowodowane jest to deficytami w zakresie teorii umyshu).

» Dawaj krotkie, proste komunikaty werbalne.
* Rob przerwy pomiedzy wypowiadanymi zdaniami, aby da¢ dziecku czas na ich przetworzenie.
* Dziel dtuzsze lub wielostopniowe polecenia na czgsci.

» Pamigtaj, ze niektore osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu potrzebuja doktadnej instrukceji
wykonania czynnosci lub zadania, pomocne bedzie wigc przygotowanie szczegétowego schematu
postepowania, najlepiej w formie pisemnej (regulamin, instrukcja).

» Upewniaj si¢, czy zrozumiale$, co powiedziato dziecko, poprzez korzystanie z parafrazy — czyli
powtarzaj wlasnymi stowami, to co oznajmit rozméwca. W ten sposob porzadkujesz tez wypowiedz
dziecka.

* Stosuj technike odzwierciedlania - nazywaj uczucia dziecka np. ,,poczules$ si¢ zazdrosny”, ,,to
musiato ci¢ zezto$ci¢”. W ten sposob uczysz dziecko identyfikowania wiasnych emoc;ji.

Zrédlo: ., Kompetentny Opiekun - pomoz sobie i innym” Autorka: Edyta Pietrzak

Nie-Grzeczne Dzieci

W razie probleméw, trudnos$ci stuze pomoca.

Pozdrawiam



