Propozycje aktywnosci do realizacji w domu- grupa zajaczki 6latki

08.06-19.06

Temat tygodnia: ,,Pozegnania nadszed} czas”

08.06

Cele ogolne: -+ rozwijanie mowy,

* zachecanie do wspominania pobytu w przedszkolu,

* rozwijanie ogolnej sprawnosci fizyczne;.

Propozycje aktywnosci:

1.

Spiewanie piosenki ,,Przedszkola czas juz minal” — You Tube. Zadanie pytan:
-0 czym jest ta piosenka?
-co zapamigtasz z przedszkola najbardziej?

Zabawy ruchowe:

-Dance and freeze; zabawa w j.angielskim- You Tube. Puszczenie piosenki,
wykonywanie polecen zgodnie z jej trescig: Na hasto DANCE tanczymy, na hasto
FREEZE- zamarzamy w bezruchu

-skoki przez przeszkode: mozna przez dtugos$¢ pokoju roztozy¢ np. skakanke, sznurek,
linke itp. A dziecko przez calg dtugos¢ przeskakuje najpierw obundz, pdzniej na
prawej nodze i lewej nodze.

-celowanie: ustawienie pudetka, kartonu w odlegtosci od dziecka, celowanie kulkami
ze starych gazet do celu

-kalambury: wymys$lanie rozmaitych hasel i przedstawienie ich za pomocg ruchu,
zadaniem jest odgadni¢cie co dana osoba przedstawia- zabawa dla catej rodziny.

Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Pocieszajki dla maluchow”.

Ada byta bardzo dumna z tego, ze po wakacjach pdjdzie do szkoty. Bedzie
miata kolorowy plecak, a w nim ksigzki, zeszyty i piornik z przyborami. Bardzo
chciata si¢ nauczy¢ samodzielnie czytaé¢, bo obiecata Olkowi, ze w przysztosci to ona
przeczyta mu bajke na dobranoc, a nie odwrotnie.

Na zakonczenie ostatniego roku w przedszkolu zaproszono wszystkich
rodzicow, a mtodsze grupy zadbaly o niespodzianki: zaspiewaty pozegnalne piosenki i
wreczyly starszakom samodzielnie przygotowane sadzonki drzewek szczgscia w
matych doniczkach.



Grupa Ady odwdzieczyta si¢ przedstawieniem teatralnym dla maluchow o
misiu, ktory trafit do przedszkola i niczego nie potrafil robi¢ samodzielnie: nie umiat
sam jesc¢, ubierac si¢, wigza¢ sznurowadel i budowaé¢ domku z drewnianych klockow.
Nie wiedziat nawet, Ze przed jedzeniem trzeba my¢ tapki, ani nie znal stow: ,,prosze,
dzigkuje, przepraszam”. Ten mi$ musiat si¢ wszystkiego nauczy¢ w przedszkolu, a
dzieci mu w tym pomagatly. Byt to teatrzyk kukietkowy, w ktorym Ada przedstawiata
posta¢ dziewczynki o imieniu Basia. Tomek trzymat kukietke niedzwiadka, a Basia
uczyta misia, jak nalezy my¢ tapki:

— O! Popatrz, misiu, tu jest tazienka, wodg si¢ zmywa farb¢ na rgkach, a ty
masz tapki cale w powidtach, wigc musisz uzy¢ wody i mydta! Piotrek, Janek i Pawet
poruszali kukietkami zielonych zabek 1 $piewali piosenke: Kum, kum, kum! Rech,
rech, rech! Byto przedszkolakéw trzech. Hopsa, w lewo! Hopsa, w prawo! Skacza
zwinnie. Brawo! Brawo! Ucz si¢, misiu, z nimi ¢wicz, skacz i do dziesieciu licz!

Tu nastepowata wyliczanka do dziesigciu: jeden, dwa, trzy, cztery, pigc 1 tak
dalej... Potem na scenie pojawily si¢ symbole por roku: stonce, balwanek, kasztany 1
skowronek. Dzieci z mtodszych grup doskonale wiedziaty, ktore symbolizujg wiosne,
lato, jesien 1 zim¢. Na zakonczenie przedstawienia wszystkie starszaki uktonity si¢
pieknie 1 wyrecytowaty:

— Nie placzcie, kochani, gdy nas tu nie bedzie, nasz wesoty usémiech zostawimy
wszedzie, a gdy po wakacjach znajdziemy si¢ w szkole, bedziemy wspominaé
kochane przedszkole!

Mtodszym dzieciom bardzo podobato si¢ przedstawienie, a po spektaklu
wszyscy chcieli obejrze¢ z bliska kukietki. Ada stangta pod oknem 1 przygladata si¢
swoim kolezankom 1 kolegom. Z jednej strony cieszyta si¢ na mysl o szkole, z drugie;j
jednak czuta, ze bedzie tesknic.

— Troch¢ mi smutno — powiedziata do Kasi.

— Mnie tez — odpowiedziata dziewczynka.

— Nauczytam si¢ tutaj pisa¢ swoje imi¢: K A S I A — przeliterowata.

— A ja si¢ nauczylam sama korzysta¢ z tazienki, bo jak bytam mata, to nie
umiatam spuszcza¢ wody — dodata Ada.

— Piotrek mi pokazat, jak bezpiecznie zjezdza¢ ze zjezdzalni 1 wspinac si¢ po
drabinkach.

— Mnie tez!

— [ umiemy juz rozpoznawac ksztatty: kotka, trojkaty, prostokaty i kwa...
kwa... — zajaknela si¢ Kasia.

— Kwadraty — dokonczyta Ada.

— Tak! Kwadraty! — I co jeszcze?

— Pani pokazala nam, jak si¢ kroi warzywa, tak zeby si¢ nie skaleczy¢.

— 1 juz umiemy same zrobi¢ satatk¢ z majonezem — odparta z duma Ada.

— A pamigtasz, jak lepitySmy paczki z piasku do naszej cukierni? Tomek
ugryzt jednego 1 pani kazata mu szybko wyptuka¢ buzie.

— Cha, cha! Nigdy tego nie zapomng.

— I piekli$my ciasto na Dzienh Mamy, a wyszedl nam zakalec! — Pamigtam.



Pani polata je rozpuszczong czekolada i powiedziala, ze takie ciasto jada si¢ we
Francji.

— Bylo bardzo dobre. Wszyscy prosili o doktadke.

Dziewczynki wymienily jeszcze wiele wesotych wspomnien i obiecaly sobie,
ze beda odwiedzac swoje przedszkole i ulubiong panig. Pozegnaty si¢ z innymi
dzie¢mi, z kucharkami, panem ,,ztotg raczka”, ktory potrafit naprawi¢ kazda rzecz, a
nawet z zabawkami. Przed wyjsciem z przedszkola Ada potozyta co$ ukradkiem w
swojej szafce w szatni.

— Co tam zostawitas? — zdziwila si¢ mama.

— Zostawitam pudetko z pocieszajkami.

— A co to sg pocieszajki? — To sg kolorowanki ze zwierzatkami. Powiedziatam
pani, ze jak jaki§ maluch bedzie ptakat, to moze mu da¢ takg kolorowanke 1 poprosi¢,
zeby pomalowat smutne zwierzatko. Ja tez kiedy$ ptakatam za toba w przedszkolu i
wtedy pomalowatam krowe na zoto. Swiecita jak stofice i od razu mi byto lepiej.

— To wspanialy pomyst — mama spojrzata z podziwem na Ad¢ i mocno ja
przytulita.

— Pa, pa! Przedszkole! — powiedziata Ada. — Kiedys ci¢ odwiedze.

Rozmowa na temat opowiadania:

— Co przygotowata grupa Ady na pozegnanie przedszkola?
— Co przygotowali mtodsi koledzy?

— Co robity Ada i Kasia?

— Kogo pozegnata Ada?

— Co to byly pocieszajki Ady?

— (dzie je zostawita?

4. Ksigzka (s. 86—-89): Czytanie tekstu znajdujacego si¢ pod ilustracjami.



09.06

Cele ogélne: < rozwijanie umiejg¢tnosci liczenia,
* dodawanie i odejmowanie w zakresie 10,
* rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Propozycje aktywnosci:

1. Karta pracy, cz. 4, s. 73. Konczenie rysowania szlaczkow. Dzielenie nazw
obrazkow na sylaby (lub na gloski).

2. Cwiczenia w liczeniu:
Dzieci biorg sobie po tyle patyczkdw, ile majg palcow u rak, i siadajg w kole.
» Uktadanie z patyczkoéw ksztattow figur geometrycznych. Dzieci uktadajg z
patyczkow trojkat, prostokat, kwadrat. Okreslaja, ile patyczkdéw potrzebowaty do
utozenia ksztattu kazdej figury.
» Uktadanie patyczkow wedtug koloréw.
Uktadanie dziatania ilustrujgcego liczbe patyczkéw. Np. 3 +4 +3 =10

* Odktadanie patyczkow, np. w kolorze zottym Uktadajg dziatanie: 10 -3 =7
» Odktadanie patyczkéw, np. czerwonych. Uktadajg dziatanie: 7—-3 =4

3. Utrwalanie nazw miesi¢cy na podstawie fragmentu wiersza Krystyny Datkun-
Czerniak ,,Rok”.
Podczas recytacji wiersza Rodzic nazywa miesigce, wypowiadajac nazwy bezglo$nie,
poruszajac samymi ustami. Dzieci podaja glosno nazwy miesiecy w odpowiedniej
formie. Podczas ponownego stuchania wiersza klaszcza, kiedy ustysza nazwe
miesigca.

W styczniu Nowy Rok przychodzi, czesto mrozem grozi.

W lutym czyni tak samo.

W marcu bywa jak w garncu (...).

Kwiecien z majem w zieleni skapane (...).

Czerwiec obiecuje radosci wiele, bo — moi przyjaciele

— lipiec 1 sierpien to wakacji czas (...).

Wrzesien i1 pazdziernik zmieniaja kolory ziemi (...).

W listopadzie smutek na drzewach si¢ ktadzie.

A w grudniu zmg¢czony pracg Stary Rok zegna si¢ i... zaprasza Nowy Rok. (...)

4. Cwicz z Lulisia i Lulitulisiami - trening fitness dla dzieci cze$¢ 1 You Tube
5. Cwicz z Lulisia i Lulitulisiami - trening fitness dla dzieci cze$¢ 2 You Tube



10.06

Cele ogolne: - utrwalanie melodii i tekstu piosenki,

* rozwijanie koncentracji uwagi podczas dziatan,
* rozwijanie sprawno$ci manualne;j,
* dzielenie si¢ wspomnieniami ze swojego pobytu w przedszkolu.

Propozycje aktywnosci:

1.

4.

12.06

Zabawa Wakacje. Dla kazdego dziecka: kartka, kredki.

Rysowanie w prawym gornym rogu kartki stoneczka, z jednoczesnym
wypowiadaniem zdania: Wakacje musza by¢ stoneczne. Rysowanie w lewym dolnym
rogu kartki kwiatka 1 wypowiadanie zdania: Wakacje muszg by¢ pachngce. Rysowanie
w lewym gérnym rogu kartki lodow 1 wypowiadanie zdania: Wakacje muszg by¢
stodkie. Rysowanie w ostatnim, pustym rogu kartki skrzyni 1 wypowiadanie zdania:
Wakacje muszg by¢ tajemnicze. Okreslanie, ktory to rog. Rysowanie na srodku kartki
siebie na wakacjach.

Karta pracy, cz. 4, s. 75. Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego o wakacjach.
Konczenie kolorowania kredek wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.

Praca plastyczna ,,Wspomnienie przedszkola”- namalowanie przez dzieci tego co
najbardziej podobato im si¢ w przedszkolu.

Spiewanie piosenki ,,Przedszkola czas juz minal” — You Tube.

Cele ogolne: - rozwoj spostrzegawczosci, wyobrazni, kojarzenia i logicznego myslenia

- rozw6j manualny oraz wzrokowo- ruchowy zwlaszcza motoryka mata
-¢wiczenie umiejetnosci czytania.

Propozycje aktywnosci:

1.

Cwiczenia w ksiazce, s. 94—95. Czytanie tekstu o wakacjach i wakacyjnych rad Olka
i Ady.

Zabawa rozluzniajaca mi¢Snie wokol oczu i na czole — Duze oczy.
Rodzic opowiada, dzieci stuchajg i wykonujg polecenia.

Za chwilg bedziecie mogli zrobi¢ duze, bardzo duze oczy. Uniescie przy tym
brwi do gory tak mocno, jak tylko mozecie. Wyobrazcie sobie, ze macie jeszcze



dodatkowe, trzecie oko posrodku czota. I wiasnie to oko otworzcie tak szeroko, jak
tylko potraficie... A potem mozecie porusza¢ waszymi szeroko otwartymi oczami we
wszystkie strony: w dot, do géry, w prawa strong, w lewa strong. By¢ moze
zauwazycie waszymi trzema szeroko otwartymi oczami co$, czego do tej pory nie
widzieli$cie. Za chwile zaczng powoli odlicza¢ do sze$ciu. Kiedy dojde do szostki,
zamknijcie na moment oczy i nadajcie im w myslach taki rozmiar, jaki chcielibys$cie
mie¢. Trzecie oko bedziecie mogli sobie po6zniej wyobrazi¢ za kazdym razem, kiedy
bedziecie chcieli zobaczy¢ co§ w waszej wyobrazni. Jeden, dwa, trzy, cztery, piec,
szesé

3. Kodowanie:

Zaprowadz dzieci na miejsca zgodnie z zamieszczonym kodem




Zaprowadz biedronke do listka zgodnie z zamieszczonym z boku kodem.
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Temat tygodnia: ,,Projekt — zabawki ekologiczne”

15.06

Cele ogolne: - rozwijanie §wiadomosci ekologiczne;j,

- rozwijanie aktywnosci tworczej

Propozycje aktywnosci:

1.

Cwiczenie stuchowe Gdzie stychaé sprzatanie?

Rodzic zaktada przepaske dziecku, a nastgpnie ustawia si¢ w wybranym miejscu i
zgniata gazete lub stuka palcami w butelke. Zadaniem dziecka jest wskazaé, z ktorego
kierunku dochodzi dzwick sprzatania.

Gimnastyka:

- Cwiczenia ramion i plecow - Zabawy z makulatura
Dziecko stara si¢ zgnies¢ gazete, a nastepnie przektada kulke nad glowa z jednej reki
do drugie;j.

- Zabawa ruchowa z elementem rzutu — Segregujemy $mieci.
Dziecko ustawia si¢ w pewnej odlegtosci od pojemnika i stara si¢ trafi¢ woreczkami
do pojemnikow.

- Zabawa ruchowa aktywizujgca duze grupy migsniowe i mig¢snie stop — Sprzatamy
$mieci.

Dziecko stara si¢ sprzatna¢ woreczki lub kulki z gazet, chwytajac je palcami u stop i
przeskakujac na jednej nodze do pojemnika, do ktérego wrzucaja worek stopa.

- Cwiczenie oddechowe — Sprzatamy makulature.

Dziecko ktadzie przed sobg kawalek gazete 1 pamigtajac o prawidtowym torze
oddychania (wdech —nosem, wydech — ustami), prébuje przedmuchac ja w
wyznaczonym kierunku.

Zabawa plastyczna ,,Dorysuj...”

(Dla dziecka kartka z narysowang po $rodku dowolng figura geometryczna, kredki).
Zadaniem dziecka jest dorysowanie figurze wybranych przez siebie elementdw, tak,
aby tworzyla spdjng catos¢ 1 nadanie jej tytutu (np. Kula Smiechu, Kwadratowy
obrazek).



4. Wprowadzenie tematu zwigzanego z ekologia na podstawie wiersza Igora
Sikiryckiego Sznurek Jurka.

Za przedszkolem, bardzo blisko,
Byto miejsce na boisku.

Kiedys tam wyrzucit Jurek
Poplatany stary sznurek.

A nazajutrz obok sznurka

Od banana spadta skorka,
Wyrzucona przez Karola.

Tam tez wkrotce Jas i Ola
Wyrzucili bez wahania

swoje torby po $niadaniach.
Stos papierkow po cukierkach
Wysypata tam Walerka.

Na papierki spadta $cierka,
Jakas$ pusta bombonierka,

1 od lodow sto patykow,
Pustych kubkoéw moc z plastiku,
Wyskubane stoneczniki,

Jeden kalosz, nauszniki,

Stare trampki, pitka z dziura,
Potamane wieczne pioro,

Kilka opon od rowerow

I ogromny stos papierow.

Oto tak, od sznurka Jurka,

Wnhnet urosta $mieci gorka,

A z tej gorki, wielka gora,
Ktorej szczyt utongt w chmurach.
Nie ma miejsca na boisko,

Lecz $mietnisko mamy blisko.
Rozmowa na temat wiersza.

Rodzic pyta:
- Jakie $mieci znalazly si¢ na boisku?

- Dlaczego kto$ je wyrzucit?

- Gdzie nalezy wyrzuca¢ $mieci?

- Co to jest ekologia?

- Po czym pozna¢, Ze cos jest ekologiczne?



16.06
Cele ogélne: - poszerzanie wiedzy na temat wlasciwos$ci metali,

- rozwijanie sprawnosci fizycznej

Propozycje aktywnosci:

1. Przeprowadzanie doSwiadczenia z magnesem.

(Kilka sztuk magnesu: sztabkowego, w ksztatcie podkowy, okraglego, ozdobnego na
lodowke. Kilka sztuk: metalowych 1 plastikowych tyzeczek, szklanych przedmiotow
np. stoiczki; metalowych przykrywek, drewnianych klockow).

Rodzic wyjasnia, ze istniejg magnesy w roznym ksztatcie 1 pokazuje je dziecku.
Nastepnie prosi, aby dziecko pobawito si¢ nimi w dowolny sposéb — np. dotykato
magnesy réoznymi stronami. Nastepnie prosi, a by przylozyto magnes do kolejnych
przedmiotow, obserwujac, co si¢ bedzie dziato. Dziecko probuje samodzielnie
sformutowa¢ wniosek, ze magnes przyciaga przedmioty metalowe, a innych nie.

2. Tworzenie z puszek Pojemnika na kredki.
Dla dziecka mata (najlepiej jednobarwna) puszka, papier samoprzylepny, nozyczki.
Dziecko ozdabia puszke w sposob opisany przez rodzica (np. papierowymi figurami
geometrycznymi, papierem w okreslonym kolorze) lub wybrany przez siebie.

3. Zabawa sprawnosciowa ,,Magnesowy labirynt”.
(Kartka z prostym/schematycznym labiryntem, metalowa zakretka, magnes).
Dziecko ustawia zakretke na starcie, a pod spodem ustawia magnes. Zadaniem dziecka
jest dotarcie do mety poprzez odpowiednie sterowanie magnesem i zakretka.

4. Spacer — wyszukiwanie przedmiotéw o cechach zblizonych do metalu.
Dziecko podczas spaceru wyszukuje przedmioty metalowe lub o cechach do nich

zblizonych (np. samocho6d — karoseria, barierki zabezpieczajace przed przejsciem dla
pieszych).



17.06
Cele ogolne: - ksztaltowanie wiedzy na temat postaw proekologicznych,

- docenianie uzytecznos$ci rzeczy pochodzacych z recyklingu

Propozycje aktywnosci:

1. Wykonanie pracy plastycznej Symbol recyklingu.

Dla dziecka kartka z konturem symbolu recyklingu, zielona plastelina, zielona farba,
zielony papier kolorowy, klej.

Rodzic pokazuje dziecku symbol recyklingu i pyta:

Czy wie co on oznacza 1 gdzie moze si¢ znajdowac?

Nastepnie daje dziecku kontury, ktére powinien ozdobi¢ w wybrany przez siebie
sposoéb.

2. Rozmowa na podstawie piosenki ,,Swiat w naszych rekach”
(stowa: Lukasz Tartas, muzyka: Weronika Korthals).

I. Ci co lubig segregacje
otdz oni maja racje.

Gdy w osobne pojemniki
leca papier, szkto, plastiki.

Ref.: Caty §wiat jest w naszych r¢kach
wlasnie o tym ta piosenka.

Mozesz dbac o caty $wiat

chociaz masz niewiele lat. (2x)

II. A recykling trudne stowo.
Chodzi o to by na nowo

z naszych $mieci zrobi¢ cos:
papier, plastik albo szkto.

Ref.: Caty §wiat jest w naszych r¢kach... (2x)
III. Wigc doro$li oraz dzieci.

postuchajcie.

Sprawa $mieci trzeba zajaé si¢ dzis,

zeby jutro dobrze zy¢.

Ref.: Caty §wiat jest w naszych rgkach... (3x)



* Rozmowa na temat piosenki.

Rodzic pyta:

— Na czym polega segregacja $mieci?

— Co to jest recykling?

— Dlaczego sprawg $mieci trzeba zajac si¢ szybko?
— W jaki sposob dzieci mogg dbac o caly swiat?

3. Wykonanie instrumentéw muzycznych wedlug wlasnego pomystu.

Roéznego rodzaju ziarna, kolorowy makaron, butelki, gruba tasma klejaca, nozyczki,
markery.

4. Orkiestra do piosenki Swiat w naszych rekach.

Dziecko $piewa piosenke 1 wystukuje rytm na wykonanych przez siebie
instrumentach.

18.06
Cele ogolne: - rozwijanie §wiadomosci ekologicznej

- pobudzanie ciekawo$ci poznawczej

Propozycje aktywnosci:

1. Praca plastyczna ,,Postaé z gazety”.

(Gazety z roznorodnie ubranymi postaciami, nozyczki, kleje, kredki).
Dziecko rysuje twarz cztowieka, nast¢pnie dokleja pozostate elementy wycigte z
gazet.

2. Plywajacy papier.

Rodzic umieszcza roznego rodzaju kartki papierowe na powierzchni wody. Dziecko
obserwuje 1 porownuje sposob oraz szybkos¢ nasigkania wodg materiatow
papierowych.

Whioski: Szybciej nasigka papier techniczny. Dzieje si¢ tak, poniewaz jego gramatura,
a wigc gestosc 1 sztywnos¢, jest wigksza.



3. Praca technika origami Samolot.

Samolot / Plane Onicamiihi
Model tradycyjny
diagram  Rafal Sabat

e-mail rafal@origami.art.pl
web www.origami.art.pl

Zgiat do Zgiaé na Zgiat Powtérzyt
wewnatrz zewnatrz i rozgiaé zgiecie




4. Ogladanie filmu ,,Segregacja $mieci - recykling” You Tube
https://www.youtube.com/watch?v=-dbWWEVI0tA

19.06
Cele ogolne: - uporzadkowanie wiedzy na temat ekologii i recyklingu

- rozwijanie umiej¢tnosci zgodnej wspolpracy i planowania

Propozycje aktywnosci:

1. Podsumowanie wiedzy — quiz ekologiczny.

(Kartki: zielone 1 czerwone, koto dla dziecka).

Rodzic zadaje pytania, a dziecko udzielaja odpowiedzi twierdzacych (zielone koétko)
lub zaprzeczajacych (czerwone kotko).

Rodzic pyta:

— Czy wszystkie $mieci wrzucamy do jednego pojemnika?

— Czy dzigki recyklingowi mozna da¢ drugie zycie wykorzystanym juz raz
przedmiotom?

— Czy tatwo jest podrze¢ mokra tekture?

— Czy do zbierania $mieci mogg si¢ przyda¢ rekawiczki ochronne?

— Jesli w poblizu nie ma pojemnikow do segregowania odpadow, wrzucamy je do
kosza?

— Czy instrumenty muzyczne moga by¢ wykonane z materiatow odpadowych?

2. Wykonanie wspoélnie z rodzicem ekostworka.
(Kilka kartondw, kleje, gazety, plastikowe butelki, plastikowe korki, plastelina,
opakowania po produktach spozywczych, rolki po papierze toaletowym).
Rodzic wspolnie z dzieckiem tworzy ekostworka z dostgpnych materiatéw

3. Zabawa ruchowa z elementem rownowagi ,,Sprawdzam, czy jest czysto”.

Dziecko uktada przed sobg gazete, przyktada do gazety stope raz jedna, raz drugg i
wykonuje nimi kota — sprawdza, czy wokot jest czysto.



