Grupa wiekowa S5-latki ,,Stokrotki”

Propozycje zaje¢ dla dzieci w dniach: 08-12.06.2020 ,,Wakacyjne podroze”

Dzien pierwszy: 08.06.2020 r.

Cele:

* rozwijanie mowy,

* zapoznanie z kontynentami oraz z globusem — kulistym modelem Ziemi,
* rozwijanie sprawno$ci manualne;j,

* rozwijanie umiejetnos$ci wycinania.

1.Sluchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby :Wakacyjne

Podroze” (czytanego przez rodzica)

Ksigzka (s. 84-85) dla kazdego dziecka.

Od samego rana tata, Olek i Ada planowali podroze wakacyjne. Zapomnieli o porannym
myciu, a nawet o przebraniu sie z pizam. Gdyby nie mama, zapomnieliby tez o sniadaniu.
Szczesliwie mama przypomniata im o wszystkim. Kiedy byli juz umyci, przebrani i najedzeni,
wyjela z szafy wielki globus i postawita go na podtodze.

— Teraz mozecie podrozowac palcem po catym swiecie.

— Super! — ucieszyt si¢ Olek. Bez namystu zakrecit globusem. Fruuu! Gdyby kula ziemska obracata
sig tak szybko, wszyscy dostaliby krecka jakiegos lub co najmniej zadyszki. Przed oczami
Olka, Ady i taty mknely kontynenty: Ameryka Potnocna i Ameryka Potudniowa, Afryka, Europa
i zaraz Azja i Australia.

— Tu jedziemy! — Palec Olka zatrzymat rozpedzony swiat namalowany na globusie. — Australia,
Sydney. Niezte miejsce. Bedzie fajnie. W Australii sq kangury i koale.

— W Sydney chciatbym zobaczy¢ gmach filharmonii — wtrgcit tata.

— A bedzie tam gmach naszego przedszkola? — spytata Ada.

Olek spojrzat na siostre z politowaniem. Przeciez nikt nie podrozuje do przedszkola, ktore
Jjest kilka metrow od domu. Zakrecit drugi raz. Jego palec wskazat panstwo lezqgce w Ameryce
Potudniowej.

— Brazylia. Dobry wybor — pochwalit tata. — Sq tam wspaniate plaze. Chetnie polezatbym
sobie — przeciggngt sie leniwie.

— Moze i ja zaproponuje podroz? — mama zajrzata do salonu. — Chciatabym pojechac

z wami do Indii. Zawsze interesowata mnie Azja i jej kultura. Chociaz Afryka tez jest ciekawa.
— No pewnie! Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzetami. Zobaczymy stonie i Zyrafy!
— zawotat Olek oZywiony wizjg spotkania dzikiego stonia, a moze i lwa.

— A bedzie tam nasz park? — niesmiato spytata Ada.

Wszyscy spojrzeli na niq jak na przybysza z kosmosu.

— Nasz park bedzie czekat na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram — powiedziat tata. Energicznie
zakrecit globusem. Niebieski kolor oceanow i morz zmieszat sie z zielonym, zottym i brgzowym
— kolorami kontynentéw. Adzie az zakrecilo sie w glowie. Swiat na globusie obracal sie

zbyt szybko. Co bedzie, jezeli palec taty trafi na gleboki ocean? Nie chciataby spedzi¢ wakacji
na oceanie. Tam juz z pewnoscig nie ma znajomego parku ni przedszkola ani placu zabaw

z duzq okrqglq piaskownicq.

— Stany Zjednoczone. Waszyngton — zakomunikowat tata.

— Jest tam plac zabaw? — spytata Ada.

— Naszego nie ma, sq inne. Jest za to Bialy Dom i...

— Ale naszego domu tam nie ma — przerwata tacie Ada.

— Ja nie moge! Chcesz jechac na wakacje czy nie? — zniecierpliwit si¢ Olek.

— Chce. Tylko nie tak daleko — bgkneta Ada.

— To gdzie? Wybieraj — podsungt jej globus.

Ada zamkneta oczy. ,,Niech los zdecyduje” — pomyslata i dotkneta palcem globusa.



—Tu!

Cata rodzina wbita wzrok w miejsce, ktore wskazat palec Ady. Mama i tata pierwsi gruchneli
smiechem.

— Europa, Polska, Warszawa — podsumowat Olek.

Ada westchnela z ulgg. Jak to dobrze, ze zdata si¢ na los szczescia. W Warszawie jest jej
przedszkole i dom, i park, i znajomy plac zabaw. No i tuz pod Warszawg mieszkajq ukochani
dziadkowie. Co wazne, ich dom stoi w poblizu lasu.

— Pojedziemy do babci i dziadka. Tam sq bociany, dziecioly, kukutki, Zabki, biedronki, slimaki,
pszczoly — zachwalala Ada.

— Mrowki, komary i muchy — dorzucit ponuro Olek. Ale juz po chwili smiat sie jak tata

i mama. Nawet napad komarow nie odstraszytby ani jego, ani Ady od podrozy do dziadkow.
Podpatrywanie ptakow w towarzystwie dziadka, ktory zna setki ciekawostek o zwierzetach, to
byt najlepszy z wakacyjnych planow.

*» Rozmowa na temat opowiadania.

—— Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?

—— Dzieki czemu mogli podrozowacé palcem po calym swiecie?

—— Jakie kontynenty byly widoczne na globusie?

—— Co wskazywat palec Olka?

—— Co wskazywat palec taty?

—— Gdzie chciata pojecha¢ mama?

—— Co wspominata caly czas Ada?

—— Co wskazywat palec Ady? Gdzie ona chciata pojechac¢ na wakacje?




Australia Sydney

Brazylia




Stany Zjednoczone Waszyngton

2. Wykonanie pracy plastycznej ,, Wakacje na Wybrzezu” (malowanie farbami)
Stuchanie szumu morza:
https://youtu.be/YMKMS-RWYaU

Czego odgtosu stuchaliscie?

—— Czy ten odglos byt przyjemny?

—— Pokazcie rekami, jak porusza si¢ fala.

Rodzic prosi dziecko o dokonczenie zdania: Chciatbym (chciatabym) pojechac¢ nad morze, bo...

s Zabawa — opowie$¢ ruchowa Na plazy (wedlug Malgorzaty Markowskiej).

Jestesmy na plazy. Spoglgdamy w niebo, na ktorym fruwajg latawce. (Dziecko biega po pokoju
w jednym kierunku). Latawce unoszq sie wysoko na wietrze. (Wznosi ramiona do gory).

Teraz opadajg w dot. (Wyciaga ramiona w bok). Przestato wiac. Latawce opadajg na piasek.
(Dziecko siada skrzyznie). Rysujemy na piasku ksztalt swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lekko
wiaé, latawce podrywajq si¢ do lotu. (Dziecko powoli podnosi si¢ do stania i kontynuuje

bieg po pokoju).

Stonko swieci, piasek staje sie gorqcy. Idziemy ochlodzi¢ stopy w wodzie. ldgc, podnosimy wysoko
kolana, staramy sig¢ utrzymac przez chwile na jednej nodze. Wchodzimy do wody i ochtadzamy
ciata, polewajqc wodg ramiona, plecy, brzuch. Podskakujemy obunoz, rozchlapujgc

wode dookola. Czas na kgpiel stoneczng. Ktadziemy sie na piasku i opalamy brzuchy. (Lezy na
plecach). Patrzymy na niebo i podziwiamy latawce. Teraz opalamy plecy. (Przechodzi, przez
przetoczenie, do lezenia przodem).



« Wskazanie na mapie Polski Morza Battyckiego.
Mapa Polski.

RZECZPOSPOLITA POLSKA

M, .ﬁa:

Newy SEoOwACIA

Dziecko wskazuje Morze Battyckie na mapie Polski.

» Karta pracy, cz. 4, s. 61.
Rysowanie po $ladach drugiej polowy rysunku misia i lalki. Kolorowanie rysunkow. Konczenie
rysowania hulajnogi wedtug wzoru.



Dzien drugi: 09.06.2020 r.

Cele:

* rozwijanie umiejetnosci liczenia,

* zapoznanie ze srodowiskiem przyrodniczym obszardéw gorskich,
* rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1.Zabawa matematyczna —,, Goralskie liczenie”.
ee Zabawa Juhasowe liczenie.

Na hali, na hali
Jjuhas owce pasie.
Jedna mu ciekta
—dogon jg, juhasie.

Na tgce, na tgce
Jjuhas owce pasie.
Jedna si¢ zgubila,
szukaj jej, juhasie.

Na hali, na hali

tak si¢ raz zdarzyto
miat juhas mato owiec,
lecz dwie mu przybyty.

Na tgce, na tgce,

tam gdzie siana kopce,
przyszly do juhasa
cztery obce owce.

Pilnuj swoich owiec,

goralski juhasie,

noc spedzq w zagrodzie,
ty czuwaj w szatasie.

«« Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu.

Zadanie 1.

Na hali, na hali

10 owiec juhas pasie.

Dwie w gory mu uciekty.

lle teraz masz owiec, juhasie?

Zadanie 2.

Do zagrody 9 owiec
wpedzit juhas mtody.

Ale cztery starsze owce
uciekty z zagrody.

Policz teraz szybko mi —
ile owiec w zagrodzie spi?

Zadanie 3.
Na hali, na hali



raz sie tak zdarzyto

ze do 7 starszych owiec
3 miode przybyly.
Powiedz teraz mi —

ile wszystkich owiec

w zagrodzie Spi?

Zadanie 4.

Na tgce pod gorg
Jjuhas owce pasie;
cztery czarne owce

i piec¢ biatych hasa.
Ile wszystkich owiec
jest w stadzie juhasa?
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Dzieci mogg same narysowac owce i je wyciag¢ lub mozna wydrukowa¢. Dzieci manipuluja
sylwetami owiec w trakcie stuchania wierszyka czytanego przez rodzica.

2. Cwiczenia gimnastyczne
Gimnastyka w domu i w przedszkolu — propozycja éwiczen 5 | Sprintem do maratonu

https://voutu.be/91ZviQRE6dQ (Blizej przedszkola)

Zestaw sze$ciu ¢wiczen — propozycja gimnastyki:
1. Rece wyciagniete do przodu, zginanie w tokciach pod katem 90 stopni.
2. Unoszenie 1 opuszczanie barkow.

3. Cwiczenie w parach, plecy sie stykaja, rozkrok, sktony do przodu i dotknigcie dtoni partnera
miedzy kolanami.

4. Rece opuszczone i zlaczone, noga probuje przej$¢ przez powstaty otwor.
5. Klek podparty, naprzemienne unoszenie i prostowanie nog.

6. Siad prosty, unoszenie wyprostowanych nog 1 wyprostowanych rgk przed siebie, powrot do
pozycji wyjsciowe;.



Dzien trzeci: 10.06.2020 r.
Cele:
* rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,

* opanowanie tekstu i melodii piosenki,
* rozwijanie sprawno$ci manualne;j,

* poznawanie wybranych regionéow Polski

1.Nauka piosenki ,,Niech zyjq wakacje”.

Piosenki dla dzieci - Niech zyja wakacje

https://youtu.be/BauTovIxmZY (zielonyl1smok)

Niech zyja wakacje,
niech zyje pole i las
1 niebo, 1 stonce,

wolny, swobodny czas.

Pojedzie z nami pitka

i kajak, i skakanka,
bedziemy gra¢ w siatkowke
od samiutkiego ranka.
Gorgace, zlote stonce

na ciemno nas opali,

w srebrzystej, bystrej rzece

bedziemy si¢ kapali.

Niech zyja wakacje,
niech zyje pole i las
1 niebo, 1 stonce,

wolny, swobodny czas.



* Masazyk Malujemy lato.

Dziecko zajmuje miejsce za plecami rodzica siedzacego z przodu. Rodzic recytuje wiersz Bozeny
Formy, dziecko palcami i dlonmi obrazuje go na plecach rodzica.

Swieci stonce, (dziecko wykonuje rozwartymi dtoami ruchy koliste na $rodku plecow),
pada deszcz: (dotyka opuszkami palcéw réznych miejsc na plecach),
kapu, kap, kapu, kap. (zaci$nigtymi pigstkami delikatnie uderza w r6znych miejscach),
A my z latem wyruszamy (energicznie przesuwa rozwarte dtonie z lewej strony do prawej),
zwiedzi¢ §wiat, zwiedzi¢ §wiat. (poklepuje rozwartymi dtonmi plecy w réznych miejscach),

Policzymy drzewa w lesie (dotyka plecéw kolejno wszystkimi palcami lewej dioni i prawej dtoni
rownoczesnie),

1 kwiaty na tace, (rysuje kontury kwiatow),

powitamy tancem ksi¢zyc (masuje plecy rozwartymi dtonmi),

1 kochane stonce. (wykonuje szybki, okrezny masaz catg dtonig),

Pobiegniemy waskg drozka, (stuka, na przemian, opuszkami palcoéw),

gorskimi szlakami, (rysuje dwie linie rownolegte (Sciezke) palcami wskazujacymi),
do kapieli w stonym morzu (calg dlonig rysuje fale),

wszystkich zapraszamy. (delikatnie szczypie).



Zajecia 2. Wykonanie pracy ,,Wakacyjny pociag”.

» Zabawa Z jakim miejscem si¢ kojarza?

Obrazki kojarzace si¢ z lasem, morzem, gorami, taka, wsig.




Dziecko losuje obrazki, méwi, co one przedstawiaja, z jakim miejscem im si¢ kojarza, np.

szyszka, szpilki, sowa, jagody, poziomki — las; muszla, piasek, statek, parasol plazowy, latarnia
morska — morze; plecak, kolejka linowa, szarotka, trapery — gory; kwiaty, pszczota, zaba, motyl —
taka; traktor, kosa, gesi, krowa — wie$.(ilustracje dostepne w internecie)

e Zabawa Gdzie chcialbym pojechaé¢ na wakacje?

Obrazki przedstawiajace krajobrazy: morski, lesny, gorski, wiejski.




Dziecko wybiera jeden z krajobrazéw i uzasadnia swoj wybor.
e Zabawa pantomimiczna — Odgadnij, co bede robil podczas wakacji.

Rodzic nasladuje czynnosci, ktore mozna wykonywac podczas letniego wypoczynku. Dziecko
odgaduje, o jaka czynnos¢ chodzi. Potem zmiana rol.

« Karta pracy, cz. 4, s. 62—63 (fragment).
Kolorowanie na obu kartach wakacyjnego pociagu.
» Wskazywanie morza, gor na mapie Polski.

Mapa fizyczna Polski.

Dzieci, samodzielnie lub z pomocg Rodzica., wskazuja na mapie morze Battyk, gory Tatry,
jeziora...

* Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy Wakacyjny pociag.
Napis Wakacyjny pociag, dla dziecka: kartka z bloku technicznego z narysowanym

na niej prostokatem (wiekszym od rozmiaru widokowki) i dwoma kotami, widokéwka (lub
ilustracja) z wybranego regionu Polski, klej, nozyczki, farby plakatowe, pedzelek, kubeczek z
woda.

» Wycinanie kot 1 prostokata.
» Malowanie prostokata na dowolny kolor, a kot — na czarno.

* Po wyschnigciu przyklejenie widokéwki (lub ilustracji) na prostokacie, doklejenie kot tak, zeby
powstat wagonik.

» Wykonanie prac przez dzieci.

* Porzadkowanie miejsc pracy.

Dzienpiaty: 12.06.2020 r.

Cele:

* rozwijanie mowy,

* poznawanie oznak lata,

* rozwijanie mowy 1 myslenia,

* rozwijanie stuchu fonematycznego.

1.Nadchodzi lato — rozmowa na temat nowej pory roku.

* Rebus fonetyczny.

Obrazki:

I- a- I- k- a (1), a- r- b-u -z (a), t- r- a- k- t —0-r (t), 0 —k- 0 (0)

Dziecko dzieli stowa na sylaby, potem na gloski. Wybrzmiewa pierwsza gtoske kazdego obrazka i
odgaduje nowe slowo: lato



* Karty pracy, cz. 4, s. 64—65.

Odczytanie zdania: Jest lato. Ogladanie zdj¢¢, stuchanie tekstu na ich temat, odczytanego

przez Rodzica Rysowanie na kazdej kolejnej galazce o jedna jagode mniej. Kolorowanie rysunkow.
» Uktadanie zdan na temat lata (z wykorzystaniem zdje¢ z kart pracy).

Np.

Latem na polu dojrzewa zboze.

Latem w ogrodach i na polach ludzie zbieraja truskawki.

Latem w lesie rosng jagody...

Dzieci uktadajg zdania, Rodzic je zapisuje. Potem przypomina je dziecku, a ono liczy w nich
wyrazy.

« Spiewanie na wymyslone melodie tekstu: Wiele dni czekatem/czekatam na to, zeby przyszto lato.
» Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki o wakacjach.

Dziecko maszerujg po kole, méwig rymowanke 1 rytmiczne klaszcze:

,Wakacje, wakacje

to wspaniaty czas,

czekajg na nas morze,

gory, rzeka, las”.



2. Zabawa dydaktyczna Czym pojedziemy na wakacje?

* Karta pracy, cz. 4, s. 66.

Okreslanie, dlaczego petle sa tak narysowane. Konczenie rysowania linii miedzy kwiatami.
Kolorowanie kwiatow.

* Rozwigzywanie zagadek o r6znych srodkach lokomocji.

Obrazki/zdjecia roznych §rodkéw lokomocji — rozwigzan zagadek.

Dzieci rozwigzujg zagadki 1 wskazujg obrazki/zdjgcia przedstawiajgce ich rozwigzania:

Pedzi po torze szybko, z daleka,

bo thum podréznych na stacji czeka. (pociag)

Ma skrzydta, cho¢ nie jest ptakiem.

Lata podniebnym szlakiem. (samolot)




Ma maske, a pod nig konie,

cylindry — nie na glowie.

A w $rodku siedzi cztowiek. (samochéd)

Ta wielka latajgca maszyna

owada — wazke, przypomina. (helikopter)

* Rebus fonetyczny — Co to za pojazdy?

Obrazki: rak, oko, walizka, ekran, reka, rower, sukienka, arbuz, motyl, okno, lalka, orzech,

torba, mi$, okulary, tort, obraz, rower, spodnie, teczka, ananas, telewizor, ekierka, kot.



Dzieci roznicuja pierwsze gtoski w nazwach obrazkow. Dokonujg ich syntezy po wymienieniu ich
przez Rodzica i odgaduja nazwy réznych pojazdéw, np. rak, oko, walizka, ekran, r¢ka

— rower; sukienka, arbuz, motyl, okno, lalka, orzech, torba — samelot; mis, okulary, tort,
obraz, rower — motor; spodnie, teczka, ananas, telewizor, ekierka, kot — statek.

« Cwiczenia shuchowe.

Obrazki pojazdow.

Rozpoznawanie pojazdow na obrazkach wylosowanych przez dzieci; podawanie ich nazw
z podziatem na sylaby. Nasladowanie wydawanych przez nie odglosow.

» Cwiczenia klasyfikacyjne — Po ladzie, w wodzie czy w powietrzu?

Obrazki pojazdow: z wezesniejszych okresoOw niz obecny i obecnych, obrazki: chmury, fal,
ciemnej linii.

Dzieci segreguja obrazki pojazddéw zgodnie z miejscem ich poruszania si¢. Uktadaja je pod
obrazkami symbolizujagcymi te miejsca, np. powietrze — chmurki; woda — fale; 1ad — ciemna linia.
Ogladanie obrazkéw pojazdow z wezesniejszych okresdw niz obecny; zwrocenie uwagi na

zmiany w ich wygladzie. Ukazanie rozwoju motoryzacji, wzbogacanie stownictwa dzieci.

* Ukladanie na podtodze z kolorowej wtoczki ksztattu wybranego przez dziecko $rodka lokomocji —
odgadywanie przez Rodzica, co to za pojazd.

» Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcj¢ na sygnat wzrokowy — Gdzie poruszajg si¢ te
pojazdy?
obrazki r6znych srodkow lokomocji.(samochodu, autobusu, samolotu, statku, todki, helikoptera)

Dziecko porusza si¢ po pokoju w rytmie; podczas przerwy Rodzic pokazuje obrazki r6znych
srodkow lokomocji. Jesli te srodki lokomocji poruszajg si¢ po ladzie, dziecko przykuca; jesli w
powietrzu — staje na palcach, z rekami wyciagnigtymi w gore; jesli po wodzie — ktadzie si¢ na
brzuchu i nasladuje pltywanie zabka



