TEMAT: ,,NARZADY ZMYSLOW” 15.06.2020 - 19.06.2020r.

Cele:

- wyrabianie percepcji wzrokowej,

- wdrazanie do uwaznego stuchania opowiadan,

- rozumienie szkodliwego wptywu hatasu na aparat stuchu,
- ksztattowanie umiejetnosci wyrazania swoich mysli,

- wzrokowe zapamigtywanie tresci obrazkow,

- ¢wiczenie spostrzegawczosci shuchowo — wzrokowe;,

- rozwijanie koncentracji uwagi,

- utrwalenie poje¢ maty, mniejszy, wiekszy,

- wyrabianie sprawnosci rak,

- poznanie nowej techniki plastycznej

1) Zapoznanie z narzadami zmyslow:

- wzrok,

- shuch,

- wech,

- dotyk,

WZROK

StUCH

WECH

DOTYK

SMAK

- smak
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- dziecko opowiada co widzi na obrazkach, rodzic wyjasnia ,ze to sg narzady zmystow potrzebne
nam do zycia,

- prosze niech dziecko opowie samo o kazdym z nich — np. do czego stuzy oko itd.

2) Stuchanie opowiadania pt. ,, HALAS” B. Formy.

- Co to za hatas? - Ewa zatyka sobie uszy.

- Prosze pani, co sie¢ dzieje? - pyta Tomek.

Dzieci podchodzg do okna.

- Awaria. W ziemi zostata uszkodzona rura ktorq ptynie woda, brakuje jej w mieszkaniach oraz
naszym przedszkolu. Zobaczcie, zalewa ulice.

- Dlaczego jest tak glosno, co tak warczy? - dopytuja si¢ dzieci.

- Glosno pracuje koparka. Zeby zatrzymaé wyplywajgcg wode trzeba wykopaé dziure i wymienié
uszkodzony odcinek rury.

- 0! Co to takiego? - Ola wskazuje drgajaca maszyne.



- To pompa. Catly czas usuwa wode, zeby ulatwic¢ prace koparce.

- Prosze pani - dziwi si¢ Ania - Czy panowie podczas pracy stuchajg muzyki? Majq stuchawki, takie
same jak moj tato kiedy stucha radia.

- Nie - $mieje si¢ pani - to specjalne stuchawki. Chronig przed hatasem. Duzy hatas moze uszkodzic¢

stuch.

- prosz¢ przeczyta¢ dziecku opowiadanie i wyjasni¢ dlaczego nalezy unika¢ hatasu i jakie moze
wyrzadzi¢ szkody,

- dziecko poznaje lekarza specjaliste od uszu ,, Jak nazywa si¢ lekarz od uszow”

a) Nazwij przedmioty i rosliny przedstawione na zdje¢ciach w koleczkach. Powiedz za pomoca

ktorego zmystu chlopiec moze je rozpozna¢. Co moze by¢ mu pomocne?

Rysuj po Hladach kél, Nazwij przedmioty | rotling proedstawione na zdjeciach. Za pomocy
ktdrago zrmyshu chiophoc mo2e jo rozpoanad? Co moze byd mu pomocna?




3) Nauka piosenki ,, PIEC ZMYSLOW ,,

Ref.
Pi¢¢ zmystow mam
I wszystkie znam! (2x)

1. Oko widzi, patrzy w koto,
Czy jest smutno, czy wesoto!

Ref. Pig¢ zmystow mam
I wszystkie znam! (2x)

2. Ucho shucha, nastuchuje,
Co ustyszy to notuje!

Ref. Pig¢ zmystéw mam

I wszystkie znam! (2x)

3. Nos wywacha zapach wszelki,
I ten pigkny i ten $redni!

Ref. Pig¢ zmystow mam
I wszystkie znam! (2x)

4. Jezyk smaki podpowiada,
Pyszna kazda jego rada!

Ref. Pig¢ zmystéw mam
I wszystkie znam! (2x)

http://bit.ly/spiewajacebrzdace



4) Zadania matematyczne

Aktywnos$¢ matematyczna

Patyczkowy zawroét glowy

- potrzebne beda patyczki kosmetyczne (lub inne), taca z wysypanym na niej ryzem (mozna
wykorzysta¢ tez piasek, make, kasze). Zadaniem dzieci jest kreslenie w powietrzu reka ksztattow
znanych figur geometrycznych, nastgpnie ,,rysowanie” palcem na wysypanym na tacy materiale,

potem utozenie ich z patyczkow (kwadrat, trojkat, prostokat, romb). Zapraszamy dziecko do

uktadania dowolnych kompozycji lub obrazkéw wg wtasnego pomystu.




Od najwiekszego do najmniejszego

- zgromadzcie wszelkiego rodzaju buteleczki, flakoniki, pojemniki (np. kosmetyki) i zaproponujcie
dziecku, by ustawito je w ustalonej kolejnosci. Niech policzy zebrane elementy (postugiwanie si¢
liczebnikami gtownymi- 1,2,3...; porzadkowymi: pierwszy, drugi, trzeci...). Niech wskaze, ktory
pojemnik jest najwyzszy, ktory najnizszy, ktoéry wyzszy/ nizszy od ktorego, zachecécie do ustawiania

ich w pary, kolejno najwyzszy z najnizszym.

Makarony

- zabawa z makaronem spaghetti: zaproponujcie dziecku, by poprzez odtamywanie kawatkow

makaronu stworzylo ,,schodki”




Uporzadkuj ksigzki na polce
- uktadanie od najwyzszej do najnizszej, zabawa w biblioteke i wypozyczanie ksigzek.
Kto jest najwyzszy

- zaznaczcie w jednym miejscu w domu swoj wzrost (wszyscy domownicy), za miesigc lub dwa

powtorzcie pomiary, zobaczymy, kto urdst najwiecej!

Wesola zabawa”- zabawa matematyczna- doskonalenie orientacji w przestrzeni, postugiwania si¢

okresleniami: na, pod, za, miedzy, oraz pojeciem —para

Rodzic przygotowuje dwie tace lub talerze. Dziecko uktada nakretke czy inny maty przedmiot
zgodnie z instrukcjg rodzica.

- Potoz nakretke na srodku tacy,

- poloz nakretke w gorze tacy;

- potoz nakretke w dole tacy;,

- potoz nakretke miedzy tacami;

- potoz nakretke pod tacq;

- poloz nakretke za tacq,

- poloz nakretke przed tacq.

Przypomnimy sobie strony: prawa - lewa

Prawa lewa (utrwalenie) - Prosimy aby dziecko pokazato prawa reke, jezeli nie pamigta
naktadamy na raczke kolorowg frotke lub zawigzujemy kokardke i1 prosimy aby dziecko pomachato
do nas prawa reka, pozniej lewa reka,, aby przestato catusa prawg reka aby stukato prawg reka w
dywan a lewa poglaskato mamg po gltowie. Kiedy wiemy, ze dziecko pami¢ta prawg i lewa strong

prosimy aby
- potoz nakretke z prawej strony tacy,

- poloz nakretke z lewej strony tacy;

5) Zabawy ruchowe z rodzing
Masaz na dobry humor
- wspdlnie z rodzicami wypowiadajcie rytmicznie tekst 1 wykonujcie czynnosci.

Zeby byto nam wesoto, masujemy swoje czolo.

Raz, dwa i raz, dwa, kazdy tadne czoto ma.



Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.

Jezyk w gore raz i dwa. Ladny jezyk kazdy ma.

Powiedz: mama, tata, lala i zaspiewaj: la la la la.

Otworz buzig, zamknij buzie, pokaz wszystkim oczy duze.
Pogtaszcz gtowke tadng swojg i1 policzki, brodg, czoto.

Poszczyp lekko calg twarz i juz dobry humor masz.
Dywanowe harce
- zapraszamy dzieci do chodzenia po dywanie na rézne sposoby:

a) po brzegach dywanu- stopa za stopa (mozna zaproponowac jednoczesne wypowiadanie

rymowanki: Stopa za stopa zwawo wedruje, jedna za druga spaceruje)

b) po przekatnej dywanu- podskoki z nogi na noge (Zgrabne podskoki- raz i dwa! Kazdy rade

sobie da!)

¢) Skakanie od jednego brzegu do drugiego brzegu (Skaka¢ jak zabka- to prosta sprawa, dla

mnie to fajna to zabawa!)

Zabawe powtarzamy kilka razy. Jesli jest mozliwo$¢, to warto wyjs$¢ na zewnatrz, narysowac kreda
na chodniku kwadrat lub prostokat i bawi¢ si¢ na dworze. (mozna réwniez utozy¢ ksztalty ze

znalezionych patykéw, szyszek lub kamykow).

d) ¢wiczenie z elementem wspinania

Dziecko wraz z rodzicem lub rodzenstwem lezy przy $cianie. Nogi ugiete w kolanach. Palce od nog
wedruja ,,matymi krokami” po $cianie. Nastepnie przechodzi do przysiadu, plecy oparte o §ciang.
Lekko odpychaja si¢ rekami o $ciane przechodzac do pozycji stojacej. Na zakonczenie wyciagaja

energicznym ruchem rece w gore.

e) ¢wiczenie duzych grup mi¢sniowych

Dziecko stoi w rozkroku, robi daszek na wysokosci czota. Wykonuje skrety tutlowia raz w lewo, raz

w prawo. Nastepnie opuszcza r¢ce, wykonuje sklon, zagladajac przez rozstawione nogi.



POPATRZ NA OBRAZEK I POWIEDZ CO DZIECI MAJA NARYSOWANE NA
KARTKACH

l.‘ { 'v h ¥ )
¥y .
'_' ", '
-
B7 A\ ¥ WARSZTATY SENSORY 3

~“DOMOWA CIASTOLINA Z GALAR

- ’E " POTRZEBNE BEDA:

-5 - 1 SZKLANKA MAKI PSZENNEJ

~ s -0,5SZKLANKI SOLI

G - 1 SZKLANKA BARDZO CIEPLEJ WODY
- GALARETKA OWOCOWA

SPOSOB WYKONANIA:
MAKE MIESZAMY Z WODA. GALARETKE ROZPUSZCZAMY
Q W BARDZO CIEPLEJ WODZIE. STOPNIOWO LACZYMY SUCHE

SKLADNIKI Z WODA I GALARETKA DO UZYSKANIA GLADKIEJ
KONSYSTENCII :) GALARETKA NADAJE CIASTOLINIE

DELIKATNY KOLOR, A TAKZE SLODKI, OWOCOWY ZAPACH )
CO CIEKAWE GOTOWA DOMOWA CIASTOLINA, | . OB
) PRZECHOWYWANA W LODOWCE MOZE SLUZYC NAM DO L
ZABAWY NAWET PRZEZ DWA TYGODNIE! 1) e

I

!

~

|

\

:‘
\
|

. f_' |



6) Polacz dzieci z ich cieniem

I. Popatrz uwaznie na dzieci i ich cienie. Polgcz je w pary liniami.

3l






7) Zabawy przyrodnicze
Mali ogrodnicy

- zapraszamy dziecko na spacer po okolicy (mozna réwniez wybra¢ si¢ do ogrodu, parku, lasu).
Obserwujemy rézne napotkane rosliny, zbieramy ,,zaszczepki”, ktore bedzie mozna wykorzysta¢ do
przygotowania wlasnego ,,ogrodka”. Zgromadzone ro$liny umieszczamy w wodzie, by si¢
ukorzenity. Przygotowujemy odpowiednie podtoze (doniczki z ziemig), by moc zasadzic¢
ukorzenione rosliny. Codziennie mozna prowadzi¢ ,,dzienniczek obserwacji”’, zadaniem dziecka
bedzie obserwowaé postepy i np. rysowac je. Warto rowniez przygotowac tabliczki/ emblematy,

ktore umiescicie w doniczkach (opis/ rysunek rosliny).
Co z tego wyrosnie

- zasadzenie w ziemi fasolki, pietruszki, ziemniaka, cebuli, pestek owocow cytrusowych. Mozna
rowniez przygotowaé wodne uprawy cebuli, fasoli, wowczas bedzie mozliwos¢ obserwacji

wszystkich czesci rosliny.




8) Odgadywanie zagadek o narzadach zmystow

Z przedmiotu na przedmiot
biegaja, biegaja.

Dzien caty sa w ruchu,
spoczynku nie znaj3.

Gdy zapadnie nocka

nad lasem, nad rzeka

1 one odpoczng pokryte powieka.

(OCZY)

Ludzie je maja z obu stron glowy.
Z obu stron towig dzwiegki
roZmowy.

A zajac je ma wyzej

1 jeszcze nimi strzyze.

(USZY)



Od razu rozpozna,

czy $mierdzi, czy pachnie.

Zatyka si¢ kiedy
katar go dopadnie.

(NOS)

Wszystko robig same,
po piec palcoOw maja.
Zginaja si¢ w lokciach,

W Zyciu pomagaja.

(RECE)

Jest na $rodku twarzy,
Powietrze nim wdychamy.
Kiedy mamy katar
Chusteczke wyciggamy.

(NOS)

Jest r6zowy, bardzo gietki,
Powie wszystko, co chce gltowa,
lecz nie warto si¢ nim chwali¢

- dluzszy ma na pewno krowa.

(JEZYK)

Powiedz — do czego stuzg oczy, uszy, usta, nos. Polacz rysunek z odpowiednim zdjeciem.
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9) WYTEZ NARZAD WZROKU CZYLI OCZY I POPATRZ NA OBRAZKI:

- co nie pasuje w kwadratach do pozostalych elementdw, otocz rysunek petla




Utrwalenie nazw figur geometrycznych

POKOLORUJ ZGODNIE Z KODEM

ARlLO

- postaraj si¢ doktadnie uzupeti¢ figury kolorem



SZLACZKI




= Po co cztowiekowi sg potrzebne narzgdy zmystéw?
lle ma ich cztowiek? Nazwijcie zwierzeta, ktore
majg takg samg ilos¢ narzadéw zmystéw.

stuch




10) Stuchanie wiersza B. Formy ,, NAD STAWEM?” i tworzenie stawu przez dziecko

- uwazne shuchanie wiersza,

-wypetnianie konturéw kolorowa kreda,

- rozmazywanie kredy palcami,

» NAD STAWEM”

Nad stawem polana
z kwiatow utkana
pyiek z nich pszczoly
zbierajq od rana.
Bocian diugonogi

w trawie zabek szuka,
znajq one dobrze

tego takomczucha.

W gestym tataraku
kaczka z kaczetami,
ponad wodg wazki
mieniq sie barwami.

Na biekitnym niebie
mocno grzeje stonce,
stychac swiergot ptakow

i drzewa szumigce.



RODZIC pomaga dziecku w przygotowaniu:
- prosze przygotowac szablony wielkosci kartki A-4 ( z bloku technicznego) np.

- chmury,

- stonce,

- drzewa,

- bocian,

- zaby,

- pszczoty,
- biedronka,
- Slimak,

- staw,

- kwiaty,

- trawa

- lub wg uznania dziecka i rodzica




- PROSZE PRZYGOTOWAC ODPOWIEDNIE UBRANIE — DZIECKO MOZE SIE
UBRUDZIC

Dziecko maluje poszczegdlne kontury kolorowa kreda a nastepnie palcami rozciera kredg, odktada
pomalowane elementy i maluje dalej az wszystko bedzie gotowe. Nastgpnie wspolnie z rodzicem

uktada elementy wg uznania aby powstat _STAW.

11) ZABAWY, KTORE POBUDZA ZMYSLY DZIECKA



ZABAWA DZIECKA Z RODZICAMI

1. Piankolina Make ziemniaczang wymieszajcie z pianka do golenia (moze by¢ najtansza,

najlepiej o neutralnym zapachu) i odrobing ptynu do naczyn. Dodajcie barwnik spozywczy. Pozwol
dziecku samodzielnie zagniata¢ piankoling, niech poczuje zmieniajacg si¢ konsystencje¢. Zrobcie
babki i zamki niczym z piasku, mieszajcie kolory.

2. Memory stluchowe Mozna kupi¢ gotowe lub przygotowaé samodzielnie w domu. Do
jednakowych, nieprzezroczystych, niewielkich pudeteczek lub butelek wsypujemy/ wktadamy
rozne rzeczy (groch, fasole, monety). Celem jest uzyskanie kilku par takich samych grzechotek.

Zabawa polega na odnalezieniu tych par postugujac si¢ wytacznie stuichem. Mozemy nimi gra¢ jak



tradycyjnym memory, czyli na zmian¢ podnosi¢ po dwie grzechotki i sprawdzac, czy brzmig tak
samo.

3. Butelki sensoryczne Wykonajcie samodzielnie zabawki, ktére uspokajaja i dostarczaja
ciekawych wrazen wzrokowych. Do butelki wlewamy wodg, trochg¢ oliwki lub oleju i barwnik;
potrzasamy. Mozemy tez do wody wsypa¢ brokat, pociete na kawaltki plastikowe stomki do
napojow, kolorowe tasiemki. Butelki doktadnie zakrgcamy. Obracamy nimi, potrzagsamy i cieszymy
si¢ obserwowaniem mieszania si¢ kolorow, blyszczenia brokatu i przelewania si¢ ptynow.

4. Orkiestra Sprawdzcie, na czym w waszym mieszkaniu mozna gra¢, co wydaje ciekawe dzwigki
przy uderzaniu, potrzgsaniu, pocieraniu. Zagrajcie koncert. Po wyproébowaniu wszystkiego przez
kazdego z uczestnikow zabawy, jedna osoba zaslania si¢ wraz z instrumentami i wytwarza dzwigki,
a reszta zgaduje, co je wydato.

5. Smaczne zagadki Zaston dziecku oczy szalikiem. Przygotuj kawalki owocow 1 warzyw, a takze
musztarde, ketchup, masto orzechowe na tyzeczkach i inne charakterystyczne w smaku produkty.
Podawaj dziecku wprost do ust i pro$, zeby zgadywato, co to jest.

6. Mleczny eksperyment Wylej mleko na talerz. Umies¢ na wierzchu po kilka kropel barwnikow
spozywczych w réznych kolorach. Zamocz patyczek kosmetyczny w ptynie do mycia naczyn i
dotykaj nim kolorowych plam na mleku. Obserwujcie, jak barwy przeptywaja 1 wiruja.

7. Balony sensoryczne Do nienapompowanych balonéw wsyp kasz¢ manne, kasze gryczana,
groch, fasole, ciecierzyce, soczewice, ziarna kawy. Zawigz supetki. Pozwol dziecku manipulowaé
balonami. Dzieci mogg probowac odgadna¢, co znajduje si¢ w Srodku lub szuka¢ balonow z tg sama
zawartoscia.

8. Domowy wulkan Z maki pszennej, soli i wody zagniatamy mas¢ solng. Obklejamy nig szklanke,
formujac stozek wulkaniczny. Do szklanki wsypujemy sode oczyszczong i czerwony lub
pomaranczowy barwnik spozywczy. Wlewamy do niej ocet i obserwujemy pienigcg si¢ erupcje.

9. Piasek Kkinetyczny Nie trzeba go chyba nikomu przedstawia¢ i daje duzo sensorycznej
przyjemnosci — przesypuje si¢ przez palce, pozwala formowac, jest migkki i specyficznie pachnie.
Prawdziwy piasek przypomina wlasciwie tylko wygladem. I tylko w pierwszej chwili. Zakop w nim
rozne drobne przedmioty i zaproponuj dziecku zabawe w poszukiwaczy skarbow.

10. Sciezki sensoryczne Do kartonowych albo plastikowych niewysokich pudet wkladamy/
wsypujemy osobno: szyszki, gltadkie kamienie, suchg fasole, foli¢ babelkowa, grubg kasze, trawe
skoszong etc. Uktadamy je w $ciezke i spacerujemy po niej powoli bosymi stopami, do§wiadczajac

roznych faktur i wrazen.

12) HIGIENA NARZADOW ZMYSLOW



HIGIENANARZADU StUCHU

L

~ Unikanie nadmiernego hatasu;

~ stosowanie oston uszu podczas pracy w hatasie;
~ leczenie infekcji wirusowych i bakteryjnych;

~ prawidiowe przeprowadzanie zabiegow
pielegnacyjnych:

» systematyczne badanie stuchu.

@jROZWC’)J

PRZEZ KOMPETENCJE
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SEUVCH

m Zmyst umozliwiajacy odbieranie (percepcje)
fal dzwiekowych. Narzady stuchu nazywa sie
uszami.

m Stuch jest wykorzystywany przez organizmy
zywe do komunikacji oraz rozpoznawania
otoczenia.



HIGIENANARZADU SMAKU

~ Regularne ptukanie jamy ustnej specjalnymi
srodkami;

~ troska o zeby.

IWOJ

OMPETENCJE

evrak



Zmyst smaku

e Narzad smaku stuzy do rozpoznawania smaku
pokarmu. Kubki smakowe rozmieszczone sg
na jezyku, podniebieniu, w nabtonku gardta,
oraz gornej czesci przetyku.

* Czlowiek rozrdznia 5 zasadniczych rodzajow
smakow:

stodki, stony, kwasny, gorzki, umami

Umami to dodatkowy, piaty smak wyodrgbniony przez naukowcow stosunkowo niedawno
(podstawowe cztery smaki to stodki, stony, kwasny i gorzki). Umami jest smakiem delikatnym i
trudnym do jednoznacznego opisania. Nie jest ani stodki, ani stony, ani kwasny, ani gorzki. Mozna

go okresli¢ jednym stowem: umami.



_ DOTYK

»Dotyk (ukfad czuciowy) jest uznawany za jeden ze zmystow,
jednak wrazenia okreslane tacznie jako dotyk sg kombinacjg
sygnatéw przesytanych przez komérki reagujace na ciepto lub
zimno, nacisk oraz uszkodzenie.

»Zmyst dotyku miesci sie w skorze. Bodzce
Z receptorow czuciowych docieraja do moézgu przez nerwy
czuciowe.

»Zmyst dotyku spetnia bardzo wazng funkcje obronna.
W momencie zadziatania czynnika szkodliwego, powodujacego
bél, nastepuje automatyczny ruch ciata, majacy na celu
unikniecie kontaktu z czynnikiem wywotujacym bél. Ruch ten
jest ruchem bezwarunkowym (zachodzi automatycznie i nie
podlega woli).

@jROZWC’)J

PRZEZ KOMPETENCJE

Zmyst dotyku

Zmyst dotyku rozumiemy jako reakcje uktadu
nerwowego na nacisk wywierany na rézne
fragmenty skory. Najbardziej wrazliwa na
dotyk jest skora w okolicach warg, opuszkow
palcédw, a najmniej - na skorze grzbietu



| HIGIENANARZADU WECHU

~ Opréznianie nosa z zalegajacej w nim wydzieliny;

» unikanie wachania niebezpiecznych substancji
chemicznych.

@jRozw()J

PRZEZ KOMPETENCJE

e Stuzy do rozpoznawania zapachu. Substancje,
ktore majg zapach, posiadajg wspolna ceche - s3
lotne. Jest to warunek, ktory musi byc spetniony,
aby ich won dotarta do naszego nosa.

e Wech i smak wspoétpracujg ze sobg, trudno jest
rozpoznac¢ smak zakrywajac nos.



HIGIENA WZROKU

» Higiena twarzy i oczu polega przede wszystkim na ich
przemywaniu czysta wodga, co zapobiega infekcjom spojowki
wywotywanym bakteriamilub wirusami.

» Funkcje ochronna petnia tzy, ktore nie tylko zwilzajg spojowke
I rogéwke, ale takze zawierajg lizozym majacy wilasciwosci
bakteriobdjcze.

» W niektérych zawodach oczy narazone s szczegolnie na urazy
mechaniczne, co wymaga uzywania odpowiednich okularéw
ochronnych I przestrzegania przepiséw BHP.

» Nalezy pamietac¢ o okresowych badaniach okulistycznych.

@jROZW()J

PRZEZ KOMPETENCJE



Zmyst wzroku

eNarzagdem wzroku jest oko. Dziata podobnie jak
aparat fotograficzny.

 tym zmystem cztowiek postuguje sie najczesciej,
wspotpracuje z innymi zmystami w poznawaniu
Swiata




NAZWIJ POSZCZEGOLNE ELEMENTY CIALA I POWIEDZ DO CZEGO SLUZA
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