PROPOZYCJA ZADAN NA CZERWIEC 8-12.06.2020.
JEZYKI , 4-LATKI

DZIEN 1.

1. O czym rozmawiajq zabawki? — shuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej
Zabawkowe smutki. Cele: rozpoznawanie emocji i radzenie
sobie z nimi, rozwijanie mowy komunikatywne;.

Zabawki, podobnie jak dzieci, wiedziaty, ze zblizajg si¢ wakacje.

— Znowu lato — westchneta lalka Emilka — i, jak co roku, za kilka dni zrobi si¢ w przedszkolu
tak cicho. Bede teskni¢ za dzie¢mi.

— Latwo ci méwic — powiedziala lalka Rozalka. — Masz wszystkie rece i nogi. A ja? Popatrz na
mnie. Jaki$ rozrabiaka wyrwal mi rgke.

— Nie jakis$, tylko Krzy$ — zawotat pajacyk 1 fiknat koziotka.

— A ja tam lubi¢ wakacje. W ciaggu dnia przez okno zaglada stoneczko, a wieczorem ksigzyc.
Cisza, spokoj... — powiedziat mi$ Latek 1 poglaskat si¢ po naderwanym uchu. — Moze kto§ mi
je

w koncu przyszyje.

— Tak, tak, nareszcie bedzie mozna odsapna¢. Do tej pory nie moge odnalez¢ mojego kotka

— zawolala wyscigéwka. — Jak mam jezdzi¢? Na trzech kotach? Nie da rady.

— Cos$ nas uwiera — westchnely chorem klocki, ledwie wystajac z wielkiego pudta. — Moze to
wlasnie twoje kotko? Moglbys je w koncu zabrag, a nie tylko narzekasz!

— Lubig dzieci. Lubig, jak mnie biorg do swoich raczek i patrza na mnie z zachwytem — dodat
zajaczek Klapek. — Majg taki mity dotyk. Pamigtam, jak pierwszy raz trafitem do przedszkola.
Okropnie si¢ batem. Myslalem, ze moze dzieci mnie nie polubig. Ala tylko raz na mnie
spojrzala

1juz wiedziatem, ze wszystko bedzie dobrze.

— A mnie Ania wozita w wozeczku — Rozmarzyta si¢ Rozalka. — Zaraz po tym, gdy Krzy$
wyrwat

mi reke. A pdzniej Zosia probowata jg wsadzi¢ z powrotem, ale jej si¢ nie udato.

— A z tym kotkiem to tez troszke byta moja wina. Niepotrzebnie najechatem na klocek. Kiedy
dzieci mng si¢ bawia, to wiem, Ze jestem potrzebny. A na dodatek, gdy Pawetek ptakat, to
Maciek

dal mu mnie do zabawy. I od razu Pawelek si¢ uspokoit. Fajnie jest, gdy wywolujemy u dzieci
usmiech na twarzach.

— 1 jak si¢ nami dzielg — odezwat si¢ z rogu sali tygrysek.

— Ja tez wolg jezdzi¢ po torach, gdy stysze dzieciece glosy — wyszeptata kolejka, zagwizdata
przeciagle i1 pojechala dale;.

— Mam nadzieje, ze te wakacje szybko ming 1 znéw bedziemy wesoto bawi¢ si¢ z dzie¢mi —
odezwat si¢ po chwili zastanowienia misio. — A moze dostan¢ calkiem nowe ucho i bedzie
tadniejsze

od tego? — powiedziat i znowu pogtaskat si¢ po gtowie. — Chciatbym, zeby byto w kratke!

— Na pewno dostaniesz nowe ucho. Pani Ewa potrafi tak pigknie szy¢. Spojrz na mnie —
powiedziata

lalka Emilka i1 zerkng¢ta na swoja nowa, koronkowa sukieneczkg.

— Bedzie dobrze — zawotal pajacyk. — Musimy tylko uzbroi¢ si¢ w cierpliwo$¢ i zebrac sity
oraz energi¢ na caly przyszly rok. Zobaczycie, na pewno nie bedziemy si¢ nudzi¢ od wrzesnia.
— Na pewno — odpowiedzialy chérem lalki 1 uszczesliwione zasnety.



Misio 1 inne zabawki tez poszli spa¢, $nigc o nadchodzacych zabawach. Pajacyk po raz ostatni
fiknat koziotka i usnat przytulony do zajaczka.

Pytania do opowiadania:

- Co przytrafito si¢ lalce Rozalce, misiowi Latkowi 1 wys$cigoéwce podczas zabaw z dzie¢mi?
— Za jakimi przedszkolnymi zabawami i zabawkami begdziecie teskni¢ w czasie wakacyjnej

przerwy?

Zabawa ruchowa Pajacyki

J umping Jacks

an r B

Zabawa 7 pluszowym misiem

R. mowi dziecku, ze jest w pokoju zabawka, ktora chciataby dziecku co$ powiedzie¢. Podaje
opis stowny np. znajdujacego si¢ w pokoju pluszowego misia. Dziecko odnajduje zabawke.
Wskazuje

na te cechy wymienione przez R., ktére pozwolity mu odgadna¢, ze chodzito wlasnie

o misia. Nastepnie zgaduja, co mi$ chcialby mu powiedzie¢. R. wybiera najbardziej
adekwatne

wypowiedzi (np. mi$ prosi, aby dziecko po wakacjach nie zapominato o sprzataniu zabawek,
aby szanowato zabawki) lub dopowiada kierowane przez misia prosby. Na koncu mi$ zyczy
dziecku bezpiecznych i pelnych przygdd wakacji. Zapewnia, ze wraz z innymi zabawkami
bedzie czekal na dziecko.



Sprobuj narysowa¢ misia i pokoloruj go

mjakmama.pl

2. Moja ulubiona zabawka 7 przedszkola — rysowanie pastelami lub kredkami otéwkowymi.
Cele: poszerzanie doswiadczen plastycznych, rozwijanie sprawnosci
manualnej.




Slysze, rozumiem, zapamietuje — ustawianie zabawek zgodnie z instrukcja.
Trzy zabawki (lub wiecej)

Dziecko siedzi naprzeciw Rodzica. R. ustawia przed dzieckiem np. trzy zabawki: lalke, misia,
pajacyka.

Dziecko wymienia ich nazwy, dzielac wyraz na sylaby. Nastepnie R. wypowiada nazwy

w zmienionej kolejnosci, a dziecko ustawia zabawki w odpowiedni sposob.

Plyniemy z wiatrem — ¢wiczenia oddechowe., mozna wykorzysta¢ chusteczke higien.,

wstazke 1 probowacé wprawic jg w ruch.



DZIEN 2

1. Wakacyjne rady — rozmowa inspirowana wierszem Barbary Kosmowskiej
Podjudzajka. Cele: uswiadamianie niebezpieczenstw w roznych miejscach
wakacyjnego wypoczynku, rozwijanie mowy.

Zabawa z elementem czworakowania Dzien — noc.

Zawsze jade na wakacje w towarzystwie podjudzajki.

To istotka bardzo sprytna, pewnie rodem z jakiej$ bajki.

I ma ulubione zdanie, gdy na pomyst wpadam zly,

Mowi: — Zrob to, zréb kochanie. I nie stuchaj swojej mamy!

Podjudzajka mnie podjudza, zaktdcajac letnie sny.

Wykap si¢ na dzikiej plazy, moze si¢ nieszczescie zdarzy?

Bedzie potem placz i tzy! Rozpal dzi§ ognisko w lesie,

To si¢ szybko wies¢ rozniesie, kto z ostrzezen waznych kpi!

Schowaj si¢ przed mama w sklepie, niech ci¢ szuka i oblepi plakatami wszystkie drzwi!
Wymknij si¢ po cichu z domu, Nie moéw o tym nic nikomu.

Zgub si¢ w tym okropnym miescie, bedzie dzialo si¢ nareszcie, bedzie Swietnie, mowig ci!
A ja $nie, ze tak si¢ dzieje, ze drz¢ cata i truchleje,

I gdy budze si¢ nad ranem, pytam moja biedng mame,

Czy niegrzeczna bytam znéw? Czy ucieklam, zagingtam, gdzie$ przepadtam i zniknetam w
gaszczu

moich strasznych snow?

Nic z tych rzeczy! — moéwi mama. — To nie wakacyjny Dramat, tylko podjudzajki gra.

Kto rodzicow zawsze stucha, nie chochlika i ktamczucha, ten wakacje pickne ma!

Rozmowa na temat wiersza.

R. zadaje pytania:

— Kim byta podjudzajka?

— Do czego podjudzajka namawiata dzieci?
— Dlaczego nie warto stucha¢ podjudzajki?
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2. Zaje¢cia umuzykalniajace przy piosence Niech Zyjg wakacje.

Cel: Rozwijanie sprawnosci ruchowej oraz zdolno$ci poruszania si¢ zgodnie z rytmem.
Niech zyja wakacje,

niech zyje pole i las,

1 niebo, 1 stonce,

wolny, swobodny czas.

Pojedzie z nami pitka

1 kajak, 1 skakanka,

bedziemy gra¢ w siatkowke

od samiutkiego ranka.

Gorace, ztote stonce

na ciemno nas opali,

w srebrzystej, bystrej rzece
bedziemy si¢ kgpali.

Niech zyja wakacje,

niech zyje pole i las,

1 niebo, 1 stonce,

wolny, swobodny czas.

Utrwalenie znajomosci imienia i nazwiska oraz nazwy ulicy, na ktérej dzieci mieszkaja.

Zabawy na Swiezym powietrzu
«Zabawa z elementem rzutu i celowania, wykorzystanie pitki, rzuty do celu na zmiane¢ prawa i

lewa reka.



Poczytajcie razem
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DZIEN 3

1. Wycieczka do lasu — zaj¢cie matematyczne. Cele: rozwijanie umieje¢tnosci
liczenia ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na rolg ostatniego liczebnika,
okreslanie liczebnosci zbioru bez liczenia.

R. zaprasza dziecko na wycieczke do lasu, gdzie rosng bardzo smaczne jagody i poziomki.
Dziecko improwizuje ruchem: maszeruje ,kierujac si¢ w strone lasu, przedziera si¢ przez



geste zarosla — odgarnia galezie, zatrzymuje si¢ — stucha $piewu ptakow, pokonuje przeszkody
np. czolga si¢ pod nisko potozonymi gateziami, zatrzymuje si¢ i wdycha lesne

powietrze — wcigga powietrze nosem, a wydycha ustami, przeskakuje przez kamienie,
dochodzi do lesnej polany.

Ukladanie na tkaninie odpowiedniej liczby sylwet jagéd i poziomek. Mozna wykorzystac¢
zakretki od butelek, np. czerwone i niebieskie. Przeliczanie przez dzieci liczby jagod i

poziomek.

Liczenie wygrywanych przez R. dzwiekéw. Rodzic uderza odpowiednia ilo$¢ razy np. w stot,

dziecko uktada taka samg liczb¢ owocow.




POZIOMKI

JAGODY
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2. Zabawa przy piosence Praczki. Utrwalenie znajomosci prawej i lewej reki, wskazywanie

ich. Mini Mini — Praczki

Pokoloruj tyle paluszkdw, ile jest zwicrzatek,
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1. Pokoloruj pierwszy od lewej strony garnek.

) . wlaw

2. Pokoloruj trzecia od lewej strony chmurke.

L LD

3. Pokoloruj piata od lewej strony dynig.

4. Pokoloruj drugi od lewej strony fartuch.

& & & &

5. Pokoloruj czwarty od lewej strony fotel.

e e el
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Pokoloruj pifki i cyfre 5.
DZIEN 4
1. Wycieczka do krainy Zyczliwosci — zabawy dydaktyczne inspirowane wierszem

Iwony Fabiszewskiej Uprzejmosc¢. Cele: poznawanie wlasciwych form
zachowania, rozwijanie umiejetnosci kulturalnego komunikowania sig.

Stuchanie wiersza Iwony Fabiszewskiej Uprzejmos¢.
Na piaszczystej plazy

Zuzia zamek buduje.

Nagle Krzys pitka rzuca

i calty zamek psuje.

Potem szybko podbiega,
pitke z piachu wyjmuje,

a tym, ze zamek zniszczyt
wcale si¢ nie przejmuje.
Jednak mama to widzi,
wotla Krzysia do siebie.

— Czemu nie przeprosites?
Wstyd mi Krzysiu za ciebie.

* Rozmowa na temat wiersza.
R. zadaje pytania:



— Co robita Zuzia na plazy?
— Co zrobit Krzy$?— Jak zachowat si¢ Krzy$ po zniszczeniu zamku?— Dlaczego mamie byto

wstyd za Krzysia?

2.Utrwalenie zasad zachowania podczas positkow — quiz na temat Wiem, jak zachowac si¢
przy stole.

Sylwety smutnych 1 wesotych buziek.

R. rozdaje dziecku sylwety usmiechnigtych i smutnych buzi. Mowi

rozne zdania. Jesli dziecko zgadza si¢ z wypowiedzig, podnosi do géry usmiechnigtg buzie.
Jesli nie zgadzaja si¢, podnosi do gory smutng buzi¢. Podaje przyktady poprawnego
zachowania w miejsce tych, z ktorymi si¢ nie zgadza.

Przyklady zdan:

— Przed kazdym positkiem myje rece.

— Ziemniaki jem tyzka.

— Po zjedzeniu obiadu mowig ,,dziekuje”.

— Mowig z pelng buzia.

— Obiad jem palcami.

— Uwazam, aby nie rozlewac zupy.

— Ktade gltowg na stole.

o~ - -
. e 3

Di|el sie tym co masz

Czekaj na swojg kolej



. - i1 AOEETY W . 3
Pamietam Nie przeszkadza
o pozdrowieniach! rodzicom!

Opowies¢ ruchowa z wykorzystaniem muzyki relaksacyjnej

Dziecko zajmuje dowolnie miejsca na dywanie. R. rozpoczyna opowiadanie. Dziecko
obrazuje tekst, wykonujac ruchy zgodne z trescia

Zamykamy na chwile oczy. Sg wakacje. nasladuja glos fal, wypowiadaja

zgtoski: szuuuuuu,

JesteSmy nad morzem. Szumig morskie fale. rOwnocze$nie rysuja w powietrzu fale,
Mate fale — szumig cicho. nasladujg szum fal cichym glosem,

Duze fale — szumig glo$no. nasladuja szum fal dono$nym glosem,

Teraz wchodzimy do morza. wykonuja ruchy zgodnie z opowiescia R. ,

Skaczemy przez fale. wykonuja maly wyskok w gore,



Uwaga! Mata fala.

Teraz zbliza si¢ duza fala. wykonuja wysoki wyskok w gore,

Plywamy w morzu. ktadg si¢ na brzuchach, nasladuja ptywanie,

Troche jestesmy zmeczeni. ktadg si¢ na plecach i zamykaja oczy,

Wychodzimy na brzegi przez chwilg odpoczywamy. Lezymy na cieptym piasku i stuchamy
gloséw mew. Czas wyruszy¢ w gory. wstaja, miarowo oddychaja.

Zabawa tematyczna w kaciku lalek lub samochodéw. Telefon do babci.

R .zacheca dziecko do podjecia w kaciku lalek zabawy tematycznej Telefon do babci. Dzieci
prowadza

rozmowy telefoniczne. R. zwraca uwage na koniecznos$¢ przedstawiania si¢ na poczatku
rozmowy telefonicznej oraz na stosowanie zwrotoOw grzecznosciowych np. dzien dobry, do
widzenia, stucham, nie rozumiem, prosze.

Gimnastyka buzi i jezyka
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ROBIMY JEZYK ZA ZEBY MASUJA
SMUTNA MINE GORNE ZEBY DOLNA WARGE

Wykonala Sylwia Kestanek

USMIECH BEZ
POKAZYWANIA ZEBOW | | WYSYLAMY BUZIAKI KLASKAMY
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JAK MIS.

DOTKNIJ JEZVNKIEM
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PARSKAD
JAK KON .

ZDZIW SIE:
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MALUJEMY JEZYKIEM
OSEMKI.

ZROB RYJEK
JAK PROSIAC2EK.

Mbw JAK ROBOT
(np. +ra tro, tre).

">% STUKAD JEZYKIEM

O PODNIEBIENIE.

GIVNASTYKA BUZI L JEZYKA
wiMysL SEOHNO

Wymys| dowolne stowo (moie +o by¢ Twoje imig i

B Rysopisy

TANCZ JEZYKIEM.

OBLIZUD USTA.

SCHOWAD WARGI.

POKAZ WS2YSTKIE
ZEBYYY.
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WYMVYSL SWOJA
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TI[D zaeAwe sgzvkiem

KLASKAD
JAK ZREBIE.

JEZYK SKACZE
JAK ZABA.
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DZIEN 5

1. Zabawy z porami roku — rozwigzywanie zagadek. Cele: utrwalenie nazw
oraz charakterystycznych cech poszczegodlnych por roku, rozwijanie
myslenia logicznego.

W sadzie owoce zdrowe.
W spizarni rézne zapasy,
na trudne zimowe czasy (jesien)

Sniegiem pola zasypato,

gdzie nie spojrzysz, wszgdzie biato.
Biaty puszek z nieba leci,

juz batwanka lepig dzieci (zima)

Bociany z podrézy wracaja,

wokot kwiaty rozkwitajg

Motyle pojawity si¢ na tace,

ale dni nie sg jeszcze gorace (wiosna)

Jest goraco, stonce swieci.
Na wakacje jada dzieci.

W wodzie bedg si¢ pluskatly

i na plazy w pitke graty (lato)

WIOSNA. Zielona plama w barwne punkciki. a nad nig $piew skowronka, ...

LATO. Czy wiesz jak ta pora roku zwie si¢ posrdd ludzi, gdy stonko p6zno spac idzie a
wczesnie si¢ budzi.

JESIEN Snuja sie nitki po $cierniskach, pora jesieni bliska.
ZIMA. Sypat z nieba nocke cala, wszystko wkoto pobielato.
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2.Rozwigzywanie zagadek muzycznych.

Odtwarzacz CD, nagranie utworéw Antoniego Vivaldiego Cztery Pory Roku: Jesien, Zima,
Wiosna, Lato, kolorowe chusty.

R. wiacza kolejno fragmenty utworéw. Dziecko po wystuchaniu kazdego fragmentu stara
si¢ odgadnac¢, z jaka pora roku jest on zwigzany 1 wykonuje kréotkie improwizacje taneczne
z kolorowymi chustami. R. zwraca uwage na ostatnig porg roku — lato. Wyjasnia, ze teraz
wlasnie odchodzi wiosna, a jej miejsce zajmuje lato.
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B Czego tu brakuje? Czy ubrania sg kompletne?
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Opowiedz, ktora pore roku lubisz najbardziej i dlaczego ?
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Czy to sloﬁc, czy swiatto z lampki kazdy punkt swietlny sprawia, ze nasze ukochane
zabawki rzucajg cien. A gdyby tak z odrysowanych cieni naszych ulubionych zabawek
stworzy¢ wspolnie z dzieckiem rysunek..

Kilka plastikowych tyzek, zmazywalne pisaki (suchos$cieralne )
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WYSYLAJCIE NAM SWOJE PRACE, ZDJECIA , JAK SPEDZACIE WOLNY
CZAS W DOMU. ZYCZYMY MILEJ ZABAWY. POZDRAWIAMY WAS
GORACO.

PANI JADZIA, DANUSIA I AGNIESZKA



