ZESTAW CWICZEN LOGOPEDYCZNYCH WSPOMAGAJACYCH
ROZWOJ MOWY DZIECI

CWICZENIA USPRAWNIAJACE WARGI

Wymawianie po kilka razy gtoski u a potem i.

,Cmokanie” i ,,gwizdanie” na przemiennie.

,Babelkowa szklanka wody” - dmuchanie przez rurke w szklance z woda.

,Pociagg samoglosek” — wymawianie (kilkakrotnie) samogtosek potaczonych.
wopary: a-i-a—i, a-ua-u, u-i-u-i; I-a-i-a; I-u-i-u, u-au-a.

Zestaw ¢wiczen mimicgnych 7 lusterkiem

usta wesole, smutne, obrazone

wcigganie 1 wypychanie warg

przygryzanie warg z¢bami

rybi pyszczek

gwizdanie

catuski

dzidbki ptasie

rozcigganie warg poprzez cofniecie kacikow ust jak przy wymowie i,

uktadanie wargi gornej na dolng i odwrotnie,

wysuwanie warg do przodu, $ciggniecie ich w ryjek 1 przesuwanie w kierunku

kacikow ust,

parskanie, cmokanie wargami,

CWICZENIA USPRAWNIAJACE JEZYK

»Sprzatajacy jezyk”:

e Wysuwanie j¢zyka z jamy ustnej i kierowanie go w stron¢ kacikdw ust na przemian

¢ Dotykanie czubkiem j¢zyka kazdego z¢ba szczeki i zZuchwy.

e Przesuwanie czubkiem jezyka po zewnetrznej powierzchni zgbow.

e Oblizywanie warg podczas coraz szerszego ich otwierania.

e Wysuwanie jezyk jak najdalej z ust i chowanie go jak najgltebiej do jamy ustne;.

e Unoszenie czubka jezyka do watka dzigstowego i mocne dmuchanie.

e  Miotek” — szybkie wypowiadanie gtoski [1] dotykajac czubkiem jezyka o gérny
watek dzigstowy.

o Trzepanie dywanow” — szybkie 1 kilkukrotne uderzanie jezykiem o gorng warge
wybrzmiewajac [ly].

e Piosenkarz” — $piewanie r6znych melodii na sylabach, poruszajac jedynie jgzykiem
— nie broda, przy szeroko otwartych ustach:
la, la, la,
lo, lo, lo,
le, le, le,



lu, lu, lu,

ly, ly, ly.

»Sklejanie pierogéw” — nagryzanie brzegdéw jezyka zg¢bami (masaz) i rozcigganie
jezyka).

»Wyzymaczka” — przeciskanie jezyka przez maksymalnie zblizone do siebie zgby.

,» Konik™ — klgskanie czubkiem je¢zyka o podniebienie twarde (zmiana uktadu warg
jak przy glosce u - 1.
Karabin maszynowy” - wielokrotne, energiczne wypowiadanie [ttt], [ddd], [td] [tdn]
(najpierw wolno, potem coraz szybciej) dotykajac czubkiem jgzyka o gorny watek
dzigstowy przy szeroko otwartych ustach, potem sylaby:
.Wyrazy dzwigkonasladowcze — nasladowanie odgltosow zaczynajac od szeptu:
gra na trabce — tra ta ta, tru tu tu, tre te te,
zepsuty karabin maszynowy — tr tr tr, dr dr dr,
grozny pies — WIt, WIT, WIT,
traktor — tur tur tur, tyr tyr tyr, pyr pyr pyr,
fruwajace ptaki — fru, fru, fru,
¢wierkajace wrdble — ¢wir, ¢wir, ¢wir,
swinka — chrum, chrum,
zatrzymanie konia — pr, pr,
$pioch — chr, chr, chr,
dzwonek — dryn, dryn,
szorowanie ze¢bOw — szuru, szuru,
zapalanie $wiatla — pstryk,
pekajacy balonik — trach,
wrona — kra, kra,
samochod — brum, brum.

CWICZENIA ODDECHOWE

»Wyscig myszek” - dmuchanie przez stomk¢ na papierowa myszke, ktéra idzie po

torze narysowanym na arkuszu papieru.
»dpacer po tace”- podchodzenie do kwiatéw i1 wachanie ich.

,Odglosy pociagu”- pociag stoi gotowy do odjazdu, lokomotywa sapie - pf, pf, pf,

pociag powoli rusza i jedzie coraz szybciej - cz, ¢z, cz.

przenoszenie matych kawatkéw bibuty lub kawalkow papieru z jednego miejsca na

drugie z wykorzystaniem rurki ( na wdechu bez pomocy rak );

¢wiczenia polegajace na wprawianiu w ruch lekkich przedmiotéw za pomoca

dmuchania
powtarzanie zdan na jednym wydechu,
powtarzanie zdan szeptem- staranna wymowa samogtosek.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE PODNIEBIENIE MIEKKIE

,,Chrapanie”- na wdechu i wydechu.
,.Ziewanie”.



o Wymawianie potaczen glosek tylnojezykowych zwartych z samogtoskami, np. ga, go,
ge, gu, gy, gi, ga, g¢, ka, ko, ke, ky, ki, ku, ak, ok, ek, ik, yk, uk...

o Wypowiadanie sylab: aga, ogo, ugu, eke, yky, ygy, iki, Igi, ago, ege itp.

o glebokie oddychanie : wdech przez nos, wydech przez usta,

na zmiang.

CWICZENIA POLICZKOW:

,»Rybka”- wciaganie policzkow.

,»QGruba zabka”- nadymanie policzkow.

Naprzemiennie ,,Rybka” — ,,Gruba zabka”.

Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego

e Wypychanie policzkdw jezykiem
e _Rechot zaby” — ¢wiczenia mig¢sni policzkow. Dzieci nadymaja policzki 1 zatrzymuja

w nich powietrze.

Nastepnie naciskajg policzki palcami wskazujacymi i wolno

Wypuszczaja powietrze.
e Malpki” — ¢wiczenia warg. Dzieci $cigajg usta i wysuwaja je do przodu, przesytaja
catuski. Nastepnie przesuwajg wargi w lewo, a nastgpnie w prawo — robig usmieszki

jednostronne.

WIERSZYKI LOGOPEDYCZNE

UTRWALENIE POPRAWNEJ ARTYKULACJI GLOSEK SZEREGU
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‘Szpak”

Szedt po drodze szpak
do szkoty si¢ uczy¢,

1 tak sobie

$piewat:

Szpu- szpu,

szpa- szpa,

SZpo- SZpo,

szpe- szpe,

Szpi-

SZpi...

Taki §mieszny szpak,
co uczy¢ si¢ chcial.

“Trzy kurki”

Wyszty w pole kurki trzy
1 gesiego sobie szty.
Pierwsza z przodu, w

SZUMIACEGO ,,S2°,,72”°,,CZ”’



srodku druga, trzecia z tytu,
oczkiem mruga.

I tak sznurkiem kurki

trzy,

raz dwa, raz dwa, w pole szly...

“Liski”

Lezy w norce lisek. Stoi obok Zona.
Wygraza mu tapka, bo jest obrazona.
Co wtozg do garnka, gdy pusta spizarka.

Zywo! Wstawaj, moj panie, i na polowanie.

“Gotowata Hania barszczyk”

Gotowata Hania barszczyk, a za piecem $piewat Swierszczyk:

“ Barszczu, barszczu, gotuj si¢, bo mi strasznie je$¢ si¢ chee”.
Ustyszata §wierszcza Hania.“Barszczu zaden §wierszcz nie jada.
Swierszczu, §wierszczu, nie ktam, nie! Jez ustyszy- to cie zje”.
“Swierszcz si¢ jeza nie przestraszy! Juz si¢ ugotowat barszczyk.
Masz Haneczko barszczu dos¢, jeszcze si¢ pozywi gos¢”.

‘6Lat09’

Szumi, szumi woda, szumi, szumi las,
szumig, szumig pola lato wita nas.
Szumi, szumi woda, szumi, szumi las,

szumig, szumig pola wiatr ochtodzi nas.

., Koszyk Szymka”

U Szymka w koszyku

pysznosci bez liku.

Mieszka tam szczypiorek z gruszka
I szpinak wraz z bialg pietruszka.
Zielony groszek z puszki

I przepyszne paczuszki.

Szymek to wielki takomczuszek,
Zjadt wszystko 1 boli go brzuszek.

UTRWALENIE POPRAWNEJ ARTYKULACJI GLOSEK SZEREGU SYCZACEGO
»w,2L,C,DZ’

“Rarytasy Stasia”

W swoim matym pokoiku
Stag ma mndstwo smakotykow:



serek wiejski, chleb sojowy,
stodki soczek truskawkowy.
Jest satatka owocowa,

1 rolada kokosowa,

stodki deser sezamowy,
wielki tort marcepanowy,
ostra pasta tososiowa,
galaretka brzoskwiniowa.
Sa sardynki, zupa z suma,
ser podlaski i salami,
pyszny sernik z bakaliami,
sekacz, ciastka i ciasteczka,
miska petna ananasow,

Stas ma mndstwo rarytasow.

“Kotki”

Oto domek niski. Stoja pod nim miski.
Kotki mleko pija, potem miski myja.

“’Skarby”

U Sabiny na stoliku

roznych skarbow jest bez liku:
spinka, kostka, dwa naparstki,
smacznych pestek ze dwie garstki,
smok wawelski papierowy,

serce, stonik plastikowy,
serpentyna i sakiewka

1 niebieska choragiewka.

UTRWALENIE POPRAWNEJ ARTYKULACJI GLOSEK SZEREGU CISZACEGO
97S9 Z” CQDZ,’,

“Slimak”

Szedt po drodze $limak
Do szkoty si¢ uczy¢.

I tak wciaz powtarzal:
$ma-$ma

$mo-$mo

sSmu-$mu

$me-Sme

Smy-§my

$mg-$Sma

$me-Sme



Taki $mieszny $limak,
co uczy¢ si¢ chceial

“Asia, Basia i Kasia”

Trzy siostrzyczki male: Asia, Basia,

Kasia,

bawity si¢ dnie cate Asia, Basia, Kasia.
Spiewaty, tanczyly, plasaty

i nowe basnie wcigz wymyslaty.

Trzy siostrzyczki mate : Asia, Basia i Kasia,
bawity si¢ dnie cate Asia, Basia i Kasia.
Wieczorem $pigce juz byly

i §liczne sny im si¢ $nily.

“Glodny §limak”

Pod jesionem $limak $pi.

O czym glodny §limak §ni?

O ciescie z wisniami?

O plackach z czeresniami?

O kanapkach? O $ledziku?

O swiezutkim nale$niku?

O powidtach §liwkowych?

Nie! O pysznych lodach $mietankowych!

UTRWALENIE POPRAWNEJ ARTYKULACJI GLOSKI ,,R”

“Trabki Rysia”

Rysio cztery tragbki ma i na kazdej pigknie
gra.

Na pierwszej gra: tra, tra, tra.

Na drugiej gra: tru, tru, tra.

Na trzeciej gra: tre, tre, tra.

Na czwartej gra: try, try, tra.

Rysio brata

Jurka ma, razem z bratem gromko gra: tra, tre, tra,
tra, tru, tra,

tre, tro, tra,

tra, try, tra.

Rysio cztery siostry ma, kazda sama pigknie
gra.

Marta gra: tru, tro, tra,

Renia gra: tre, try, tra,

Irka gra: try, tro, tra,

Krysia gra: tru, tre, tra.

Gdy rodzenstwo razem gra



stycha¢ gromkie:
tram- tarara
trem- tarara
trym-

tarara

trum- tarara
trom- tarara.

“Mroéwka i1 kréwka”

Polng drozka idzie mréwka,
a tuz za nig kroczy krowka.
Wracaj krowko na pastwisko,
omin mréwke 1 mrowisko!

“Kurka i burek”

Szara kurka ucieka z podworka.
Boi si¢ bardzo groznego Burka.
Bo grozny Burek nie lubi kurek,
gdy widzi kurki, to ostrzy pazurki.

UTRWALENIE POPRAWNEJ ARTYKULACJI GLOSEK ,,K” i ,,G”

“Kran”

Myta rece jakas gapa,

kap, kap, kap.

Poszla,

a kran dalej kapat,

kap, kap, kap.

Woeczoraj kapat i1 dzi$ kapie:
kap, kap, kap.

I Zle mysli o tej gapie,

kap, kap, kap!

To przez gape¢ kran ma katar,
kap, kap, kap.

Taki katar to jest strata!

Kap, kap, kap.

Bo te krople- to sg grosze,
kap, kap, kap.

Grosz za groszem z woda poszedt,
kap, kap, kap.

Co tu robi¢? Gapa nie wie,
kap, kap, kap.

A wigc my powiemy gapie:



“Dokre¢ kran!”
O, juz nie kapie!

“Gawron”

Czarny gawron czarny, czarne pidrka ma,
czarny ma ogonek, czarne skrzydta dwa.
Czarny gawron czarny, czarne dzieci ma!
Co im na $niadanie dzisiaj rano da?...

“Idzie Tola...”

Idzie Tola do przedszkola
pod ostong parasola.
Deszczyk: kap! kap! kap!

Spotkata ja Hania w polu:

“Pod parasol wez mnie Tolu”.
Deszczyk: kap! kap! kap!

Jasio tez si¢ deszczu boi:

“Chodz po6jdziemy wszyscy troje”.
Deszczyk: kap! kap! kap!

Przyszli wreszcie do przedszkola,
kapie woda z parasola.

Deszczyk: kap! kap! kap!

3

"Gaseczki”

Nad rzeczke wartkg drepce gaska z dziatwa.
Z6tte nozki ma.

Gegu- gegu- ga.

Woda jest nagrzana, wiec lekcje ptywania
matka gaskom da.

Gegu- gegu - ga.

Ptyng gaski rzeczka ze swojg mateczka.

Las nad rzeka gra:

Gegu- gegu- ga.

UTRWALENIE POPRAWNEJ ARTYKULACJI GLOSKI ,,L.”

“Lalki i kolezanki”

Ala, Ola, Ula, Ela maja lalki.
Lalka Ali to Lola.

Lalka Oli to Kola.

Lalka Uli to Milka.



Lalka Eli to Lilka.
Pojechaly raz na molo
popijajac lody cola.

Tam tez plotty rézne plotki:
Ala, Ola, Ula, Ela.

CCL”

Ma mnie Ala, Ela, Ola,

co chodzita do przedszkola.
Ma tez Emil, Bolek, Lolek

1 cebula, kalafiorek.

Jestem taka lekka, lotna

lecz nie jestem wcale psotna.
Latem galopuj¢ w lesie,

az si¢ echo w lesie niesie.

“Bolek 1 Lolek”

Kto lubi lody?

- Bolek i Lolek!

Kto chce do wody?

- Bolek i Lolek!

Kto strzela gole?

- Bolek i Lolek!

Kto pilny jest w

szkole?

- Bolek 1 Lolek!

Lubig¢ oglada¢ Bolka i Lolka
chociaz ze Smiechu tapie mnie kolka.

WskazowKki dla rodzicow:

Prosz¢ z powyzszych ¢wiczen wybrac po trzy z kazdej grupy( ¢wiczenia oddechowe,
¢wiczenia jezyka, podniebienia migkkiego warg i policzkow) powtarzac je codziennie,
pamigtajac o tym ,iz zaczynamy zawsze od ¢wiczen oddechowych.

Wierszyki pomoga w utrwaleniu prawidlowej realizacji glosek.

Opracowaty:
Logopeda Agnieszka Spizewska
Logopeda Wioletta Frydrych






