Propozycje ¢wiczen-zajecia rewalidacyjne

Cwiczenia rozwijajace percepcje wzrokowa:

1.

sktadanie pocigtych obrazkow, figur, pocztowek (od prostych dwuczegsciowych

do skomplikowanych puzzli) wedlug wzoru i1 z pamigci;

2.

3
4.
5
6

dopasowywanie czegsci obrazkow do catosci;

wskazywanie r6znic mi¢dzy dwoma obrazkami;

wyszukiwanie szczeg6téw na obrazku, np. okreslonych figur geometrycznych;
uzupetianie rysunku brakujacymi elementami;

dobieranie par takich samych obrazkow (popularne gry ,,Memo”);

Przykladowe ¢wiczenia grafomotoryczne:

1.

2
3
4.
5
6

rysowanie patykiem na piasku;

mazanie po papierze zmoczonym w farbie palcem;
odciskanie zamalowanej farba dtoni, stopy;

rysowanie wg szablonu;

rysowanie wedlug polecen: w gore, w dol, na Srodku, itp.;

rysowanie znakow graficznych po zakropkowanych wzorach;

Cwiczenia rozwijajace koordynacje wzrokowo-ruchowa:

1.
2.
3.

4

zabawy z pitka, balonem, woreczkiem... — podrzucanie, tapanie, toczenie;
rzuty do celu (piteczek, kulek papierowych itp.);

ubieranie si¢, rozbieranie, uktadanie ubran, przenoszenie ich;

Cwiczenia rozwijajace percepcje stuchowa

1. wystluchiwanie 1 rozpoznawanie dzwigkow naturalnych, dochodzacych z otoczenia
2 rozpoznawanie dzwigkow wytwarzanych celowo
3 grupowanie przedmiotow wydajacych takie same dzwigki,
4, rozpoznawanie osob po glosie, zabawy typu; ,,Zgadnij kto teraz mowit”
5 wystluchiwanie zmian w tempie 1 gto§nosci wydawanych, styszanych dzwiekow,
6. wystuchiwanie 1 wyklaskiwanie ustyszanego rytmu,

Wybrane é¢wiczenia rozwijajace pamiec¢ stuchowa:




1. Powtarzanie dziecku 10 razy pewnej sekwencji stow (na przyktad: KOMIN,
KACZKA, KANAPA, KRZESLEO, KROWA, KOT, KACZKA, KOGUT, KURA),
ktora nastepnie odtwarza dziecko w tej samej kolejnosci.

2. Wystukiwanie dziecku pewnego rytmu, ktoéry ono nast¢pnie powtarza.

3. Wydawanie dzwigkow prostymi instrumentami, ktore dziecko ma za zadanie
zidentyfikowac 1 powiedzie¢, w jakiej kolejnosci byly odtwarzane.

4, Odtwarzanie nagranych odgloséw zwierzat ktore dziecko rozpoznaje 1 mowi, w
jakiej kolejnosci wystapily.

Warto zobaczy¢

Prezentowane pomoce , oparte sa o zalozeniach strukturalizacji wg modelu TEACCH
https://teacch.com Z pomocy tych mogg korzysta¢ male dzieci ze spektrum autyzmu.

https://synapsis.org.pl/wp-content/uploads/2020/03/Pomoce-jednopude%C5%82kowe. pdf

Pozdrawiam


https://synapsis.org.pl/wp-content/uploads/2020/03/Pomoce-jednopudełkowe.pdf

