Propozycje realizacji podstawy programowej dla grupy ZAJACZKI
25.05.2020r.-05.06.2020r.

© PROSIMY ABY WSZELKIE PRACE PLASTYCZNE I TECHNICZNE
WYKONYWANE PRZEZ DZIECI W ZACISZU DOMOWYM
ZACHOWAC ©

Temat tygodniowy: ,,Niby tacy sami, a jednak inni”

25.05 ,,Pilka dla wszystkich”
Cele:

® rozwijanie mowy
e ksztaltowanie postawy tolerancji w stosunku do dzieci niepetnosprawnych

e dostrzeganie rdznic 1 podobienstw pomig¢dzy dzie¢mi roznych ras

Propozycje aktywnosci:

1) Cwiczenia gimnastyczne:

Cwiczenia wyczucia ciala i przestrzeni

,»Wiatraczki” - dziecko obraca si¢ wokot wiasnej osi z roztozonymi w bok rekami, w

jedna i w drugg strong.

Cwiczenia rak 1 nog

»Spacer rakow” - dziecko porusza si¢ tylem, w siadzie podpartym, w roznych

kierunkach.

Podskoki
»Skaczace piteczki” - dziecko podskakuje nisko — przy szybkich uderzeniach w

tamburyn, wysoko — przy wolnych uderzeniach.



2)

Cwiczenia duzych grup mie$niowych

,Myjemy si¢ po zabawie” - dziecko nasladuje mycie poszczegdlnych czg¢sci ciata.

Shuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Pitka dla wszystkich”.
Ksigzka (s. 82-83)

Niepelnosprawny Franek z grupy Ady cze¢sto $nit o tym, ze gra w pitke nozna.
W snach nie siedziatl na wozku inwalidzkim, tylko biegat po boisku najszybciej z calej
druzyny i strzelal najwiecej goli.

— Brawo, Franek! — krzyczeli kibice.

— To najlepszy zawodnik! — rozlegaty si¢ glosy.

Jednak gdy szczesliwy 1 dumny Franek otwieral oczy, od razu uswiadamiat
sobie, ze to byt tylko sen, a on nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzyt na swoje nogi,
ktérymi nie mogt poruszad i robito mu si¢ wtedy bardzo smutno.

Ada przyjaznita si¢ z Frankiem i bardzo lubita si¢ z nim bawi¢. Pewnego dnia
zauwazyla, ze chtopiec jest wyjatkowo radosny. Miat rozesmiane oczy i wesoto
pomachat do niej, gdy tylko pojawita si¢ w sali. Dziewczynka byta ogromnie ciekawa,
co jest tego przyczyna. Moze dostat dlugo oczekiwany bilet do teatru? A moze
spehito si¢ jego marzenie o jezdzie na koniu?

— Cze$¢! Nie uwierzysz, co si¢ stato! — powiedziat Franek, gdy Ada usiadta
przy nim na dywanie.

— Opowiedz.

— W sobotg pojechatem z moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Graty
druzyny z dwoch roznych szkot. Bytem bardzo blisko 1 mogtem obserwowac kazdy
ruch zawodnikéw!

— To $wietnie. Ja nie przepadam za oglagdaniem meczu, ale ciesz¢ si¢, ze ci si¢
podobato - odpowiedziata Ada.

— Moj kuzyn podwidzt mnie do tawki, na ktoérej siedzieli zawodnicy
rezerwowi. | cale szczg$cie, bo bramkarz skrecit noge w kostce 1 trzeba go byto
zastapi¢. Wyobraz sobie, ze nagle kto§ kopnat pitke, a ja ja ztapatem!

— Ojej! Zostates bramkarzem?

— Nie. Po prostu pitka wypadta poza boisko i leciata prosto na mnie.

Chwycitem ja i1 rzucilem z powrotem jednemu z napastnikow.



— Brawo!

— A wtedy on na mnie nakrzyczat...

— Jak to nakrzyczal? Powinien ci podzigkowa¢ — zdziwita si¢ Ada.

— Niestety, nie. Powiedziat, zebym si¢ stamtad wynosit, bo tylko
przeszkadzam. A jego koledzy si¢ $miali 1 styszatem, jak moéwig o mnie ,,krasnal na
wozku”.

— Prawdziwi sportowcy si¢ tak nie zachowuja! — zeztoscita si¢ Ada.

— Jeden z nich zaczal pokracznie chodzi¢ 1 wskazywat na mnie palcem, a
potem wszyscy $miali si¢ z moich butow. Chciatbym chodzi¢, nawet taki
wykrzywiony, a ja przeciez nie mog¢ chodzi¢ wcale... Pomyslatem, ze pitka jest nie
dla mnie.

— Myslatam, ze opowiesz mi o czyms$ wesolym. Jak ci¢ zobaczytam,
wygladates$ na szczesliwego, a ta historia jest smutna — stwierdzita Ada.

— Bo jeszcze wszystkiego ci nie opowiedzialem! — usmiechnat si¢ Franek. —
Potem wydarzylo si¢ co§ wspaniatego!

Ada byta bardzo ciekawa, a Franek opowiadat dale;j:

— Moj kuzyn bardzo si¢ zdenerwowat i zdecydowal, ze zabierze mnie z tego
boiska, chociaz mecz rozgrywat si¢ dalej. Kiedy odjezdzalem, ustyszalem dzwigk
gwizdka. Kapitan druzyny przerwal mecz i zwotat wszystkich zawodnikow. Nie
styszalem, co do nich mowit, ale po chwili dogonil nas, a za nim przybiegta reszta
druzyny. Powiedziat do mnie tak: ,,Jako kapitan Niebieskich chciatem ci¢ przeprosi¢
za zachowanie moich kolegdéw. Oni zresztg zrobig to sami”. I wtedy kazdy z pitkarzy
podszedt do mnie i podat mi reke. Widzialem, Ze byto im wstyd. Zapytali, jak
mam na imi¢ i co mi wlasciwie dolega.

— To dobrze, bo juz chciatam si¢ wybra¢ z Olkiem na to boisko 1 im dokopac! —
powiedziata stanowczo Ada.

— Chciata$ ich zbi¢? — spytat zaskoczony Franek.

— Nie, dokopa¢ im kilka goli. Jak si¢ zdenerwujg, to potrafi¢ kopna¢ tak mocno
jak stad do Krakowa!

— To szkoda, ze ci¢ tam nie byto — zasmial si¢ chlopiec.

Franek opowiedzial Adzie ciag dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli sig,
ze chlopiec doskonale zna zasady gry w pitke nozna, bo razem z tata oglada kazdy
wazny mecz. Zaproponowali Frankowi, zeby zostat sedzig, dali mu gwizdek 1

posadzili na honorowym miejscu, z ktoérego miat §wietny widok na cate boisko. Od tej



3)

chwili chtopiec bacznie obserwowat gre, dawat sygnaly zawodnikom, a nawet
zadecydowat o jednym rzucie karnym. Okazato sig, ze jest bardzo dobrym i uwaznym
sedzig i nikt nie powiedziat o nim ,,s¢dzia kalosz”, czyli taki, ktory si¢ nie zna na grze
1 ciggle si¢ myli.

— I wiesz, co mi powiedzieli na pozegnanie? — zakonczyt opowies¢ Franek. —
Powiedzieli, Ze skoro mam niesprawne nogi i nie mogg¢ gra¢ w pitke nozna, to
przeciez mam sprawne re¢ce 1 moge gra¢ w koszykowke. Moj tata dowiedziat sig, kto
prowadzi druzyne koszykarska dla zawodnikow na wozkach, 1 od jutra zaczynam
treningi. A ja myslatem, ze pitka jest nie dla mnie.

— Pitka jest dla wszystkich! — powiedziala Ada. — Zobaczysz, kiedy$ przyjde na
mecz koszykowki. Ty bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja bede piszczala

najgtosniej ze wszystkich kibicow.

» Rozmowa na temat opowiadania.

— Co $nito si¢ Frankowi?

— O czym opowiadat Adzie?

— Jak zachowywali si¢ chtopcy?

— Co zrobit ich kapitan?

— Kim zostal Franek na meczu?

— Co powiedzieli chtopcy Frankowi na pozegnanie?

— Co bedzie ¢wiczyl Franek?

— Jak oceniasz zachowanie chtopcéw na poczatku, a jak potem, po rozmowie z

kapitanem?

Wyjasnienie pojecia tolerancja.

Tolerancja oznacza cierpliwo$¢ 1 wyrozumiato$¢ dla odmiennosci. Jest
poszanowaniem cudzych uczu¢, pogladoéw, upodoban, wierzen, obyczajow i
postepowania, cho¢by byty catkowicie odmienne od wiasnych albo zupetnie z nimi
sprzeczne. Wspotczesnie rozumiana tolerancja to szacunek dla wolnos$ci innych ludzi,

ich mysli 1 opinii oraz sposobu zycia.



4)

Rodzic pyta:

— Czy chiopcy byli tolerancyjni?

— Czy znasz inne przypadki braku tolerancji? (Wy$miewanie si¢ z ludzi o innym
kolorze skory, innego wyznania...).

— Czy nalezy wysmiewac si¢ z kogos, dlatego ze jest gruby, jezdzi na wozku...?

Wykonanie pracy plastycznej ,,Dzieci z calego swiata”.

Ogladanie zdjeé przedstawiajacych dzieci z réznych kontynentow.
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Wykonanie pracy:

Dzieci rysuja otéwkiem zarys portretu (gtlowa, ramiona) na kartce. Moga go odrysowac od
szablonu. Srodek wyklejaja brazowa plastelina, ktora rozprowadzaja palcem, mieszczac sie w
konturze portretu. Jako oczy dzieci przyklejaja platki bawetniane (nalezy zmniejszy¢ troszke

ich $rednice). Na kazdym ptatku przedszkolaki rysuja duza, czarng kropke (zZrenicg).

5) Karta pracy, cz. 4, s. 54.

Rysowanie siebie w swoim ulubionym ubraniu, ze swojg ulubiong zabawka.
Kolorowanie ramki swoim ulubionym kolorem. Samodzielne pisanie swojego imienia

(swoich imion) 1 nazwiska (lub z pomocg rodzica).



26.05 ,,Co jest ciezsze, a co lzejsze?”
Cele:

e poréwnywanie masy przedmiotéw
e zapoznanie z dzialaniem wagi szalkowe]

e rozwijanie sprawnosci fizycznej

Propozycje aktywnosci:

1) Co jest ciezsze, a co lzejsze? — zabawy z zastosowaniem wagi szalkowej. Jezeli

posiadaja Panstwo takowa w domu.

Zapoznanie z waga szalkowa — nazywanie jej czesci

Pierwsza sytuacja

Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — trzy klocki.
— Co jest cigzsze? Po czym to poznates?
— Co jest Izejsze? Po czym to poznales?

Druga sytuacja




Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — cztery klocki.

— Co jest ciezsze? Co jest 1zejsze?

— Po czym poznales, Ze cztery klocki wazg tyle co mis?

(Ilos¢ klockow musi by¢ taka, aby ich masa rOwnowazyta mas¢ misia).

Trzecia sytuacja

Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — pie¢ klockow.
— Co jest ciezsze? Po czym to poznates?

— Co jest l1zejsze? Po czym to poznales?

Cwiczenia gimnastyczne

- ,,Jestem wagg”’- praca ramion: rOwnowazenie — ramiona wyciagnic¢te w bok tak jak
ramiona wagi; w lewej szalce jest wigkszy ci¢zar — opuszczenie lewego ramienia; w
prawej szalce jest wigkszy cigzar — opuszczenie prawego ramienia;

- Lezenie na brzuchu, ramiona wyprostowane (sg przedtuzeniem tutowia), na sygnat
podniesienie gtowy i rak z szarfg nisko nad podtoga, wytrzymanie okoto 5 sekund,
opuszczenie glowy 1 rak.

- Siad prosty, podparty z tytu, roztozona szarfa lezy na podtodze — zwijanie szarfy
jedna

noga, zgicta w kolanie, przesuwajac jg palcami stopy. Potem — zmiana nog.

- Siad kleczny na obwodzie kota, trzymanie dtonmi szarfy za konce, oparcie dtoni o
podtoge blisko kolan, odsunigcie szarfy jak najdalej (zwrocenie uwagi, aby posladki
pozostawaty oparte na pigtach), gtowa pochylona, znajduje si¢ pomigdzy ramionami —
kwiat si¢ rozwija. Powolne przesuwanie szarfy do kolan, uniesienie ramion z szarfg do

gory, poglebienie odchylenia — kwiat jest rozwinigty.

Karta pracy, cz. 4, s. 55.

Kolorowanie w kazdej parze cigzszego przedmiotu. Konczenie rysowania wag wedtug

wzoru.



4) Shuchanie wiersza Ewy Malgorzaty Skorek ,,Nazwy miesiecy” — utrwalanie nazw
miesigcy. W miejscach oznaczonych * dziecko powtarza za rodzicem — na jednym

wydechu — nazwy miesiecy.

Jakie miesigce

w roku mamy?

Czy wszystkie nazwy

miesi¢cy znamy?

Komu nie sprawi

trudu zadanie,

niech rozpoczyna

ich wyliczanie.

Powietrza duzo

buzia nabiera

1 na wydechu

nazwy wymienia:

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien,
pazdziernik, listopad, grudzien. *

Jesli za trudne

byto zadanie,

¢wicz dalej z nami

to wyliczanie:

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien,
pazdziernik*,

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien,

pazdziernik®.



27.05 ,,Dziwni goScie”

Cele:

e rozwijanie syntezy i analizy gloskowej, sylabowej, zdaniowe;j
e (¢wiczenia w dodawaniu i w odejmowaniu

e rozwijanie sprawnosci fizycznej

Propozycje aktywnosci:

1))

2)

Karty pracy, cz. 4, s. 56-57.
Patrzenie na obrazek. Opowiadanie, co si¢ na nim dzieje. Odszukiwanie na duzym

obrazku przedmiotéw, roslin umieszczonych na dole kart.

Karta pracy, cz. 4, s. 58.
Opowiadanie o tym, jak Olek 1 Ada obchodzili Dzien Dziecka. Uktadanie zdan o
kazdym obrazku. Pisanie samodzielnie lub przez N. imienia dziecka. Ozdabianie pola

7 imieniem.

» Waz gloskowy”
Wypowiadamy wyraz, a dziecko wypowiada wyraz zaczynajacy si¢ ostatnig gloska

naszego wyrazu, np.: kot-traktor-rak-kogut-tata, itd.



3) Oblicz i pokoloruj.




4) Zabawy ruchowe

~Przeprawa przez rzeke” - Wyobrazcie sobie, ze przez Wasz pokoj przeptywa rzeka.

Dtugi rwacy potok rozcigga swoje brzegi od stotu, az do kanapy lub od $ciany do
$ciany, w zaleznos$ci od rozktadu mieszkania. Musicie przej$¢ na drugg strone skaczac
po kamieniach, ale tak, aby nie wpa$¢ do wody. Czym sg kamienie? Poduszkami
jaskami lub innymi kawatkami materiatu. Rozt6zcie je na podtodze tak, aby przejscie
po nich nie byto zbyt tatwe. I po kazdym prawidtowym przedostaniu si¢ na drugi
brzeg zmieniajcie ustawienie. Oczywiscie na trudniejsze, tak jakby to byt kolejny level

do przejscia w grze.

.Balonowy tenis” — Gramy balonem, a zamiast rakietek uzywamy papierowych

talerzy przyklejonych do drewnianych tyzek! W ten sposob rozgrywamy punktowane

mecze!

.Rzucamy do celu” - Prosta, ale zajmujaca gra. Na podtodze stawiacie miske lub

wiaderko 1 wrzucacie do niego pitki, balony lub zmigte w kulki gazety. Oczywiscie

wygrywa ten, kto wykona najwigcej prawidtowych rzutéw z linii mety.

28.05 ,,Dzien dziecka”

Cele:

e rozw0j wyobrazni i zdolno$ci obrazowania tekstu ruchem
e doskonalenie techniki czytania

e rozwijanie sprawnosci manualnej

Propozycje aktywnosci:

1) Zabawa rozwijajaca wyobrazni¢, zdolnosci obrazowania tekstu ruchem,

wyrazania emocji — Rézne opowiadania.



Rodzic wybiera utwory (wedtug wlasnego uznania) do przedstawianych dziecku

krétkich opowiadan. Wybrane fragmenty muzyki musza mie¢ odpowiedni charakter,

dostosowany do tresci.

Przebieg zabawy:

Rodzic wlacza nagranie muzyki o tajemniczym nastroju. Dziecko wciela si¢ w postaé

Tomka, wykonujac ptynne ruchy, zgodne z nagraniem muzyki. Nastuchuje. Rodzic

gniecie gazete lub w inny wybrany przez siebie sposob nasladuje dziwne szmery.

1.

Chtopiec biegnie do mamy, wskazuje kierunek, z ktorego dobiegaja dzwigki, robi
przerazong ming. Razem z mama wraca do pokoju. Mama skrada si¢ w kierunku, z
ktorego stycha¢ dziwne dzwigki. Odstania zastone. Tomek podskakuje wesoto,
przestaje si¢ bac¢. Bierze kotka na re¢ce, pokazuje go mamie. USmiecha si¢ 1
przytula swojego domowego przyjaciela.

Tomek bawi si¢ w swoim pokoju. Nagle styszy dziwne szmery. Jest przerazony.
Biegnie do mamy. Mamusia postanawia sprawdzi¢, co to za odglosy. Trzyma
Tomka za reke 1 wraca do jego pokoju. Po cichu skradajg si¢ w kierunku firanki,
zza ktdrej nagle wychodzi kot. Ach, to jego sprawka. Tomek bierze go na r¢ce,
przytula, glaszcze i zartobliwie mu grozi. Usmiecha si¢ do mamy.

Dzisiaj sg urodziny Marty. Marta jest bardzo smutna, poniewaz wszystko jest
przygotowane, a goscie nie przychodza. Ciagle pyta rodzicow, ktora godzina.
Siada na fotelu i zaczyna ptakac. Nagle stycha¢ dzwonek. Biegnie do drzwi —
otwiera je... O!! Ze zdziwienia otwiera buzi¢. Ile gosci. Cata rodzina i dzieci.
Wszyscy majg kolorowe balony i prezenty, uSmiechajg si¢. Marta jest szczesliwa.
Radosnie bije jej mate serduszko. Zaprasza gosci do srodka.

Tymon bawi si¢ z Arturem klockami. Jest bardzo zadowolony i szcz¢sliwy. Nagle
podbiega do nich Tomek. Nie zwraca uwagi na Tymona. Szepce co$ Arturowi do
ucha i po chwili chtopcy odchodzg. Tymon jest bardzo smutny. Zaczyna ptakac.
Po chwili staje si¢ bardzo zty. Niszczy pigkng budowle z klockow. Ktadzie si¢ na
dywanie 1 ptacze, uderzajac r¢kami o dywan. Nagle podchodzg do niego Ada 1
Rafal. Pocieszaja go i zapraszaja do wspdlnej zabawy. Tymon znow si¢ usmiecha.

Jest zadowolony i mily.



2) Cwiczenia w czytaniu.
Ksigzka (s. 90-91)

Czytanie tekstu ,,0d buraka cukrowego do cukierka”.

3) Praca plastyczna ,Marchewka dla zajaczka”

Zajaczki lubig marchewki, wigc teraz kazde dziecko wykona swoja marchewke w

dowolny sposéb, a oto przyktady:




29.05 ,,Moje uczucia”

Cele:

® rozwijanie mowy
e rozrdznianie emocji, przyjemnych i nieprzyjemnych, towarzyszacych ludziom
dorostym i dzieciom

e rozwijanie sprawnosci fizycznej

Propozycje aktywnosci:

1) Zabawa Lustro emocjonalne.

Dziecko staje naprzeciwko rodzica Jedna osoba w parze jest lustrem, druga —
przeglada si¢ w nim. Osoba stojaca przed lustrem wyraza ming, gestem, ruchem ciata

r6ézne emocje, ktorych nazwy podaje najpierw rodzic. Po chwili nastepuje zmiana rol.

2) Shluchanie tekstu Jolanty Kucharczyk ,,Moje uczucia”.

Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktére juz byty,

1 tego, ze odwiedziny babci juz si¢ skonczyty.

Smutno, ze tata wyjechal, mama tak mato ma czasu,

1 zto§¢ mnie bierze, ze brat mgj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkaja uczucia: mitos¢, rados$¢ i smutek.
Czasem jestem tak bardzo szczg$liwy, lecz czasem takze si¢ smuce.
W kieszonce kasztan na szczg$cie o tym wcigz przypomina,

ze wszystko, co jest tak smutne, kiedys$ z czasem przemija.
Zobacz, juz si¢ u§miechasz, bo znowu beda wakacje,

tata niedtugo juz wrdci, z mamg pojdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce znéw §wiect,

po chwilach trudnych 1 smutnych znowu szczesliwe sg dzieci.

Rozmowa na temat tekstu.

— Co mieszka w sercu?

— Czy zawsze jest nam wesoto?



3)

4)

— Czy zdarza si¢, ze co$ was smuci?

— Czy zdarza sig, ze co$ was ztosci?

Rodzic przypomina, Ze uczucia, emocje sa czyms$ normalnym, naturalnym, co zawsze
towarzyszy ludziom — dorostym i dzieciom. Ale nalezy pamigta¢ o tym, ze po burzy
zawsze jest tecza, po deszczu stonce znowu §wieci, po chwilach trudnych 1 smutnych

znowu szczesliwe sg dzieci.

Karta pracy, cz. 4, s. 59.
Rysowanie szlaczkéw po §ladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie rybek 1 fal po

sladach. Konczenie rysowania rybek wedtug wzoru. Kolorowanie ich.

Wprowadzenie nazwy czerwiec na podstawie fragmentu wiersza Apolinarego

Nosalskiego ,,O dwunastu braciach”.

Droga do lasu
idzie juz czerwiec
z wigzankg chabrow

1 dzbanem czernic.

Patrzy na ake
mokrg od rosy:
— Juz czas najwyzszy

na sianokosy.

Rodzic pyta:

— Jak nazywa si¢ nowy miesiac?
— Co to sg sianokosy?

— Jak wygladaja chabry?

— Wymiencie nazwy wszystkich miesiecy, zaczynajac od czerweca.



01.06

Drogie dzieci!
Z okazji Dnia Dziecka

Z catego serca zyczymy Wam
spelnienia marzen, wielu
sukcesOw, rozwijania pasji

1 talentow, niesamowitych
przygod, oraz samych
stonecznych 1 szczesliwych dni

w gronie prawdziwych przyjaciol
1 kochajacej rodziny
Pani Melisa oraz Pani Daria




Temat tygodnia: wakacyjne podroze

Temat dnia: Wakacje na Wybrzezu

Cele:

srozWijanie mowy,

* zapoznanie z kontynentami oraz z globusem — kulistym modelem Ziemi,
* rozwijanie sprawnosci manualne;j,

* rozwijanie umiej¢tnosci wycinania.

Propozycje aktywnosci:

L.

Stuchanie piosenki pt. ,,Niech zyja wakacje”- YOU TUBE: Piosenki dla dzieci- Niech zyja
wakacje; kanat: zielony11smok

Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby ,,Wakacyjne podroze”.

Od samego rana tata, Olek i Ada planowali podr6ze wakacyjne. Zapomnieli o porannym
myciu, a nawet o przebraniu si¢ z pizam. Gdyby nie mama, zapomnieliby tez o $niadaniu.
Szczesliwie mama przypomniata im o wszystkim. Kiedy byli juz umyci, przebrani i najedzeni,
wyjeta z szafy wielki globus i postawita go na podtodze.
— Teraz mozecie podrozowac palcem po calym $wiecie.
— Super! — ucieszyt si¢ Olek. Bez namystu zakrecit globusem. Fruuu! Gdyby kula ziemska
obracala si¢ tak szybko, wszyscy dostaliby krecka jakiego$ Iub co najmniej zadyszki. Przed
oczami Olka, Ady i taty mknety kontynenty: Ameryka Poinocna i Ameryka Potudniowa,
Afryka, Europa i zaraz Azja i Australia.
— Tu jedziemy! — Palec Olka zatrzymal rozpedzony $wiat namalowany na globusie.
— Australia, Sydney. Niezle miejsce. Bedzie fajnie. W Australii sg kangury i koale.
— W Sydney chcialbym zobaczy¢ gmach filharmonii — wtracit tata.
— A bedzie tam gmach naszego przedszkola? — spytala Ada. Olek spojrzat na siostre z
politowaniem. Przeciez nikt nie podrézuje do przedszkola, ktore jest kilka metrow od domu.
Zakrecit drugi raz. Jego palec wskazal panstwo lezagce w Ameryce Potudniowe;.
— Brazylia. Dobry wybor — pochwalit tata. — Sg tam wspaniale plaze. Chetnie polezalbym
sobie — przeciggnat si¢ leniwie.
— Moze i ja zaproponuj¢ podr6z? — mama zajrzata do salonu.

— Chciatabym pojecha¢ z wami do Indii. Zawsze interesowata mnie Azja i jej kultura. Chociaz
Afryka tez jest cickawa.

— No pewnie! Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzgtami. Zobaczymy stonie i
zyrafy! — zawotat Olek ozywiony wizjg spotkania dzikiego stonia, a moze i Iwa.

— A bedzie tam nasz park? — nie§miato spytata Ada. Wszyscy spojrzeli na nig jak na
przybysza z kosmosu.

— Nasz park bedzie czekal na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram — powiedziat tata.
Energicznie zakrecit globusem. Niebieski kolor oceanow i mérz zmieszat si¢ z zielonym,
z6ttym i brazowym — kolorami kontynentéw. Adzie az zakrecito sic w glowie. Swiat na
globusie obracat si¢ zbyt szybko. Co bedzie, jezeli palec taty trafi na glgboki ocean? Nie
chciataby spedzi¢ wakacji na oceanie. Tam juz z pewnoscig nie ma znajomego parku ni
przedszkola ani placu zabaw z duza okragla piaskownica.

— Stany Zjednoczone. Waszyngton — zakomunikowat tata.

— Jest tam plac zabaw? — spytala Ada.

— Naszego nie ma, sg inne. Jest za to Biaty Dom i... —

Ale naszego domu tam nie ma — przerwata tacie Ada.

— Ja nie moge! Chcesz jecha¢ na wakacje czy nie? — zniecierpliwit si¢ Olek.

— Chcg. Tylko nie tak daleko — bagkneta Ada.



— To gdzie? Wybieraj — podsunat jej globus. Ada zamkneta oczy. ,,Niech los zdecyduje” —
pomyslata i dotkneta palcem globusa.

— Tu! Cata rodzina wbita wzrok w miejsce, ktore wskazat palec Ady. Mama i tata pierwsi
gruchneli $miechem.

— Europa, Polska, Warszawa — podsumowat Olek. Ada westchneta z ulga. Jak to dobrze, ze
zdata si¢ na los szczg¢scia. W Warszawie jest jej przedszkole i dom, i park, i znajomy plac
zabaw. No i tuz pod Warszawg mieszkajg ukochani dziadkowie. Co wazne, ich dom stoi w
poblizu lasu.

— Pojedziemy do babci i dziadka. Tam sg bociany, dzigcioty, kukuitki, zabki, biedronki,
slimaki, pszczoly — zachwalata Ada.

— Mréwki, komary i muchy — dorzucit ponuro Olek. Ale juz po chwili $miat si¢ jak tata i
mama. Nawet napad komarow nie odstraszytby ani jego, ani Ady od podrézy do dziadkow.
Podpatrywanie ptakow w towarzystwie dziadka, ktory zna setki cieckawostek o zwierzetach, to
byt najlepszy z wakacyjnych planow.

Rozmowa na temat opowiadania:

— Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?

— Dzi¢ki czemu mogli podrézowac palcem po catym $wiecie?

— Jakie kontynenty byly widoczne na globusie?

— Co wskazywat palec Olka?

— Co wskazywat palec taty?

— (dzie chciata pojecha¢ mama?

— Co wspominata caty czas Ada?

— Co wskazywat palec Ady? Gdzie ona chciata pojecha¢ na wakacje?

Zabawa — opowies$¢ ruchowa Na plazy (wedtug Matgorzaty Markowskiej).

Jestesmy na plazy. Spogladamy w niebo, na ktorym fruwaja latawce. (Dziecko biega po
pomieszczeniu w jednym kierunku). Latawce unosza si¢ wysoko na wietrze. (Wznosi
ramiona do gory). Teraz opadajg w dot. (Wyciaga ramiona w bok). Przestato wia¢. Latawce
opadajg na piasek. (Dziecko siada skrzyznie). Rysujemy na piasku ksztatt swojego latawca.
Wietrzyk zaczyna lekko wiaé, latawce podrywajg si¢ do lotu. (Dziecko powoli podnosi si¢ do
stania i kontynuuje bieg po sali). Stonko $wieci, piasek staje si¢ goracy. Idziemy ochtodzi¢
stopy w wodzie. Idac, podnosimy wysoko kolana, staramy si¢ utrzymac przez chwile na jednej
nodze. Wchodzimy do wody i ochtadzamy ciata, polewajac woda ramiona, plecy, brzuch.
Podskakujemy obunéz, rozchlapujac wode dookota. Czas na kapiel stoneczna. Ktadziemy si¢
na piasku i opalamy brzuchy. (Lezy tytem). Patrzymy na niebo i podziwiamy latawce. Teraz
opalamy plecy. (Przechodzi, przez przetoczenie, do lezenia przodem).

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy plastycznej Wakacje na Wybrzezu.

Dla dziecka: wyprawka, karta 4, kartka z bloku technicznego, klej, farby plakatowe, pedzelek,
kubeczek z woda.

* Wypychanie z karty gotowych elementow.

* Malowanie kartki z bloku technicznego tak, aby byta podzielona na trzy pasy: zotty (piasek
na plazy), niebieski (morze), jasnoniebieski (niebo).

* Przyklejanie poszczegdlnych elementow w odpowiednich miejscach na wyschniete;j,
pomalowane;j kartce.

i... koniecznie lody, deser -> jaka$ mila przyjemnos$¢ dla naszych najmlodszych iskierek



02.06

Temat dnia: Goralskie liczenie

Cele:

* rozwijanie umiej¢tnosci liczenia,
* zapoznanie ze srodowiskiem przyrodniczym obszarow gorskich,
* rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Propozycje aktywnosci:

1.

Cwiczenia indywidualne w czytaniu.

Czytanie tekstu o wyjsciu mamy, Olka i Ady do kina na film o malpce. Ksiazka (s. 92-93) dla
dziecka.

Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu.
(Liczmany, kartoniki z liczbami i znakami: +, —, =).

Zadanie 1. Na hali, na hali 10 owiec juhas pasie. Dwie w gory mu uciekty. Ile teraz masz
owiec, juhasie?

E> Uktadaja 10 liczmanow. Odsuwaja 2. Uktadajg dziatanie: 10 — 2 = 8 Odpowiadajg na pytanie:

03.06

Teraz jest 8 owiec.
Tak samo dzieci postepujg przy kolejnych zadaniach.

Zadanie 2. Do zagrody 9 owiec wpedzit juhas miody. Ale 4 starsze owce uciekly z zagrody.
Policz teraz szybko mi- ile owiec w zagrodzie $pi?

Zadanie 3. Na hali, na hali raz si¢ tak zdarzyto, ze do 7 starszych owiec 3 mtode przybyty.
Powiedz teraz mi- ile wszystkich owiec w zagrodzie $pi?

Zadanie 4. Na tace pod gora juhas owce pasie; 4 czarne owce 1 5 biatych hasa. Ile wszystkich
owiec jest w stadzie juhasa?

Wskazywanie pasm gorskich na mapie; odczytywanie ich nazw z N. lub samodzielnie;
zwrdcenie uwagi na kolorystyke pasm gorskich na mapie.

Gimnastyka dla smyka @)

-Podskoki obun6z jak mate piteczki. Tempo: wolno wolno wolno, szybko szybko szybko,
wolno wolno wolno, szybko szybko szybko, wolno wolno wolno, szybko szybko szybko

-W kleku podpartym wykonujemy na przemian ,,koci grzbiet”, nastepnie ,,plecy zapadnigte
(wklgste)”. (okoto 8 powtorzen)

-Zabawa w pchanie taczek. Trzymamy za kostki dziecko, a ono probuje chodzi¢ na rekach do
przodu, do tytu, zmienia¢ kierunek. (+/- do przej$cia 15 metrow)

-Marsz na czworaka w podporze przodem. (+/- do przejscia 20 metrow w roznych kierunkach)
-Szybki sprint w miejscu.

Cwiczenie uspokajajace
Marsz w wolnym tempie (mozemy poda¢ tempo na instrumencie: bebenku, tamburynie,
cymbatkach, garnku, tyzkach, marakasach itd.).

Temat dnia: Lato na wakacjach



Cele: * rozwijanie sprawnos$ci manualnej
* rozwijanie kreatywno$ci i pobudzanie wyobrazni

Propozycje aktywnosci:

1. Tworzenie mapy skojarzen do wyrazu wakacje.
Rodzic umieszcza na srodku duzego kartonu wyraz wakacje. Dziecko podaje skojarzenia i
rysuje je na matych kartkach lub uktada odpowiednie wyrazy. Nastepnie Rodzic umieszcza je
wokot wyrazu wakacje, tworzac mape skojarzen.

2. Masazyk ,,Malujemy lato”. Rodzic recytuje wiersz Bozeny Formy, dzieci palcami i dtonmi
obrazuja go na plecach innego cztonka rodziny:

Swieci storice,

wykonujg rozwartymi dtorimi ruchy koliste na
Srodku plecow,

Pada deszcz:

dotykajg opuszkami palcédw réznych miejsc na
plecach,

Kapu, kap, kapu, kap.

zaci$nietymi pigstkami delikatnie uderzaja w
réznych miejscach,

A my z latem wyruszamy

energicznie przesuwajg rozwarte dtonie z lewej
strony do prawej,

Zwiedzi¢ Swiat, zwiedzi¢ $wiat.

poklepuja rozwartymi dtorimi plecy w réznych
miejscach,

Policzymy drzewa w lesie

dotykajg plecow kolejno wszystkimi palcami
lewej dtoni i prawej dioni réwnoczesnie,

| kwiaty na tace,
powitamy tancem ksiezyc
i kochane stonce.
Pobiegamy waska drézka,
gorskimi szlakami,

rysujg kontury kwiatéw,

masujg plecy rozwartymi dtofimi,

wykonujg szybki, okrezny masaz catg dtonig,
stukajg, na przemian, opuszkami palcéw,
rysujg dwie linie rownolegte (Sciezke) palcami
wskazujgcymi,

Do kapieli w stonym morzu
wszystkich zapraszamy

catg dionig rysuja fale, delikatnie szczypia.

3. Zabawa pantomimiczna dla catej rodziny:
Odgadnij, co bedg robit podczas wakacji. Dzieci nasladuja czynnosci, ktoére mozna
wykonywac podczas letniego wypoczynku. Pozostali uczestnicy zabawy odgaduja, o jaka

czynno$¢ chodzi- i na odwrot.

4. Praca plastyczna ,,Wakacyjne meduzy”:




04.06

Temat dnia: Nadeszto lato

Cele:

Rozwijanie mowy,
Nazywanie roznych srodkéw lokomocji,
Rozwijanie sprawno$ci ruchowe;j.

Propozycje aktywnosci:

05.06

Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz. 2, s. 77. Odszukanie w naklejkach
nazw $rodkoéw lokomocji przedstawionych na zdjgciach. Naklejanie ich w odpowiednich
miejscach.

Karty pracy, cz. 4, s. 64—65. Odczytanie zdania: Jest lato. Ogladanie zdje¢, stuchanie tekstu na
ich temat, odczytanego przez Rodzica.

Rysowanie na kazdej kolejnej gatgzce o jedng jagode mniej. Kolorowanie rysunkow.

» Ukladanie zdan na temat lata (z wykorzystaniem zdje¢ z kart pracy). Np. Latem na polu
dojrzewa zboze. Latem w ogrodach i na polach ludzie zbierajg truskawki. Latem w lesie rosng
jagody... Dziecko uktada zdania, Rodzic je zapisuje. Potem przypomina je dziecku, a ono
liczy w nich wyrazy.

Rozwiazywanie zagadek o roznych srodkach lokomocji.

Pedzi po torze szybko, z daleka, bo thum podréznych na stacji czeka. (pociag)

Ma skrzydta, cho¢ nie jest ptakiem. Lata podniebnym szlakiem. (samolot)

Ma maskg, a pod nig konie, cylindry — nie na gtowie. A w $rodku siedzi cztowiek. (samochdd)
Ta wielka latajaca maszyna owada — wazke, przypomina. (helikopter)

Zabawy ruchowe:

Tor przeszkod- Do jego wykonania wykorzystajcie to co macie w domu. Moga to by¢ wielkie
kartony przez $rodek, ktorych trzeba si¢ przeczotgaé, poduszki, po ktérych trzeba skakac,
butelki, ktore nalezy omija¢ czy krzesta, na ktore trzeba si¢ wspina¢! Zabawa idealna dla
wszystkich cztonkow rodziny.

Maty ninja/cztowiek pajak- Wystarczy zaplata¢ sznurek czy widczke o stot 1 krzesta by
stworzy¢ nietatwy do przejscia tor. Cwiczenie wymaga skupienia, precyzji i troche
gimnastyki. A uktad mozna za kazdym razem zmienia¢, zaczepiajagc w inny sposob wioczke.

Temat dnia: Stoneczny usmiech

Cele:

Rozwijanie mowy,
Ksztaltowanie umiejetnosci orientacji na kartce,
Doskonalenie sprawnosci manualne;.



Propozycje aktywnosci:

1. Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ orientowania si¢ na kartce papieru. Dla dziecka i rodzica:
kartka, mazak.
Dziecko i rodzic siadajg naprzeciwko siebie w nieznacznej odlegtosci. Kazdy ma kartke i
mazak do rysowania. Rodzic zaczyna rysowac droge na swojej kartce i doktadnie opowiada
dziecku o tym, co robi, np.: Rysuje droge od lewego dolnego rogu kartki, prosto do gory, teraz
w prawo, w bok kartki, teraz prosto, do dotu, a teraz w lewo i z powrotem do gory, az do
gbérnego prawego rogu. Dziecko rysuje na swojej kartce doktadnie to, co styszy od Rodzica.
Na zakonczenie zabawy dzieci i Rodzice pordwnujg rysunki; zwracajg uwage na to, jak
doktadne byly wskazowki.

2. Shuchanie wiersza Marioli Golc pt. ,,Stoneczny usmiech”

Nadchodzg wakacje, stoneczna pora.
Stoneczny usmiech $le wigc przedszkolak.
I tym u$miechem ze stonkiem razem ogrzeje wszystkie nadmorskie plaze.

Promienny usmiech przesle tez gorom, by si¢ nie kryty za wielkg chmura.
Ma jeszcze usmiech dla wszystkich dzieci.
Niech im w wakacje stoneczko §wieci.

* Rozmowa na temat wiersza:

— Kto przesytat usmiechy?

— Komu przedszkolak przesytat usmiechy?
— Dlaczego przesylat je dzieciom?

3. Karty pracy, cz. 4, s. 68—69. Ogladanie zdje¢ miejsc, w ktorych Ada i Olek byli rok temu z
rodzicami na wakacjach, opowiadanie o niektorych z nich. Rysowanie po $ladzie drogi
rodziny Ady nad morze.

4. Karta pracy, cz. 4, s. 70. Rysowanie w ramce na gorze karty, gdzie dziecko pojedzie na
wakacje, a na dole — gdzie chcialoby pojecha¢ na wakacje. Rysowanie po $ladzie, bez
odrywania kredki od kartki.



