TYDZIEN I - ,,SWIETO RODZICOW?” (25.05-29.05.2020)
DZIEN 1. Mama i tata (25.05.2020 -poniedzialek)

Cele glowne:

- rozwijanie mowy

- rozwijanie pamieci

- rozwijanie sprawnosci manualnej

- zachecenie do sprawiania bliskim przyjemnosci

e Ogladanie zdje¢ rodzicow z ich dziecinstwa. Porownywanie zdje¢ z wygladem dzieci

danych rodzicow.

e Zapoznanie z piosenka ,,Kocham cig¢ ti amo je t'aime” , proby zapamigtania stow i §piewanie

piosenki z podktadem.

https://www.youtube.com/watch?v=MeRTMshkHJs

Spiewajace Brzdace

UsiagdZz mamo przy mnie blisko
| postuchaj tych stow,
Ty z pewnoscig wiesz to wszystko,

Jednak powiem to znow.

Kocham Cie¢ Ti Amo je taime

I nie pytaj mnie dlaczego tak jest

Ty jestes mg mama, wspaniatg kochang
Jedyna na zawsze i kochasz mnie tez.
Kocham Cie¢ Ti Amo je taime

I nie pytaj mnie dlaczego tak jest

Ty jestes mg mama, wspaniatg kochang

Jedyna na zawsze i kochasz mnie tez.

Popatrz mamo w moje oczy
Ujrzysz w nich mitos¢ ma.
Nawet bardzo p6zno w nocy

Spiewaé bede Ci to.


https://www.youtube.com/watch?v=MeRTMshkHJs
https://www.google.com/search?client=opera&hs=ySv&q=%C5%9Apiewaj%C4%85ce+Brzd%C4%85ce&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLVT9c3NEwqiTc0N7WsWMQqenRWQWZqeWLWkdbkVAWnoqoUEAMAAxh4YikAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjTp5vUkcjpAhWsA2MBHZ2ADj4QMTAAegQIDRAF

Kocham Cie¢ Ti Amo je taime

I nie pytaj mnie...

- Cwiczenia fizyczne

« Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Myjemy z tata samochod”. Dziecko nasladuje mycie

samochodu i sptukiwanie go wodg z wiadra.

« Cwiczenie wyprostne ,,Rodzic zmeczony i rodzic wypoczety”. Dzieci siedza skrzyznie, rece
trzymaja na kolanach. Na hasto Rodzic zm¢czony wykonujg luzny skton tutowia w przdéd. Na hasto

Rodzic wypoczety — prostuja tutow, glowe trzymaja prosto.

* Podskoki ,,Froterujemy z mamg podtoge”. Dziecko rytmicznie, naprzemiennie wykonuje wykroki

nogami w przod.

« Cwiczenie rownowagi ,,Rysujemy obrazek dla mamy i taty”. Dziecko stoi na jednej nodze, a

druga rysuje w powietrzu dowolny obrazek. Rysuje na przemian prawg i lewa noga.

» Cwiczenie ozywiajace ,,Rodzinna wycieczka rowerowa”. Dziecko biega w r6znych kierunkach z

wysokim unoszeniem kolan 1 naprzemiennym uginaniem i prostowaniem ragk w tokciach.
* Shuchanie wiersza.

Mama i Tata to $wiat nasz caly, ciepty, bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czute, pomocne rece i kochajgce najmocniej serce.

To sa wyprawy do kraju basni, wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
* Rozmowa na temat wiersza.

Rodzic. pyta: — Kim dla dzieci jest mama 1 tata?

— Za co dzieci dzigkujg rodzicom?

» Konczenie zdan rozpoczetych przez Rodzica.

— Moi rodzice sg kochani, bo...

— Pomagam rodzicom w...

— Lubig¢ by¢ w domu, bo...

— Z tatg najchetniej robig. ..



— Z mamga najchetniej robie. ..

» Aktywne stuchanie wiersza . Rodzic recytuje wiersz, a dzieci dopowiadajg koncowe stowa

Wersow.

Mama i Tata to swiat nasz... (caty),

ciepty, bezpieczny, barwny... (wspanialy),

loty hustawka, prawie do stonca oraz cierpliwos$¢ co nie ma konca.

Kochana Mamo, Kochany Tato dzisiaj dzigkowa¢ chcemy Wam za to, ze nas kochacie, Ze o nas

dbacie i wszystkie psoty nam wybaczacie.

to dobre, czute, pomocne... (rece)

I kochajace najmocniej... (serce).

To sa wyprawy do kraju... (basni),
wakacje w gorach, nad morzem, na... (wsi),
loty hustawka, prawie do... (stonca)

oraz cierpliwo$¢ co nie ma... (konca).
Kochana Mamo, Kochany... (Tato)

dzisiaj dziekowa¢ chcemy Wam... (za to),
ze nas kochacie, ze o nas... (dbacie)

1 wszystkie psoty nam... (wybaczacie).

» Karta pracy, cz. 4, s. 44—45.

Laczenie pierwszych glosek z nazw rysunkow. Rysowanie dla Olka 1 Ady prezentow, ktorych

nazwy powstaly z potaczenia glosek. Rysowanie po $ladach.

- Spacer lub zabawy swobodne na §wiezym powietrzu.



DZIEN 2. Jak nasi rodzice (26.05.2020 - wtorek )
Cele glowne:

* okre$lanie wzrostu dzieci,

* pordwnywanie wzrostu dzieci,

* rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

» Karta pracy, cz. 4, s. 46.

Czytanie zdan z Rodzicem lub samodzielnie. Rysowanie swojej mamy i swojego taty. Nazywanie

kwiatow.

e Piosenka ,, Kocham Ciebie tato” https://www.youtube.com/watch?v=nm8hEaDMfSk

O jak ja sie ciesze. kiedy juz od rana. wezmie mnie mdj tato. na swoje kolana..
ref: Czy to jesien zima. wiosna albo lato. , bardzo Ciebie . kocham tato..

Duzo od tatusia. ja si¢ znowu dowiem. i jak on ciekawie. wszystko mi opowie.

» Karta pracy, cz. 4, s. 47. Kolorowanie ubran tej osoby z pary, ktora jest wyzsza. Naklejanie zdjgc

odpowiedniego kwiatu.

 Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Jak nasi rodzice”. Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytm tamburynu.
Na hasto Jak mama nasladuja czynnosci wykonywane przez mame. Na hasto Jak tata — czynnosci

wykonywane przez tate.

e Zabawy na $wiezym powietrzu

» Karta pracy, cz. 4, s. 48.

Wyklaskiwanie podanego rytmu, w powtarzaniu tekstu za Rodzicem. Okreslanie, w ktorg strong
zwrocone sg serduszka. Naklejanie brakujacych serduszek. Rysowanie po $ladach duzych

serduszek. Rysowanie w ich wnetrzu matych serduszek.

e Utrwalenie piosenki ,,Kocham ci¢ ti amo je t'aime”


https://www.youtube.com/watch?v=nm8hEaDMfSk

e Rysowanie portetu swojej mamy i taty dowolng technikg pastelami, kredkami lub farbami.

DZIEN 3. Méj tata (27.05.2020- $roda)
Cele glowne:

* ksztattowanie poczucia rytmu,

* rozwijanie sprawnosci manualne;j,

* rozwijanie umiejetno$ci wykonywania pracy wedlug instrukcji.

* Rozmowa na temat — Jak dzieci pomagaja rodzicom? Rodzic . pyta:
— Czy pomagasz rodzicom w domu? W czym?

— Czy powinnas/powiniene$ pomagac rodzicom? Dlaczego?

» Karta pracy, cz. 4, s. 49. Opowiadanie o tym, jak Olek i Ada pomagaja rodzicom. Przedstawianie
za pomocg rysunku sposobow, w jakie dzieci pomagaja rodzicom. Rysowanie po $ladzie serduszek,

kolorowanie ich.

* Stuchanie wiersza Stanistawa Grabowskiego Nie jestes sam. Mama biega po pokojach ze $cierka,

z odkurzaczem, z froterka. Tata biega po pokojach z fajka, z ksiazka z pomystami.
* Rozmowa na temat wiersza.

Rodzic pyta: — Co robi mama? — Co robi tata? — Gdzie jest dziewczynka? — Dlaczego jest

szczesliwa?
* Wypowiadanie fragmentami tekstu wiersza z rado$cig — najpierw cicho, a p6zniej coraz glosnie;.
Laurka dla mamy i taty — ¢wiczenia plastyczne.

* Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy. Dla dziecka: wyprawka fioletowa teczka), karta 24,

klej, nozyczki, kartka z bloku technicznego w jasnym kolorze formatu A4, naklejki.
» Sktadanie kartki z bloku technicznego na pol, tak, aby powstata laurka.

» Wycinanie z karty gotowych elementow.



» Sktadanie gotowych elementow i naklejanie ich na kartce wedtug instrukcji, tak, aby kwiaty

znalazty si¢ w wazonie.

* Odczytuje z Rodzicem. lub samodzielnie napis: Kwiaty dla Mamy i Taty. Przykleja go na

pierwszej stronie laurki.
e Zabawy na $wiezym powietrzu
* Karta pracy, cz. 4, s. 50.

Kolorowanie rysunku bukietu dla mamy. Rysowanie po sladzie drogi Olka i Ady do mamy.

DZIEN 4. Woko6t mamy i taty (28.05.2020- czwartek )
Cele glowne:

* rozwijanie shuchu fonematycznego,

* rozwijanie mowy,

* rozwijanie sprawnosci manualne;,

» zachecanie do sprawiania przyjemnosci innym.

* Karta pracy, cz. 4, s. 51.

Odwzorowanie kwiatkéw dla mamy. Rysowanie po §ladach rysunkéw roz.

» Karta pracy, cz. 4, s. 52.

Ogladanie obrazkéw. Odszukiwanie i zaznaczanie 10 réznic miedzy nimi.

* Liczenie stow w wybranych zdaniach. Serca ze zdaniami.

Rodzic odczytuje wybrane zdania z serc, a dzieci licza w nich stowa i podajg ich liczbe.
Np.: Mama to mdj najwigkszy skarb. (5)

Niech tata zyje sto lat! (5)

Zycze mamie i tacie, aby byli zdrowi, szczesliwi. (8)

Mamo, tato kocham was. (4)



* Podawanie rymow do stéw: mama, tata. Mama — rama, gama, tama, dama, lama... Tata — wata,

data, chata, tata, mata...

* Nauka rymowanki dla mamy i jej wersji dla taty. Dziecko powtarza tekst rymowanki fragmentami

za Rodzicem

Mamo, mamo — Tato, tato — co ci dam?  co ci dam?
To serduszko, ktore mam. To serduszko, ktore mam.
A w serduszku mitos¢ jest. A w serduszku mito$¢ jest.

Mamo, mamo — kocham Cig! Tato, tato — kocham Cig!

* Rozwiazanie zagadki o konwalii. Dobrze ja znamy z przeslicznej woni, kwitnie dzwonkami, ale

nie dzwoni (konwalia).

* Ogladanie konwalii ogrodowych (lub lesnych).. Dzieci ogladaja konwalie. Obrazek:
* Rozmowa na temat konwalii. Rodzic pyta:

— Jak wyglada roslina?

— lle dzwonkéw jest na jednej todyzce?

— Gdzie rosng konwalie?

— Czy mozna je zrywac?

Rodzic czyta informacje dotyczace konwalii.

Konwalia majowa jest rosling lecznicza i ozdobna, nie jest juz rosling chroniong. Wystepuje czgsto
w lasach niemal catej Polski, ale mozna ja rowniez hodowac. Jej gtéwnym walorem s3 niewielkie

kwiaty o charakterystycznym zapachu i dzwonkowatym ksztalcie.



e Zabawy na $wiezym powietrzu

» Zabawa Czy znamy imi¢ mamy i taty? Dzieci podaja imiona rodzicow, dzielg je na sylaby.

* Rozmowa na temat stowa serce. Wycigty z czerwonego kartonu ksztalt ludzkiego serca. Rodzic

pokazuje dzieciom serduszko wyciete z czerwonego kartonu 1 pyta:
— Z czym kojarzy si¢ wam ten ksztatt?
— Czym jest serce?

Serce jest migsniem wielko$ci piesci. Jego szersza cze$¢ skierowana jest ku gorze, wezsza ku

dotowi. Dzigki sercu w naszym ciele moze krazy¢ krew.
— Do czego ludziom potrzebne jest serce?
— Czy tylko ludzie maja serca? — Czy znacie jakie$ przystowia o sercu?

Np.: Co w sercu to na jezyku. Czego oczy nie widza, tego sercu nie zal. Serce nie stuga, nie zna, co

to pan.

DZIEN 5. Festyn (29.05.2020- piatek)
Cele glowne:

* rozwijanie mowy,



» zachecanie do wspolnej zabawy z rodzicami,

* rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

* Karta pracy, cz. 4, s. 53.

Rysowanie szlaczkéw po $ladzie, a potem — samodzielnie. Rysowanie po §ladach rysunkow.

Kolorowanie rysunkéw duzych misiéw na brgzowo, a matych misiow — na rézowo.

Zajecie 1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Festyn.
» Rozmowa na temat festynu. Rodzic pyta:
— Co to jest festyn?

— Z jakiej okazji organizuje si¢ festyn?

* Stuchanie opowiadania.

Dzieci stuchaja czytanego przez Rodzica opowiadania i ogladajg ilustracje w ksigzce. Na rodzinny
festyn do przedszkola Ady przyszto wiele rodzin, migdzy innymi mama i tata Ady oraz Olek.
»Swieto rodzicow” okazato si¢ dobrym pomystem i okazja do wspolnej zabawy. Cate przedszkole
byto udekorowane obrazkami namalowanymi przez dzieci oraz kwiatami. W ogrodku postawiono
dodatkowe tawki, lezaki 1 migkkie pufy do siedzenia. Dzieci wymyslily wiele $miesznych
konkurencji, w ktorych brali udziat dorosli. Zaczeto si¢ od zagadek, potem byly zawody w
podrzucaniu pitki gtowa, co okazato si¢ ulubionym zajgciem niektorych tatusiow. Przedszkolaki
zorganizowaly pokaz puszczania baniek mydlanych, ktére wirowaty w powietrzu, mienigc si¢
wszystkimi kolorami teczy. Najwiecej Smiechu wywotata ogromna banka, ktora osiadta na nosie
jednego z rodzicow — minglo sporo czasu, zanim pegkta! Tata Ady 1 Olka wygratl konkurs w
skakaniu na jednej nodze dookota karuzeli i chociaz w trakcie spadt mu lewy but, nie poddawat sig
do konca. — Brawo! — krzyczata Ada. — Tato! Tato! — dopingowat Olek. Nastgpnie odbyl si¢
konkurs druzynowy z udziatlem dorostych i dzieci. Liczyly si¢ zrecznos¢ i refleks. Kazdy rodzic
otrzymal plastikowa butelke, a zadaniem dzieci bylo jak najszybsze napetnienie jej woda 1
zakrecenie. Ach, ile bylo przy tym radosci! Wszyscy si¢ nawzajem pooblewali, jakby to byt
$migus-dyngus. Na szczescie pogoda byta wspaniata i stonce szybko wysuszyto zmoczone ubrania.

Mama Ady 1 Olka zajela pierwsze miejsce w konkursie nadmuchiwania balonow. W ciggu minuty



nadmuchata az trzy 1 nawet zdazyta je zawigza¢ na supet. Nagle rozlegto si¢ potezne trrrach! To
jeden z balondow pekl i wystraszyt siedzace na dachu gotebie. — Myslatem, ze wystrzelila§ z armaty!
— zazartowal tata. — To dlatego, ze kiedy$ gralam na trgbce i mam silne pluca — wyjasnita mama.
P&zniej odbyt sie¢ konkurs na rodzinne $piewanie piosenek. Och! Nie kazdy potrafi $piewac.
Niektorzy bardzo fatszowali, ale zupehie si¢ tym nie przejmowali. Przeciez wcale nie trzeba by¢
najlepszym we wszystkim. Najwazniejsze to umie¢ si¢ $mia¢ nawet z samego siebie. Jednak
najwigcej radosci wywotalty wyscigi z surowym jajkiem trzymanym na tyzce. Doro§$li starali si¢
zachowac¢ rbwnowage w czasie biegu, a dzieci piszczalty z emocji! Bum! Jajko juz lezato na ziemi.
Bach! Drugie jajko wyladowato na bucie jednego z ojcow. — Caly trawnik zamienit si¢ w
jajecznicg! — zachichotat Olek. — To sg jajka sadzone — stwierdzita Ada. Zwycigzcy w roéznych
konkurencjach otrzymali nagrody zrobione przez dzieci: papierowe sowy z przyklejonymi
ruchomymi oczami, $§wieczki ozdobione suszonymi kwiatkami lub muszelkami, kamienie
pomalowane jak biedronki i zaktadki do ksigzek. Kazdy, kto zglodnial, mégt sie poczgstowad
pysznym ciastem 1 owocami, ale najsmaczniejsze okazaly si¢ owsiane ciasteczka, ktore
przedszkolaki upiekly razem z paniami kucharkami. Na zakonczenie rodzinnego festynu dzieci
przygotowaly cze$¢ artystyczna, a Ada wyrecytowala wierszyk: Gdy na Ksiezyc si¢ wybiorg, to
spakuj¢ do walizki moja mame oraz tat¢, bo nie mog¢ zabra¢ wszystkich. Z mama bedg¢ liczy¢
gwiazdy i1 rysowaé zlote stonce, z tatg zrobi¢ prawo jazdy na talerze latajace. Na Ksigzycu dom
postawie i dla mamy kwiat w ogrodzie, tacie gwiezdng dam golarke, by si¢ mogt ogoli¢ co dzien.
Wiec, gdy lecie¢ chcesz w nieznane, zabierz tate oraz mame! Ada otrzymata wielkie brawa, a
potem rozpoczeta si¢ loteria. W losowaniu nagrody gldwnej wzigli udziat wszyscy zaproszeni
goscie. Kazdy chcial wygraé, ale przeciez to niemozliwe, zeby wygrali wszyscy. Dzieci trzymaly
keciuki i czekaty, az pani dyrektor odczyta zwycigski numer. — Wygrywa los z numerem 1865! —
Hura! To nasz! — krzyknat uradowany Olek. — Mamy szczg$cie! — pisneta Ada. Nagroda gldwna
byty bilety do teatru dla catej rodziny. Pozostali uczestnicy wylosowali nagrody pocieszenia w
postaci ksigzek. — Trzeba to uczci¢! — zaproponowata mama. — Tylko nie kazcie mi juz dzisiaj
skaka¢ na jednej nodze! — zasmial si¢ tata. Tego dnia Ada i Olek byli bardzo dumni ze swoich

rodzicéw. Chociaz sg dorosli, maja wspaniale poczucie humoru i mozna si¢ z nimi $wietnie bawic.
* Rozmowa na temat opowiadania.

Rodzic pyta: — Z jakiej okazji odbywat si¢ festyn w przedszkolu Ady?

— Kto z rodziny Ady przyby? na festyn?

— Jaki konkurs wygrat tata Olka i Ady?

— Na czym polegat konkurs druzynowy — dorosli z dzie¢mi?



— W jakim konkursie mama Olka i Ady zajeta pierwsze miejsce?
— Jakie inne konkursy odbyly sie jeszcze podczas festynu?

— Jakie nagrody przygotowaty dzieci?

— Czym czestowali si¢ goscie?

— O kim Ada recytowata wiersz?

— Czym zakonczyt si¢ festyn?

« Cwiczenia oddechowe. Dla dziecka: balony, wstazeczka. Rodzic prosi dziecko o nadmuchanie

balona, a nast¢pnie pomaga w zawigzywaniu kokardek.

e Zabawy na $wiezym powietrzu

TYDZIEN II- NIBY TACY SAMI, A JEDNAK INNI (01.06.2020- 05.06.2020)

DZIEN I- DZIEN DZIECKA- (01.06.2020- PONIEDZIALEK)

CELE GLOWNE:
-Uczestniczenie w konkursach, zabawach zreczno$ciowych.

-Spedzenie czasu w gronie najblizszych

-Zabawa dydaktyczna ,,0 ktorym koledze méwig?”

Dziecko omawia wyglad wybranego kolegi. Rodzic ukierunkowuje dziecko zadajac pytania, np.:
— Czy to jest: chlopiec czy dziewczynka?

— Jakiego koloru 1 dtugosci ma wtosy?

— Jakiego koloru ma oczy?

—Czy jest wysoki (wysoka)?

— Czy ma spodnie, sukienke, czy spddnice?

-Zabawa Rzucanie do celu
Uczestnik dostaje kilka reklamowek napetnionych pogniecionymi gazetami (np. 5). Stara si¢ trafi¢
nimi do kosza lub tekturowego pudta, ktore zostaje umieszczone kilka metréw przed nim. Zamiast

reklaméwek z gazetami mozna wykorzystac¢ papierowe samoloty.

-Konkurs piosenek.



-Rozwigzywanie zagadek przyrodniczych.

-Taniec przy muzyce.

-Zaplanujcie dla swojego dziecka jaka$ niespodzianke (nie musi to by¢ jaka§ zabawka lecz

wspolnie spedzony czas dziatalno$¢ gronie rodzinnym).

-Swobodna dzialalno§¢ zabawcza dziecka w swoim ogrodzie. Dbanie o bezpieczenstwo

swobodnych zabaw na Swiezym powietrzu.

DZIEN II- PILKA DLA WSZYSTKICH- (02.06.2020-WTOREK)

CELE GLOWNE:

-Rozwijanie mowy,

-Ksztattowanie postawy tolerancji w stosunku do dzieci niepelnosprawnych,
-Rozwijanie sprawnos$ci manualnej,

-Dostrzeganie rdznic i podobienstw pomig¢dzy dzie¢mi réznych ras.

- Cwiczenia ruchowe — nagladowanie chodzenia po réznym podtozu i w roznych warunkach.
Dziecko nasladuje chodzenie, Np.

— po piasku,

— po kamieniach,

— gdy wieje mocny wiatr,

— przez rwacy strumyk,

— po glebokim $niegu...

- Cwiczenia: oddechowe, artykulacyijne i shuchowe, na podstawie wiersza Ewy Matgorzaty

Skorek ,,Dni tygodnia”.

Jakie nazwy dni
tygodnia znamy?
Czy wszystkie nazwy
dni pamigtamy?

Jesli kto$ lubi

takie zadania,

niech si¢ zabiera



do wyliczania.

Powietrza duzo

buzig nabiera

i na wydechu

niech dni wymienia:

— poniedzialek, wtorek, sroda, czwartek, pigtek, sobota, niedziela.
Jesli za trudne

byto zadanie,

¢wicz dalej ze mnag

to wyliczanie.

— Poniedziatek, wtorek, §roda, czwartek, piatek, sobota, niedziela.

-Stuchanie piosenki ,,Wszystkie dzieci nasze s3” Majki Jezowskiej

https://www.youtube.com/watch?v=d vuxQ-9ivVOQ

Ach, co za smutas leje tzy

lalki w ptacz, misiek zty

0, juz si¢ $mieje, nosek mu drzy,
deszczyk byt a teraz wyschty tzy.
Niebo rozjasnia si¢ samo

maty u§miech, jak tgcza,

juz dobrze, mamo!

Wszystkie dzieci nasze s3:
Kasia, Michael, Malgosia, John,
na serca dnie maja swoj dom,
uchyl im serce jak drzwi.
Wszystkie dzieci nasze sg:
Borys, Wojtek, Marysia, Tom,
niech male sny spehig si¢ dzi$,
wys$piewaj marzenia, a $wiat

bedzie nasz!

Cho¢ nie rozumiem mowy twej


https://www.youtube.com/watch?v=d_vuxQ-9iVQ

czytam lek, czytam $miech.

Nuty nie ktamia, zbuduj z nich klucz,
otworz nim nie§miatos$¢ naszych stow.
Wazny jest serca alfabet,

cieply usmiech, jak stownik,

jestesmy razem!

Wszystkie dzieci nasze sa:
Kasia, Michael, Malgosia, John,
na serca dnie majg swoj dom,

uchyl im serce jak drzwi.

Nie jestes$ sam,
nasza piosenka ciggnie za rgkaw,
podaj mi dton 1 z nami stan

nie ma dzi$§ granic nasz dom

Wszystkie dzieci nasze sa:
Kasia, Michael, Matgosia, John,
na serca dnie majg swoj dom,
uchyl im serce jak drzwi.
Wszystkie dzieci nasze sa:
Borys, Wojtek, Marysia, Tom,
niech mate sny spetnig si¢ dzis,
wyS$piewaj marzenia, a §wiat

bedzie nasz!

Bedzie nasz,

wys$piewaj marzenia, a $wiat
bedzie nasz

wyS$piewaj marzenia, a §wiat

bedzie nasz

- Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Pitka dla wszystkich”.



Niepelnosprawny Franek z grupy Ady czgsto $nit o tym, ze gra w pitke nozng. W snach nie
siedzial na woézku inwalidzkim, tylko biegal po boisku najszybciej z calej druzyny i strzelat
najwiecej

goli.

— Brawo, Franek! — krzyczeli kibice.

— To najlepszy zawodnik! — rozlegaty si¢ glosy.

Jednak gdy szczesliwy i dumny Franek otwieral oczy, od razu u§wiadamiat sobie, ze to byt
tylko sen, a on nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzyt na swoje nogi, ktorymi nie mégt poruszac,
1 robito mu si¢ wtedy bardzo smutno.

Ada przyjaznita si¢ z Frankiem i bardzo lubita si¢ z nim bawié. Pewnego dnia zauwazyta, ze
chlopiec jest wyjatkowo radosny. Mial roze§miane oczy i wesoto pomachat do niej, gdy tylko
pojawila si¢ w sali. Dziewczynka byta ogromnie ciekawa, co jest tego przyczyna. Moze dostat
dlugo oczekiwany bilet do teatru? A moze spehnito si¢ jego marzenie o jezdzie na koniu?

— Cze$¢! Nie uwierzysz, co si¢ stato! — powiedziat Franek, gdy Ada usiadta przy nim na dywanie.
— Opowiedz.

— W sobote¢ pojechatem z moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Graly druzyny

z dwoch réznych szkot. Bytem bardzo blisko 1 mogtem obserwowac kazdy ruch zawodnikow!
— To $wietnie. Ja nie przepadam za ogladaniem meczu, ale cieszg sig, ze ci si¢ podobato —
odpowiedziata Ada.

— M¢j kuzyn podwidzt mnie do tawki, na ktorej siedzieli zawodnicy rezerwowi. I cate szczescie,
bo bramkarz skrecit noge w kostce i trzeba go bylto zastapi¢. Wyobraz sobie, Ze nagle kto$
kopnat pitke, a ja jg ztapatem!

— Ojej! Zostates bramkarzem?

— Nie. Po prostu pitka wypadla poza boisko 1 leciala prosto na mnie. Chwycitem j3 i rzucitem

z powrotem jednemu z napastnikow.

— Brawo!

— A wtedy on na mnie nakrzyczat...

— Jak to nakrzyczal? Powinien ci podzigkowaé — zdziwita si¢ Ada.

— Niestety, nie. Powiedziat, zebym si¢ stamtad wynosit, bo tylko przeszkadzam. A jego koledzy
sie Smiali 1 styszatem, jak mowig o mnie , krasnal na wozku”.

— Prawdziwi sportowcy si¢ tak nie zachowujg! — zeztoscita si¢ Ada.

— Jeden z nich zaczat pokracznie chodzi¢ i wskazywal na mnie palcem, a potem wszyscy
$miali si¢ z moich butéw. Chciatbym chodzi¢, nawet taki wykrzywiony, a ja przeciez nie moge
chodzi¢ wcale... Pomyslalem, ze pitka jest nie dla mnie.

— Myslatam, ze opowiesz mi o czyms$ wesolym. Jak ci¢ zobaczytam, wygladates na szczesliwego,



a ta historia jest smutna — stwierdzita Ada.

— Bo jeszcze wszystkiego ci nie opowiedziatem! — usmiechnat si¢ Franek. — Potem wydarzyto

si¢ co§ wspaniatego!

Ada byta bardzo ciekawa, a Franek opowiadat dale;j:

— Moj kuzyn bardzo si¢ zdenerwowat i zdecydowal, ze zabierze mnie z tego boiska, chociaz

mecz rozgrywat si¢ dalej. Kiedy odjezdzalem, ustyszatem dzwick gwizdka. Kapitan druzyny
przerwal mecz i zwotal wszystkich zawodnikow. Nie styszatem, co do nich méwil, ale po chwili
dogonil nas, a za nim przybiegla reszta druzyny. Powiedziat do mnie tak: ,Jako kapitan Niebie
skich chcialem ci¢ przeprosi¢ za zachowanie moich kolegdéw. Oni zresztg zrobig to sami”. I wtedy
kazdy z pitkarzy podszedt do mnie i podat mi reke. Widziatem, Ze byto im wstyd. Zapytali, jak
mam na imi¢ i co mi wlasciwie dolega.

— To dobrze, bo juz chcialam si¢ wybra¢ z Olkiem na to boisko i im dokopaé! — powiedziata
stanowczo Ada.

— Chciatas ich zbi¢? — spytat zaskoczony Franek.

— Nie, dokopa¢ im kilka goli. Jak si¢ zdenerwujg, to potrafi¢ kopnaé tak mocno jak stad do
Krakowa!

— To szkoda, zZe ci¢ tam nie bylo — zasmiat sie chlopiec.

Franek opowiedzial Adzie ciag dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli si¢, ze chtopiec

doskonale zna zasady gry w pitk¢ nozna, bo razem z tatg oglada kazdy wazny mecz. Zaproponowali
Frankowi, zeby zostat s¢dzig, dali mu gwizdek i posadzili na honorowym miejscu,

z ktorego miat $wietny widok na cate boisko. Od tej chwili chlopiec bacznie obserwowat gre,

dawat sygnaty zawodnikom, a nawet zadecydowat o jednym rzucie karnym. Okazato sig, ze

jest bardzo dobrym i uwaznym sedzig 1 nikt nie powiedziat o nim ,,sedzia kalosz”, czyli taki, ktory
si¢ nie zna na grze i ciagle si¢ myli.

— I wiesz, co mi powiedzieli na pozegnanie? — zakonczyt opowie$¢ Franek. — Powiedzieli,

ze skoro mam niesprawne nogi i nie moge gra¢ w pitke nozna, to przeciez mam sprawne rece

1 moge gra¢ w koszykowke. M¢Qj tata dowiedzial si¢, kto prowadzi druzyng¢ koszykarska dla
zawodnikow

na wozkach, i od jutra zaczynam treningi. A ja mys$latem, ze pitka jest nie dla mnie.

— Pilka jest dla wszystkich! — powiedziata Ada. — Zobaczysz, kiedys przyjde na mecz koszykowki.

Ty bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja bede piszczata najglosniej ze wszystkich kibicow.

-Rozmowa na temat opowiadania.
-Co $nilo si¢ Frankowi?

-O czym opowiadat Adzie?



-Jak zachowywali si¢ chtopcy?

-Co zrobit ich kapitan?

-Kim zostat Franek na meczu?

-Co powiedzieli chtopcy Frankowi na pozegnanie?
-Co bedzie ¢wiczyt Franek?

-Jak oceniasz zachowanie chtopcow na poczatku, a jak potem, po rozmowie z kapitanem

-Wyjasnienie poj¢cia tolerancja

Tolerancja oznacza cierpliwo$¢ 1 wyrozumiato$¢ dla odmiennosci. Jest poszanowaniem
cudzych uczué, pogladow, upodoban, wierzen, obyczajow i postegpowania, chocby byty
calkowicie odmienne od wtasnych albo zupehie z nimi sprzeczne. Wspolczesnie rozumiana

tolerancja to szacunek dla wolnosci innych ludzi, ich mys$li i opinii oraz sposobu zycia.

Rodzic pyta:

— Czy chiopcy byli tolerancyjni?

— Czy znasz inne przypadki braku tolerancji? (Wy$miewanie si¢ z ludzi o innym kolorze skory,
innego wyznania...).

— Czy nalezy wysmiewac si¢ z kogos, dlatego ze jest gruby, jezdzi na wozku...?

-Rozmowa na temat indywidualnos$ci dzieci.

Rodzic, podkresla, Ze nie mozna kogo$ nie lubi¢ za wyglad lub spos6b zachowania, méwienia.
Rodzic mowi:

— Wszystkie dzieci lubig si¢ bawic.

— Wszystkie dzieci chcg mie¢ kolezanki i1 kolegow.

— Wszystkie dzieci cieszg si¢, gdy jest im wesolo.

— Wszystkie dzieci ptacza, gdy jest im smutno.

-Karta pracy, cz. 4, s. 54.
Rysowanie siebie w swoim ulubionym ubraniu, ze swoja ulubiong zabawkg. Kolorowanie
ramki swoim ulubionym kolorem. Samodzielne pisanie swojego imienia (swoich imion)

1 nazwiska (lub z pomoca rodzica).



DZIEN III-CO JEST CIEZSZE, A CO LZEJSZE- (03.05.2020- SRODA)

CELE GLOWNE:
* Porownywanie masy przedmiotow,
 Zapoznanie z dziataniem wagi szalkowej,

* Rozwijanie sprawnosci fizycznej.

-Utrwalanie refrenu piosenki ,,Wszystkie dzieci nasze sg”, nauka zwrotek

-Zabawa Witanie si¢ roznymi czesciami ciata.

Dziecko porusza si¢ podskokami po wyznaczonym miejscu w rytmie wystukiwanym na
tamburynie. Mocne uderzenie w tamburyn jest sygnalem do zatrzymania si¢. Dziecko, stojac
przodem do rodzica, wykonuje jego polecenia.

—Powitaj r¢kami czoto.

—Powitaj rgkami brzuch.

—Powitaj r¢kami tydki.

—Powitaj rgkami stopy (tokcie, uda, plecy, uszy itd.).

-Zabawa Wyrazamy emocje — rozwijajaca zdolno$¢ koncentracji podczas dziatania oraz
koordynacji stuchowo-wzrokowo- ruchowej. Rodzic czyta tekst Bozeny Formy:

Kiedy na niebie stoneczko $wieci,

cieszg si¢ bardzo doro$li i dzieci.

Rodzic zadaje pytanie.

— W jaki sposdb mozna wyrazi¢ emocje dorostych 1 dzieci, o ktorych jest mowa w wierszyku?
Rodzic tak kieruje wypowiedziami dzieci, zeby uzyska¢ odpowiedzi: poprzez $miech, podskoki,

klaskanie. Nastepnie dziecko powtarza wspolnie z rodzicem tekst. Dziecko klaszcze, podskakuje

Dzisiaj po niebie ptyng czarne chmury,
deszcz pada 1 kazdy ma humor ponury.

Dziecko porusza sie, przenoszac cig¢zar ciata z nogi na nogg; powtarza tekst znudzonym glosem,

Kiedy mam zty humor i kiedy mnie zto$¢ dopadnie,
jestem niegrzeczny, cho¢ dobrze wiem, Ze to bardzo niefadnie.

Dziecko grozi palcem, recytujgc tekst oburzonym tonem



Kiedy dziecko si¢ boi ciemnosci dookota,
wtedy mame i tat¢ do siebie gltosno wota.

Dziecko robi przerazong ming i recytuje tekst szeptem

Placze, kiedy jest mi smutno i wszystkiego dosy¢ mam,
tzy mi ptyna po policzkach i chce zosta¢ wtedy sam.

Dziecko powtarza tekst ptaczacym glosem

Co jest ciezsze, a co 1zejsze? —zabawy z zastosowaniem wagi szalkowe;j.

- Zapoznanie z waga szalkowa. (jesli jest taka mozliwos¢ i panstwo posiadajg wage)
Dziecko oglada wage, nazywaja jej czg¢sci za rodzicem

-Cwiczenia z zastosowaniem wagi szalkowej.

Rodzic przygotowuje klocki: drewniane, sze$cienne, i misia.

Rodzic mowi, ze dziecko begdzie porownywac wage (mase) misia i klockow.
* Pierwsza sytuacja.

Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — trzy Klocki.

—Co jest ciezsze? Po czym to poznate$/tas?

—Co jest Izejsze? Po czym to poznales/tas?

* Druga sytuacja.

Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — cztery klocki.

— Co jest cigzsze? Co jest 1zejsze?

— Po czym poznales/tas, ze cztery klocki wazg tyle co mis?

(Ilos¢ klockéw musi by¢ taka, aby ich masa rOwnowazyta mase¢ misia).

* Trzecia sytuacja.

Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — pie¢ klockow.

—Co jest ciezsze? Po czym to poznate$/tas?

—Co jest Izejsze? Po czym to poznales/tas?

-Karta pracy, cz. 4, s. 55.

Kolorowanie w kazdej parze ci¢zszego przedmiotu. Konczenie rysowania wag wedtug wzoru.

-Stuchanie wiersza Ewy Malgorzaty Skorek Nazwy miesigcy — utrwalanie nazw miesigcy.
W miejscach oznaczonych * dziecko powtarza za rodzicem — na jednym wydechu — nazwy
miesiecy.

Jakie miesigce



w roku mamy?

Czy wszystkie nazwy

miesi¢cy znamy?

Komu nie sprawi

trudu zadanie,

niech rozpoczyna

ich wyliczanie.

Powietrza duzo

buzia nabiera

I na wydechu

nazwy wymienia:

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik, listopad,
grudzien. *

Jesli za trudne

bylo zadanie,

¢wicz dalej z nami

to wyliczanie:

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik™,

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik*.

DZIEN IV- DZIWNI GOSCIE- (04.06.2020- CZWARTEK)

CELE GLOWNE:

* Ksztaltowanie poczucia rytmu,

* Rozwijanie zdolnosci wokalnych,
* Rozwijanie sprawnosci manualne;j,

* Wykorzystanie w pracy surowcoOw wtornych
-Karty pracy, cz. 4, s. 56-57.
Patrzenie na obrazek. Opowiadanie, co si¢ na nim dzieje. Odszukiwanie na duzym obrazku

przedmiotow, roslin umieszczonych na dole kart.

-Karta pracy, cz. 4, s. 58.



Opowiadanie o tym, jak Olek i Ada obchodzili Dzien Dziecka. Uktadanie zdan o kazdym obrazku.

Pisanie samodzielnie lub przez rodzica imienia dziecka. Ozdabianie pola z imieniem.

-Cwiczenie oddechowe
Dziecko maszeruje w rytmie muzyki, w okre$§lonym kierunku. Kiedy ustyszy glosny dzwiek
odwraca si¢ przodem do rodzica- nabiera powietrze nosem. Wypuszcza je, wypowiadajgc

proponowang przez rodzica gtoske lub sylabg: o, a, u, hi, au.

-Wykonanie pracy ’Obrazek dla przyjaciela”

Wypowiedzi dziecka na temat: Kogo nazywamy przyjacielem? Dziecko podaje cechy przyjaciela,

- Bezgto$ne wymawianie imion swoich przyjaciot.

-Prosz¢ wykonaé prace¢ plastyczng dowolng technika ,,M6j przyjaciel” i prosze podpisac, dla kogo

jest dedykowana praca

DZIEN V MOJE UCZUCIA- (05.06.2020- PIATEK)

CELE GLOWNE:
« Rozwijanie mowy,
* Rozrdznianie emocji, przyjemnych i nieprzyjemnych, towarzyszacych ludziom dorostym

i dzieciom,

-Zabawa Z czego jestem zadowolony/a?

Dziecko dostaje koperte, ktore podpisuje lub ozdabia. Potem na karteczkach rysuje to, co

Zrobil/a wczoraj dobrze, z czego jest zadowolone/a. Rodzic pisze date na karteczkach, a dziecko
chowa je do kopert. Cwiczenie to wykonuijcie przez tydzien, a potem je podsumowuijcie. Dziecko

pokazuje karteczki i mowi, co przez tydzief robito dobrze, z czego byto zadowolone.

-Zabawa z emocjami

Rodzic pyta:

— Kiedy si¢ ztoscimy? (Kiedy kto$ lub co$ nie pozwala robi¢ tego, co chcemy albo dostac tego,
czego potrzebujemy, gdy kto$ chce nam wyrzadzi¢ krzywdg).

—Kiedy si¢ smucimy? (Gdy zegnamy si¢ z tym, co straciliSmy albo, gdy godzimy si¢ z tym, ze
niektorych rzeczy nie bedziemy miec).

— Kiedy si¢ boimy? (Gdy czujemy zagrozenie, strach chroni nas przed nim, bo kaze nam krzycze¢,

ucieka¢, chowac si¢ lub walczyc¢).



—Kiedy si¢ cieszymy? (Ro6zne osoby cieszg inne rzeczy, zdarzenia).

— Kiedy si¢ wstydzimy? (Gdy réznimy si¢ czyms$ od innych i oni dajg nam to odczué; gdy nie
spetniamy czyich$ oczekiwan, nadziei, gdy przytapano nas na czyms niewlasciwym).

—Kiedy zazdroscimy? (Gdy nie mamy tego, co majg inni — pojawia si¢ wtedy w nas ztos¢ lub
smutek, mozemy czu¢ jedno i drugie).

Dziecko nasladuje ming, jaka przedstawit rodzic i nazywa zwigzane z nig emocje

-Stuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk ,,Moje uczucia”

Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktére juz byty,

i tego, ze odwiedziny babci juz si¢ skonczyty.

Smutno, ze tata wyjechal, mama tak mato ma czasu,

1 zto§¢ mnie bierze, ze brat moj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajg uczucia: mitos¢, rados¢ i smutek.
Czasem jestem tak bardzo szczgsliwy, lecz czasem takze si¢ smuce.
W kieszonce kasztan na szcze$cie o tym wciagz przypomina,

ze wszystko, co jest tak smutne, kiedy$ z czasem przemija.
Zobacz, juz si¢ usmiechasz, bo znowu begdg wakacje,

tata niedlugo juz wroci, z mama pojdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonice znow swieci,

po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sg dzieci.

-Rozmowa na temat tekstu.

— Co mieszka w sercu?

—Czy zawsze jest tobie wesoto?
—Czy zdarza sig, ze co$ cig Smuci?

—Czy zdarza sig, ze cos ci¢ zlosci?

Rodzic przypomina, ze uczucia, emocje sg czyms normalnym, naturalnym, co zawsze towarzyszy
ludziom — dorostym i dzieciom. Ale nalezy pami¢ta¢ o tym, ze po burzy zawsze jest tecza, po

deszczu stofice znowu §wieci, po chwilach trudnych 1 smutnych znowu szczgsliwe sg dzieci.

-Rysowanie na kartkach tego, co cieszy cig, i tego, co cig¢ Smuci.

Dziecko dostaje kartke podzielong na pot, z rysunkiem chmurki i stoneczka w ich rogach. Po



lewej stronie kartki (chmurka) dziecko rysuje to, co go/jag smuci, a po prawej stronie (stonko) — co

go/ja cieszy.

-Karta pracy, cz. 4, s. 59.
Rysowanie szlaczkéw po §ladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie rybek 1 fal po $ladach.

Konczenie rysowania rybek wedtug wzoru. Kolorowanie ich.

-Nauka wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Wszystkie dzieci.
W sercach dzieci Majg prawo do mitosci
rados$¢ gosci — przeciez po to sa!

— gdy bezpieczne s3.

-Wprowadzenie nazwy czerwiec na podstawie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego
O dwunastu braciach.

Droga do lasu Patrzy na take¢

idzie juz czerwiec mokra od rosy:

z wigzankg chabrow — Juz czas najwyzszy

I dzbanem czernic. na sianokosy.

Rodzic pyta dziecka:

— Jak nazywa si¢ nowy miesigc?

— Co to sg sianokosy?

— Jak wygladaja chabry?

—Wymiencie nazwy wszystkich miesiecy, zaczynajac od czerwca.

- Swobodne zabawy dzieci na $wiezym powietrzu badz spacer — obserwowanie zmian

zachodzacych w przyrodzie.



