Grupa wiekowa S5-latki ,,Stokrotki”

Propozycje zaje¢ dla dzieci w dniach: 01-05.06.2020
»Niby tacy sami, a jednak inni”

Dzien pierwszy: 01.06.2020

Cele:

e integrowanie dzieci z rodzicami,
e nawigzywanie bliskich relacji z rodzicami,
e wskazywanie najwigkszej wartosci, jaka jest rodzina

Wyjscie z rodzicami na lody lub pizze¢. Mile spedzenie czasu w gronie najblizszej rodziny.
Wspdlne zabawy z rodzicami ( moze by¢ wycieczka rowerowa lub samochodowa),
zwiedzanie ciekawych rzeczy.

https://youtu.be/u2eDwnwVTO4 ( Zabawowo i fajowo -
Bajka Swinka Peppa po polsku. Niezapomniany 1 wyjatkowy dzien dziecka)

Dzien drugi: 02.06.2020
Cele:

* rozwijanie mowy,

* ksztaltowanie postawy tolerancji w stosunku do dzieci niepetnosprawnych,
* rozwijanie sprawnosci manualne;j,

* dostrzeganie réznic i podobienstw pomigdzy dzie¢mi réznych ras.

1. Shuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Pitka dla wszystkich” (czytanego
przez rodzica).

Niepelnosprawny Franek z grupy Ady czesto $nit o tym, ze gra w pitke nozng. W snach nie
siedzial na wozku inwalidzkim, tylko biegal po boisku najszybciej z calej druzyny 1 strzelat
najwiecej goli. — Brawo, Franek! — krzyczeli kibice. — To najlepszy zawodnik! — rozlegaty si¢
glosy. Jednak gdy szczesliwy 1 dumny Franek otwierat oczy, od razu uswiadamiat sobie, ze to
byt tylko sen, a on nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzyl na swoje nogi, ktérymi nie mogt
poruszaé, 1 robito mu si¢ wtedy bardzo smutno. Ada przyjaznita si¢ z Frankiem 1 bardzo lubita
si¢ z nim bawi¢. Pewnego dnia zauwazyla, ze chtopiec jest wyjatkowo radosny. Miat
rozesmiane oczy 1 wesoto pomachat do niej, gdy tylko pojawita si¢ w sali. Dziewczynka byta
ogromnie ciekawa, co jest tego przyczyng. Moze dostat dtugo oczekiwany bilet do teatru? A
moze spetnilo si¢ jego marzenie o jezdzie na koniu? — Cze$¢! Nie uwierzysz, co si¢ stato! —
powiedziat Franek, gdy Ada usiadla przy nim na dywanie. — Opowiedz. — W sobotg
pojechatem z moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Graty druzyny z dwoch réznych
szkot. Bytem bardzo blisko i mogtem obserwowac kazdy ruch zawodnikéw! — To §wietnie. Ja
nie przepadam za ogladaniem meczu, ale ciesze si¢, ze ci si¢ podobato — odpowiedziata Ada.



— Moj kuzyn podwidzt mnie do tawki, na ktérej siedzieli zawodnicy rezerwowi. I cate
szczgscie, bo bramkarz skrecit noge w kostce 1 trzeba go byto zastapi¢. Wyobraz sobie, ze
nagle kto$ kopnat pitke, a ja ja zlapatem! — Ojej! Zostate§ bramkarzem? — Nie. Po prostu pitka
wypadta poza boisko i leciata prosto na mnie. Chwycitem ja i rzucitem z powrotem jednemu z
napastnikoéw. — Brawo! — A wtedy on na mnie nakrzyczat... — Jak to nakrzyczal? Powinien ci
podzigckowa¢ — zdziwita si¢ Ada. — Niestety, nie. Powiedzial, zebym si¢ stamtad wynosil, bo
tylko przeszkadzam. A jego koledzy si¢ $miali i1 styszalem, jak méwig o mnie ,,krasnal na
wozku”. — Prawdziwi sportowcy si¢ tak nie zachowuja! — zezto$cita si¢ Ada. — Jeden z nich
zaczat pokracznie chodzi¢ i wskazywal na mnie palcem, a potem wszyscy $miali si¢ z moich
butow. Chcialbym chodzi¢, nawet taki wykrzywiony, a ja przeciez nie mogg¢ chodzi¢ wcale...
Pomyslatem, Ze pitka jest nie dla mnie. — Mys$latam, Ze opowiesz mi o czyms$ wesotym. Jak
ci¢ zobaczytam, wygladate$ na szczesliwego, a ta historia jest smutna — stwierdzita Ada. — Bo
jeszcze wszystkiego ci nie opowiedzialem! — u§miechnat si¢ Franek. — Potem wydarzyto si¢
co$ wspaniatego! Ada byta bardzo ciekawa, a Franek opowiadatl dalej: — M6j kuzyn bardzo
si¢ zdenerwowatl 1 zdecydowal, ze zabierze mnie z tego boiska, chociaz mecz rozgrywat si¢
dalej. Kiedy odjezdzatem, ustyszatem dzwigk gwizdka. Kapitan druzyny przerwal mecz i
zwotat wszystkich zawodnikow. Nie styszalem, co do nich mowit, ale po chwili dogonit nas,
a za nim przybiegta reszta druzyny. Powiedziat do mnie tak: ,,Jako kapitan Niebieskich
chciatem ci¢ przeprosi¢ za zachowanie moich kolegow. Oni zresztg zrobig to sami”. I wtedy
kazdy z pitkarzy podszedt do mnie i podal mi reke. Widziatem, ze byto im wstyd. Zapytali,
jak mam na imi¢ i co mi wlasciwie dolega. — To dobrze, bo juz chciatam si¢ wybra¢ z Olkiem
na to boisko 1 im dokopac¢! — powiedziata stanowczo Ada. — Chciatas$ ich zbi¢? — spytat
zaskoczony Franek. — Nie, dokopa¢ im kilka goli. Jak si¢ zdenerwuje, to potrafi¢ kopna¢ tak
mocno jak stad do Krakowa! — To szkoda, ze ci¢ tam nie bylo — zasmiat si¢ chlopiec. Franek
opowiedziat Adzie ciag dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli si¢, ze chtopiec doskonale
zna zasady gry w pitke nozna, bo razem z tatg oglada kazdy wazny mecz. Zaproponowali
Frankowi, zeby zostat s¢dzia, dali mu gwizdek i1 posadzili na honorowym miejscu, z ktérego
mial $wietny widok na cate boisko. Od tej chwili chtopiec bacznie obserwowat gre, dawat
sygnaly zawodnikom, a nawet zadecydowal o jednym rzucie karnym. Okazato si¢, ze jest
bardzo dobrym i uwaznym se¢dzig i nikt nie powiedziat o nim ,,s¢dzia kalosz”, czyli taki, ktory
si¢ nie zna na grze i ciggle si¢ myli. — I wiesz, co mi powiedzieli na pozegnanie? — zakonczyt
opowie$¢ Franek. — Powiedzieli, ze skoro mam niesprawne nogi i nie moge gra¢ w pitke
nozng, to przeciez mam sprawne rece i moge gra¢ w koszykowke. Mgj tata dowiedziat sie,
kto prowadzi druzyn¢ koszykarska dla zawodnikow na wozkach, i1 od jutra zaczynam treningi.
A ja myslatem, ze pilka jest nie dla mnie. — Pitka jest dla wszystkich! — powiedziata Ada. —
Zobaczysz, kiedy$ przyjde na mecz koszykowki. Ty bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja
bede piszczata najglosniej ze wszystkich kibicow.

* Rozmowa na temat opowiadania.
— Co $nito si¢ Frankowi?

— O czym opowiadal Adzie?

— Jak zachowywali si¢ chtopcy?

— Co zrobit ich kapitan?



— Kim zostal Franek na meczu?
— Co powiedzieli chtopcy Frankowi na pozegnanie?
— Co bedzie ¢wiczyl Franek?

— Jak oceniasz zachowanie chlopcéw na poczatku, a jak potem, po rozmowie z kapitanem?

* Wyjasnienie pojecia tolerancja.

Tolerancja oznacza cierpliwo$¢ 1 wyrozumiato$¢ dla odmiennosci. Jest poszanowaniem
cudzych uczué, pogladow, upodoban, wierzen, obyczajow i postgpowania, chocby byty
calkowicie odmienne od wtasnych albo zupelnie z nimi sprzeczne. Wspotczesnie rozumiana
tolerancja to szacunek dla wolnosci innych ludzi, ich mysli i opinii oraz sposobu zycia.

Rodzic pyta:
— Czy chlopcy byli tolerancyjni?

— Czy znasz inne przypadki braku tolerancji? (Wy$miewanie si¢ z ludzi o innym kolorze
skory, innego wyznania...).

— Czy nalezy wysmiewac si¢ z kogos, dlatego ze jest gruby, jezdzi na wozku...?







2. Wykonanie pracy plastycznej na temat: ,,Dzieci z calego Swiata” (technika pracy
dowolna; moga by¢ farby, kredki, plastelina)

Ogladanie zdj¢¢ przedstawiajacych dzieci z ro6znych kontynentow.







Dzieci ogladaja zdjecia, wymieniajg réznice miedzy przedstawionymi na nich dzie¢mi (kolor
skory, ksztatt oczu itd.).

3. Zabawa uwrazliwiajaca zmysl dotyku — Badamy swoja twarz.

Kazde dziecko za pomoca dotyku bada ksztatt swojej glowy, wypuktos$¢ nosa, uszu i
policzkéw, utozenie brwi itp.

Rodzic pyta:

— Jaki ksztatt ma gtowa?

— Jakie sg Twoje wlosy? (Proste, krecone, miekkie...).
— Wymien czgsci twarzy.

— Popatrz na inne dzieci. Czy sg tacy sami jak Ty? Czy majg taki sam kolor oczu i wlosé6w?



4. Cwiczenia: oddechowe, artykulacyjne i stuchowe, na podstawie wiersza Ewy
Malgorzaty

Skorek ,,Dni tygodnia”.

Jakie nazwy dni

tygodnia znamy?

Czy wszystkie nazwy

dni pamigtamy?

Jesli ktos lubi

takie zadania,

niech si¢ zabiera

do wyliczania.

Powietrza duzo

buzig nabiera

1 na wydechu

niech dni wymienia:

— poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, piatek, sobota, niedziela.*
Jesli za trudne

byto zadanie,

¢wicz dalej z nami

to wyliczanie.

— Poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek,
piatek, sobota, niedziela.*

W miejscach oznaczonych * dzieci powtarzajg za Rodzicem— na jednym wydechu — nazwy
dni tygodnia.

5. Cwiczenia ruchowe — nasladowanie chodzenia po réznym podlozu i w réznych
warunkach.

Dziecko nasladuje chodzenie, Np.
— po piasku,

— po kamieniach,

— gdy wieje mocny wiatr,

— przez rwacy strumyk,

— po glebokim $niegu.



Dzien trzeci: 03.06.2020
Cele:

* porOwnywanie masy przedmiotow,
* zapoznanie z dzialaniem wagi szalkowe;j,
* rozwijanie sprawnosci fizyczne;.
1. Co jest ciezsze, a co lzejsze? — zabawy z zastosowaniem wagi szalkowe;j.
* Zapoznanie z wagg szalkowa.
Waga szalkowa.

Dzieci ogladaja wage, nazywaja jej czgsci za Rodzicem.
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https://yvoutu.be/TzVrICY{MrA (Agratka TV -KACZOR DONALD - jak dziata waga. Nauka
dla dzieci. Learn for kids.)

https://youtu.be/iRxZxr2 NOs (Kreatywny dzien - Jak zrobi¢ wage szalkowa z papieru -
domowym sposobem)

https://youtu.be/7KCiTTRDZug (Pstryczek Elektryczek - stara waga sklepowa)

» Cwiczenia z zastosowaniem wagi szalkowe;.

Klocki: drewniane, szeScienne, mi$ (lub inne przedmioty, ktére znajdziemy w domu). Mozna
tez pokaza¢ dziecku rézne rodzaje wag: np.: elektroniczne, kuchenne, tazienkowe

Rodzic przygotowat klocki: drewniane, szeScienne, i misia.

Rodzic moéwi, ze dziecko bedzie poréwnywaé wage (mas¢) misia i klockow.
* Pierwsza sytuacja.

Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — trzy klocki.

— Co jest cigzsze? Po czym to poznates/as?

— Co jest 1zejsze? Po czym to poznates/as?

* Druga sytuacja.

Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — cztery klocki.

— Co jest ciezsze? Co jest 1zejsze?

— Po czym poznale$/as, Ze cztery klocki wazg tyle co mis?

(Ilos¢ klockéw musi by¢ taka, aby ich masa rOwnowazyta mas¢ misia).

* Trzecia sytuacja.

Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — pie¢ klockow.

— Co jest cigzsze? Po czym to poznates$/as?

— Co jest lzejsze? Po czym to poznales$/as?

« Cwiczenia w poréwnywaniu masy przedmiotow.

Roézne przedmioty, np.: klocki, piteczki, lalki, misie, tworzywo przyrodnicze, wagi szalkowe.

Dziecko poréwnuje mas¢ wybranych przedmiotow i okresla, co jest cigzsze, co jest 1zejsze.

2. Karta pracy, cz. 4, s. 55.

Kolorowanie w kazdej parze cigzszego przedmiotu. Konczenie rysowania wag wedtug wzoru.

» Zabawa ruchowa Waga.



Dziecko dobiera si¢ w pary z Rodzicem i stajg naprzeciwko siebie. Podaja sobie rece i
naprzemiennie robig przysiady.

3. Cwiczenia gimnastyczne

https://youtu.be/O3FDSNofFXI (youTube - Lucyna Stokowska ,,Aktywno$¢ fizyczna dzieci
w domu. Cwiczenia ogdlno-kondycyjne”)

4. Sluchanie wiersza Ewy Malgorzaty Skorek ,,Nazwy miesi¢cy” — utrwalanie nazw
miesiecy.

W miejscach oznaczonych * dzieci powtarzaja za Rodzicem — na jednym wydechu — nazwy
miesigcy

Jakie miesigce

w roku mamy?
Czy wszystkie nazwy
miesi¢cy znamy?
Komu nie sprawi
trudu zadanie,
niech rozpoczyna
ich wyliczanie.
Powietrza duzo
buzia nabiera

1 na wydechu
nazwy wymienia:

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik,
listopad, grudzien. *

Jesli za trudne
byto zadanie,
¢wicz dalej z nami
to wyliczanie:

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien,
pazdziernik,listopad, grudzien. *



— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien,
pazdziernik,listopad, grudzien. *

Dzien czwarty: 04.06.2020
Cele:

» ksztattowanie poczucia rytmu,

* rozwijanie zdolno$ci wokalnych,

* rozwijanie sprawno$ci manualne;j,

» wykorzystanie w pracy surowcoOw wtornych.

1. Nauka piosenki pt.: ,,Kolorowe dzieci” oraz zabawy rytmiczne z dZzwiekami
niskimi i wysokimi.

https://youtu.be/JgzeXVaHQDo (youTube - Krzysztof Marciniak: ,,Domowa rytmika:
Skaczace nutki cz.1 — zabawa z dzwigkami niskimi i wysokimi)

https://youtu.be/Y kIVuT{fVk4 (youTube - hana 55100 - ,,Kolorowe dzieci” — Majka
Jezowska)piosenka z ilustracjami dzieci z catego §wiata

Tekst piosenki:

Gdyby, gdyby moja mama
Pochodzita z wysp Bahama
To od stop po czubek glowy
Bytabym czekoladowa.

Mogtam przyj$¢ na $wiat w Cejlonie
Na wycieczki jezdzi¢ stoniem
I w Australii mie¢ tatusia

I z tatusiem tapac strusie.

Nie patrz na to - i jo... - w jakim kraju

Jaki kolor - 1 jo... - dzieci majg



I jak pisza na tablicy

To naprawde si¢ nie liczy!

Przeciez wszedzie-i jo... kazda mama
Kazdy tata-i jo.. chce tak samo
Zeby dzi$ na calym $wiecie

Mogty zy¢ szcze¢$liwe dzieci.

Mogtam matg by¢ Japonka
Co ubiera si¢ w kimonko
Lub w Pekinie z rodzicami

Ryz zajada¢ pateczkami.

Od kotyski zy¢ w Tunisie
Po arabsku mowi¢ dzisiaj
Lub do szkoty biec w Mombasie

Tam gdzie palmy rosng w klasie.

Nie patrz na to w jakim kraju...

Los to sprawit lub przypadek
Ze Hindusem nie byt dziadek
Tata nie byt Indianinem

I nie w Peru mam rodzing.

Nie patrz na to w jakim kraju... ( BiS)

2. Wykonanie pracy ,, Obrazek dla przyjaciela”.

e Wypowiedzi dziecka na temat: Kogo nazywamy przyjacielem?

Kartonowe serce, mazak.



Dziecko podaje cechy przyjaciela, ktore Rodzic zapisuje na kartonowym sercu.
Np.: dba o nas, jest pomocny, opiekunczy, rozbawia nas, czujemy si¢ przy nim bezpiecznie...
e Zapoznanie ze sposobem wykonania prac (wedtug Igora Buszkowskiego).

Potrzebne beda: podstawa pudetka po czekoladkach, brystol, szary papier, kolorowy papier,
nozyczki, klej.

Ramg obrazka jest podstawa pudetka po czekoladkach. W jej wnetrzu dziecko tworzy
dowolna kompozycje, np. gory, jezioro, las, take, miasto... Aby kompozycja byta wypukia,
czg$¢ papierow potrzebnych do wykonania pracy dziecko moze pogniesc.

e Wykonanie prac przez dzieci.
e Porzadkowanie miejsc pracy.

3. Karta pracy, cz. 4, s. 58.

Opowiadanie o tym, jak Olek i Ada obchodzili Dzien Dziecka.
Uktadanie zdan o kazdym obrazku.

Pisanie samodzielnie lub przez Rodzica imienia dziecka.
Ozdabianie pola z imieniem.

Dzien piaty: 05.06.2020
Cele:

* rozwijanie mowy,

* rozrdznianie emocji, przyjemnych i nieprzyjemnych, towarzyszacych ludziom dorostym
1 dzieciom,

* rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1. Zabawa z wykorzystaniem kostki mimicznej.

Dziecko wspdlnie z Rodzicem wykonuje kostk¢ mimiczng.



e Kostka mimiczna.
Dzieci ogladajg kostke mimiczng, nazywaja emocje przedstawione na obrazkach buzi.
Rodzic pyta:

— Kiedy si¢ ztoscimy? (Kiedy kto$ lub co$ nie pozwala robi¢ tego, co chcemy albo dosta¢
tego, czego potrzebujemy, gdy kto$§ chce nam wyrzadzi¢ krzywde).

— Kiedy si¢ smucimy? (Gdy zegnamy si¢ z tym, co straciliSmy albo gdy godzimy si¢ z tym,
ze niektorych rzeczy nie bedziemy miec).

— Kiedy si¢ boimy? (Gdy czujemy zagrozenie, strach chroni nas przed nim, bo kaze nam
krzycze¢, uciekaé, chowac sig¢ lub walczy¢).

— Kiedy si¢ cieszymy? (Ro6zne osoby cieszg inne rzeczy, zdarzenia).



— Kiedy si¢ wstydzimy? (Gdy réznimy si¢ czyms$ od innych i oni dajg nam to odczu¢; gdy nie
spelniamy czyichs$ oczekiwan, nadziei, gdy przytapano nas na czym$ niewtasciwym).

— Kiedy zazdro$cimy? (Gdy nie mamy tego, co maja inni — pojawia si¢ wtedy w nas zto$¢ lub
smutek, mozemy czu¢ jedno i drugie).

Dziecko rzuca kostka mimiczng. Nie pokazuje, co wskazata kostka, tylko ming przedstawia
odpowiednig emocj¢. Rodzic odgaduje i nazywa zwigzang z nig emocje.

2. Shluchanie tekstu Jolanty Kucharczyk ,,Moje uczucia”.
Rozmowa na temat tekstu.

Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktére juz byty,

1 tego, ze odwiedziny babci juz si¢ skonczyty.

Smutno, ze tata wyjechal, mama tak mato ma czasu,

1 zto§¢ mnie bierze, ze brat mgj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajg uczucia: mitos¢, rados¢ i smutek.
Czasem jestem tak bardzo szczgsliwy, lecz czasem takze si¢ smuce.
W kieszonce kasztan na szczg$cie o tym wcigz przypomina,

ze wszystko, co jest tak smutne, kiedy$ z czasem przemija.
Zobacz, juz si¢ u§miechasz, bo znowu beda wakacje,

tata niedtugo juz wroci, z mama pojdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce znéw §wiecli,

po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sg dzieci.

* Rozmowa na temat tekstu.

— Co mieszka w sercu?

— Czy zawsze jest nam wesoto?

— Czy zdarza sig, ze co$ Ci¢ smuci?
— Czy zdarza sig¢, ze co$ Cie¢ ztosci?

Rodzic przypomina, Ze uczucia, emocje sg czyms$ normalnym, naturalnym, co zawsze
towarzyszy ludziom — dorostym i dzieciom. Ale nalezy pami¢ta¢ o tym, ze po burzy zawsze
jest tecza, po deszczu stonice znowu $wieci, po chwilach trudnych i smutnych znowu
szczesliwe sg dzieci.



3. Rysowanie na kartkach tego, co cieszy dzieci, i tego, co je smuci.
Dziecko dostaje kartke podzielong na pét, z rysunkiem chmurki 1 stoneczka w ich rogach. Po
lewej stronie kartki (chmurka) rysuja to, co je smuci, a po prawej stronie (stonko) — co je

cieszy. Potem dziecko omawiajga swoj rysunek.

4. Cwiczenia gimnastyczne

https://youtu.be/cOLWLBuXQxU

(YouTube - WF w domu : ,,WF w domu dla najmtodszych”)



