GRUPA ..STOKROTKI” 5§ LATKI

25.05.2020 — 29.05.2020 ,,SWIETO RODZICOW”

25.05.2020 (PONIEDZIALEK)

Cele :

* rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych,

* rozwijanie mowy,

+ uswiadomienie przynaleznos$ci do grupy spotecznej (rodziny),
* rozwijanie sprawnosci manualnych.

1. Nauka piosenki,,Tango dla mamy” (sk. i muz. Danuta i Karol Jagiello).

I. Bardzo wcze$nie wstaje mama, jeszcze stonce mocno $pi.
Cicho krzata si¢ po domu, gdy my mamy stodkie sny.
Tylko zapach swiezej kawy nie chce dtuzej da¢ mi spacé,
budzik dzwoni z calej sity, a wigc pora wstac.

Ref.: Kochana mamo, nie mozemy zy¢ bez ciebie,
jestes jak stonce na niebie, bez ktérego ginie $wiat.
Kochana mamo, my tak bardzo ci¢ kochamy,
nie mozemy zy¢ bez mamy, wigc na zawsze z nami badz.

II. Bo tylko mama zna najczulsze w §wiecie stowa
1 tylko mama nam wybaczy¢ jest gotowa.
Kochana mamo, przyjmij od nas dzi$§ zyczenia:
stu lat w zdrowiu 1 spetnienia wszystkich marzen zyczg ci.

Ref.: Kochana mamo...

III. Tak niedawno do przedszkola prowadzitas, mamo, mnie,
teraz przyszedt czas na szkote, kazdy dobrze o tym wie.
Zegar bije co godzing, szybko mija dzien za dniem

1 cho¢ jestem coraz starszy, bardzo kocham cig.

Ref.: Kochana mamo...

https://www.youtube.com/watch?v=yE3UE-cuXX8




2. Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,,Mama i tata”.
Rozmowa na temat tresci wiersza.

Mama i Tata to §wiat nasz caty,

ciepty, bezpieczny, barwny, wspanialy,
to dobre, czule, pomocne rece

1 kochajace najmocniej serce.

To sa wyprawy do kraju basni,
wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
loty hustawka, prawie do stonca

oraz cierpliwos$¢ co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato

dzisiaj dzigkowa¢ chcemy Wam za to,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie

1 wszystkie psoty nam wybaczacie.

e Rozmowa na temat wiersza.

— Kim dla dzieci jest mama i tata?
— Za co dzieci dzigkuja rodzicom?

e Konczenie rozpoczetych zdan :

— Moi rodzice sg kochani, bo...
— Pomagam rodzicom w...

— Lubi¢ by¢ w domu, bo...

— Z tatg najchetniej robig. ..

— Z mamg najchetniej robie. ..

https://www.youtube.com/watch?v=LAKenWNLMlg

https://www.youtube.com/watch?v=58V52JdiwPA

3. Karta pracy, cz. 4, s. 44-45.
Laczenie pierwszych glosek z nazw rysunkow.
Rysowanie dla Olka i Ady prezentow, ktérych nazwy powstaly z polaczenia glosek.
Rysowanie po $ladach.

4. Wykonanie Ramki dla Mamy.

- Pokolorowanie ramki wg wlasnego pomystu.
- Wklejenie na $rodku zdjecia rodzinnego.



26.05.2020 (WTOREK)

Cele :

» doskonalenie ogolnej sprawnosci fizyczne;,

* rozwijanie mowy,

* wzmacnianie wi¢zi uczuciowych w rodzinie,

» zachecanie do sprawiania bliskim przyjemnosci,
* doskonalenie sprawno$ci manualnych.



1. Cwiczenia gimnastyczne:

v' Cwiczenie duzych grup migéniowych , Myjemy z tata samochdd” - nasladowanie
mycia samochodu i splukiwanie go woda z wiadra.

v" Podskoki ,,Froterujemy z mama podtoge” - rytmiczne, naprzemienne
wykonywanie wykrokow nogami w przod.

v' Cwiczenie rownowagi ,,Rysujemy obrazek dla mamy i taty” - dziecko staje na
jednej nodze, a drugg rysuje w powietrzu dowolny obrazek. Rysuje na przemian
prawa i lewa noga.

v' Cwiczenie wyprostne ,,Rodzic zmeczony i rodzic wypoczety” - dziecko siedzi
skrzyznie, r¢ce trzyma na kolanach. Na hasto ,,Rodzic zm¢czony” wykonuje luzny
skton tutowia w przdd. Na hasto ,,Rodzic wypoczety” — prostuje tutow, glowe
trzymaja prosto.

v' Cwiczenie ozywiajace ,,Rodzinna wycieczka rowerowa” - dziecko biega w
r6éznych kierunkach z wysokim unoszeniem kolan i naprzemiennym uginaniem i
prostowaniem rgk w tokciach.

2. Nauka na pamieé wierszyka — zyczen dla Mamy.

Mamo, Mamo, Co$ Ci dam!
Mate serce, ktore mam!

A w tym sercu r6zy kwiat,
Mamo, Mamo, zyj 100 lat!

3. ,,Laurka dla Mamy” — praca plastyczna.
- Sktadanie kartki z bloku technicznego na pét, tak aby powstata laurka.

- Wycinanie gotowych elementéw - kolorowych serduszek.
- Naklejanie serduszek na kartke¢ wedtug pomystu dzieci.
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4. Karta pracy, cz. 4, s. 48-50

- Okreslanie, w ktora strone zwrocone sa serduszka. Naklejanie brakujacych serduszek.

- Rysowanie po $ladach duzych serduszek. Rysowanie w ich wnetrzu matych serduszek.

- Opowiadanie o tym, jak Olek i Ada pomagaja rodzicom. Przedstawianie za pomocg rysunku
sposobow, w jakie dzieci pomagajg rodzicom.

- Rysowanie po $ladzie serduszek, kolorowanie ich.

- Kolorowanie rysunku bukietu dla mamy. Rysowanie po $§ladzie drogi Olka 1 Ady do mamy.

27.05.2020 (SRODA)

Cele :

* okreslanie 1 poréwnywanie wzrostu dzieci i domownikow,

« utrwalenie poje¢: wysoki, niski, wyzszy od..., nizszy od..., najwyzszy, najnizszy,
ksztaltowanie poczucia rytmu oraz rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,

* poznanie wygladu 1 funkcji jakie peini serce ludzkie,

* rozwijanie sprawnosci manualnych i pomystowosci,

1. Cwiczenia w poréwnywaniu wzrostu.
Mierzenie wzrostu dziecka i pozostalych domownikéw (rodzenstwa, mamy, taty, ...).

Rodzic mierzy wysoko$¢ ciata dzieci za pomoca miarki, np. zawieszonej na $cianie. Mierzy
rowniez wzrost pozostatych domownikow. W notesie zapisuje wzrost przy imionach
domownikéw lub w miar¢ mozliwosci zaznacza wzrost na miarce.



Nastepnie wspolnie z dzieckiem poréwnuje wzrost domownikow (utrwalenie pojec: wysoki,
niski, wyzszy od..., nizszy od..., najwyzszy, najnizszy).

2. Zabawa ruchowa ,,WyZszy — nizszy”.
Dziecko porusza si¢ przy dzwigkach muzyki. Na hasto ,,wyzszy” idzie na palcach z
uniesionymi do gory rekami. Na hasto ,,nizszy” kuca.

3. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Jak nasi Rodzice”.
Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytm muzyki.

Na hasto Jak mama nasladujg czynnosci wykonywane przez mame.
Na hasto Jak tata — czynno$ci wykonywane przez tate.

4. Rozmowa na temat stlowa SERCE.

Rodzic pokazuje dziecku obrazek serca ludzkiego i pyta:

— Z czym kojarzy si¢ wam ten ksztalt?
— Czym jest serce?

v’ Serce jest migSniem wielkosci piesci. Jego szersza czg$¢ skierowana jest ku gorze,
wezsza ku dotowi. Dzigki sercu w naszym ciele moze krazy¢ krew. Zadaniem
serca jest pompowanie krwi do naczyn krwiono$nych.

— Do czego ludziom potrzebne jest serce?
— Czy tylko ludzie maja serca?
— Czy znacie jakie$ przystowia o sercu?

v' Tlumaczenie przystow:
,,CO W sercu to na jezyku”.
,,Czego oczy nie widza, tego sercu nie zal”.
,Serce nie stuga”.



5. Karta pracy, cz. 4, s. 46-47
- Czytanie zdan z rodzicem lub samodzielnie.
- Rysowanie portretu swojej mamy i swojego taty.
- Nazywanie kwiatow. Naklejanie zdje¢¢ odpowiedniego kwiatu.
- Kolorowanie ubran tej osoby z pary, ktéra jest wyzsza.

28.05.2020 (CZWARTEK)

Cele :

* rozwijanie stuchu fonematycznego,

* zapoznanie z wygladem konwalii,

*roZwijanie mowy,

* rozwijanie umiej¢tno$ci wykonywania pracy wedlug instrukceji,
* doskonalenie sprawno$ci manualnych,

1. ,,Wokot Mamy i Taty” — ¢wiczenia i zabawy.
e Ukladanie zdan o rodzicach.

Dziecko uktada zdania o mamie, tacie lub o obojgu rodzicach.
Rodzic zapisuje wybrane zdania na oddzielnych kartkach.

e Liczenie stow w wybranych zdaniach.

Rodzic odczytuje wybrane zdania . Dziecko liczy w nich stowa i podaje ich liczbg.
Np.:

Mama to moj najwiekszy skarb. (5)

Niech tata zyje sto lat! (5)

Zycze mamie i tacie, aby byli zdrowi, szczesliwi. (8)

Mamo, tato kocham was. (4)

¢ Dzielenie na sylaby nazw prezentéw dla rodzicow.
Dziecko podaje nazwy prezentow, jakie chcialoby podarowaé swoim rodzicom. Rodzic
zapisuje nazwy na karteczkach i wrzuca do koszyka.
Dziecko losuje karteczki z koszyka. Dzieli nazwy na sylaby.
Przyktady: rdza, czekolada, tort, kot, obrazek, wazon, kawa, korale, irys, gerbera,
pudetko, wedka, perfumy, kosmetyki...

e Podawanie rymoéw do stow: mama, tata.

Mama — rama, gama, tama, dama, lama...
Tata — wata, data, chata, tata, mata...

2. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Pokaz, jak pracuje co robi mama i tata”.

Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytmie wystukiwanym przez Rodzica.



Podczas przerwy zatrzymujg si¢ 1 nasladujg czynnosci, o ktorych méwi Rodzic.

Np.

Tata pisze na komputerze, naprawia samochod, wedkuje; zbiera grzyby; kosi trawnik;
Mama gotuje zupe, odkurza dywan, obiera ziemniaki, czyta ksigzke, robi na drutach,; ...

3. Konwalie — majowe kwiaty.
e Rozwigzanie zagadki o konwalii.

Dobrze jg znamy z przeslicznej woni,
kwitnie dzwonkami, ale nie dzwoni (konwalia).

* Rozmowa na temat konwalii.

— Jak wyglada ro$lina?

— Ile dzwonkow jest na jednej todyzce?
— Gdzie rosng konwalie?

— Czy mozna je zrywac?

v' Konwalia majowa jest ro$ling leczniczg i ozdobng, nie jest juz ro$ling chroniong.
Wystepuje czesto w lasach niemal catej Polski, ale mozna ja rowniez hodowac. Jej
gtownym walorem sg niewielkie kwiaty o charakterystycznym zapachu i
dzwonkowatym ksztatcie.
4. Obrazek z konwaliami z popcornu dla Taty i Mamy.

 Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

- Wycigcie z zielonego papieru podtuznych lisci konwalii oraz todyzki.

- Naklejanie na kartke todygi i lisci.

- Doklejanie do todygi dzwoneczkéw kwiatéw (popcornu).

Mozna rowniez todyge 1 liscie namalowac¢ zielong farbg lub wyklei¢ je zielong bibula.
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5. Karta pracy, cz. 4, s. 51-52

Odwzorowanie kwiatkéw dla mamy.
Rysowanie po $ladach rysunkow roz.
Ogladanie obrazkow. Odszukiwanie i zaznaczanie 10 r6znic miedzy nimi.



29.05.2020 (PIATEK)

Cele :

* rozwijanie umiej¢tnos$ci wokalnych,

* rozwijanie mowy,

* usprawnianie aparatu artykulacyjnego,
* doskonalenie sprawno$ci manualnych,

1. Nauka piosenki ,,S70 lat dla Mamy i Taty” sk D. Kluska, muz. S. Dusza

I. Moja mama najpigkniejsza
jestijuz,

delikatna jak malenkie

ptatki roz.

Taka dobra taka stodka
niczym midd.

No po prostu w kazdym calu
mama cud.

Ref. Bo tak wtasnie w zyciu jest
kazda mama jest the best.

Dzi$ ustyszy caly $wiat,

Zyj mamusiu nam sto lat. 2x

II. A m¢j tata to jest taki
super gos¢,

przy nim znika kazdy smutek
kazda ztos¢.

Wiegc zaspiewam dzisiaj tacie
z wszystkich sil,

ze go kocham chce¢ by zawsze
przy mnie byt.

Ref. Bo tak wtasnie w zyciu jest
Kazdy tata jest the best

Dzi$ ustyszy caly swiat

Zyj tatusiu nam sto lat. 2x

https://www.youtube.com/watch?v=grisVmBu9xM

2. Shluchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Festyn”.
Rozmowa na temat tresci opowiadania.

Na rodzinny festyn do przedszkola Ady przyszto wiele rodzin, mi¢dzy innymi mama i tata
Ady oraz Olek. ,,Swigto rodzicow” okazato si¢ dobrym pomystem i okazja do wspolnej
zabawy. Cate przedszkole byto udekorowane obrazkami namalowanymi przez dzieci oraz
kwiatami. W ogrodku postawiono dodatkowe tawki, lezaki 1 migkkie pufy do siedzenia.



Dzieci wymyslity wiele §miesznych konkurencji, w ktérych brali udziat dorosli. Zaczeto si¢
od zagadek, potem byly zawody w podrzucaniu pitki glowa, co okazalo si¢ ulubionym
zajeciem niektorych tatusiow. Przedszkolaki zorganizowaly pokaz puszczania baniek
mydlanych, ktore wirowaty w powietrzu, mienigc si¢ wszystkimi kolorami teczy.

Najwigcej Smiechu wywotala ogromna banka, ktora osiadta na nosie jednego z rodzicow

— minglo sporo czasu, zanim pekta! Tata Ady 1 Olka wygrat konkurs w skakaniu na jednej
nodze dookota karuzeli i chociaz w trakcie spadl mu lewy but, nie poddawat si¢ do konca.

— Brawo! — krzyczata Ada.

— Tato! Tato! — dopingowat Olek.

Nastegpnie odbyt si¢ konkurs druzynowy z udziatem dorostych i dzieci. Liczyly si¢ zreczno$¢ i
refleks.

Kazdy rodzic otrzymat plastikowa butelke, a zadaniem dzieci byto jak najszybsze napetnienie
jej woda 1 zakrecenie. Ach, ile byto przy tym radosci! Wszyscy si¢ nawzajem pooblewali,
jakby to byt $migus-dyngus. Na szczgécie pogoda byta wspaniata i stonce szybko wysuszyto
zmoczone ubrania.

Mama Ady i Olka zajela pierwsze miejsce w konkursie nadmuchiwania balonéw. W ciggu
minuty nadmuchata az trzy 1 nawet zdazyta je zawigza¢ na supet. Nagle rozleglo si¢ potezne
trrrach! To jeden z balondéw pekt 1 wystraszyt siedzace na dachu gotebie.

— Myslatem, ze wystrzelita§ z armaty! — zazartowat tata.

— To dlatego, ze kiedy$ gratam na trgbce i mam silne pluca — wyjasnita mama.

P&zniej odbyt si¢ konkurs na rodzinne $piewanie piosenek. Och! Nie kazdy potrafi $piewac.
Niektoérzy bardzo fatszowali, ale zupelnie si¢ tym nie przejmowali. Przeciez wcale nie trzeba
by¢ najlepszym we wszystkim. Najwazniejsze to umie¢ si¢ $mia¢ nawet z samego siebie.
Jednak najwigcej radosci wywolaly wyscigi z surowym jajkiem trzymanym na tyzce. Dorosli
starali si¢ zachowa¢ rownowage w czasie biegu, a dzieci piszczaty z emocji! Bum! Jajko juz
lezato na ziemi. Bach! Drugie jajko wyladowato na bucie jednego z ojcow.

— Caly trawnik zamienit si¢ w jajecznicg! — zachichotatl Olek.

— To sa jajka sadzone — stwierdzita Ada.

Zwycigzcy w roznych konkurencjach otrzymali nagrody zrobione przez dzieci: papierowe
sowy z przyklejonymi ruchomymi oczami, $wieczki ozdobione suszonymi kwiatkami lub
muszelkami, kamienie pomalowane jak biedronki i zaktadki do ksigzek.

Kazdy, kto zgtodniat, mogt si¢ poczestowaé pysznym ciastem i owocami, ale najsmaczniejsze
okazaty si¢ owsiane ciasteczka, ktore przedszkolaki upiekly razem z paniami kucharkami.
Na zakonczenie rodzinnego festynu dzieci przygotowaly cze$¢ artystyczng, a Ada
wyrecytowata wierszyk:

Gdy na Ksiezyc si¢ wybiore,

to spakuje do walizki

moj3 mame oraz tatg,

bo nie moge zabra¢ wszystkich.

Z mamg bede liczy¢ gwiazdy

1 rysowac zlote stonce,

Z tatg zrobi¢ prawo jazdy

na talerze latajace.

Na Ksi¢zycu dom postawie

1 dla mamy kwiat w ogrodzie,

tacie gwiezdng dam golarke,

by si¢ mogt ogoli¢ co dzien.

Wiec, gdy lecie¢ chcesz w nieznane,

zabierz tat¢ oraz mame!

Ada otrzymata wielkie brawa, a potem rozpoczeta si¢ loteria. W losowaniu nagrody gltéwne;j



wzieli udzial wszyscy zaproszeni goscie. Kazdy chcial wygrac, ale przeciez to niemozliwe,
zeby wygrali wszyscy. Dzieci trzymaty kciuki i czekaty, az pani dyrektor odczyta zwycieski
numer.

— Wygrywa los z numerem 1865!

— Hura! To nasz! — krzyknat uradowany Olek.

— Mamy szcze$cie! — pisngta Ada.

Nagroda gtoéwna byly bilety do teatru dla calej rodziny. Pozostali uczestnicy wylosowali
nagrody pocieszenia w postaci ksigzek.

— Trzeba to uczci¢! — zaproponowata mama.

— Tylko nie kazcie mi juz dzisiaj skakac na jednej nodze! — za$miat si¢ tata.

Tego dnia Ada i Olek byli bardzo dumni ze swoich rodzicéw. Chociaz sg dorosli, maja
wspaniate poczucie humoru i mozna si¢ z nimi §wietnie bawic.

e Rozmowa na temat opowiadania.

Rodzic zadaje pytania:

— Z jakiej okazji odbywat si¢ festyn w przedszkolu Ady?

— Kto z rodziny Ady przybyt na festyn?

— Jaki konkurs wygrat tata Olka i Ady?

— Na czym polegat konkurs druzynowy — dorosli z dzie¢mi?
— W jakim konkursie mama Olka i Ady zajela pierwsze miejsce?
— Jakie inne konkursy odbyty si¢ jeszcze podczas festynu?
— Jakie nagrody przygotowaty dzieci?

— Czym czgstowali si¢ goscie?

— O kim Ada recytowata wiersz?

— Czym zakonczyt si¢ festyn?

3. Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem balon6w.
Rodzic nawigzuje do opowiadania i proponuje dziecku i wszystkim cztonkom rodziny
konkurs w nadmuchiwanie balonow
— kto zrobi to najszybciej?
4. Karta pracy, cz. 4, s. 53.
Rysowanie szlaczkoéw po §ladzie, a potem — samodzielnie.

Rysowanie po $ladach rysunkow.
Kolorowanie rysunkéw duzych misiéw na bragzowo, a matych misiow — na r6zowo.



