Swieto rodziny

Poniedziatek 25.05. Portret mojej rodziny

Cele

- rozwijanie umiejgtnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat,
- rozwijanie sprawnos$ci manualne;j,

- wzmocnienie wig¢zi uczuciowej miedzy dzie¢mi i rodzicami.

Ogladanie zdje¢ i albumow rodzinnych

Dziecko wraz z rodzicami/prowadzacym oglada zdjecia swojej rodziny, omawia
miejsca i sytuacje, w ktorych zostaty one zrobione. Okre$lanie: Kogo przedstawia zdjecie? Ile
jest 0sob dorostych? Ile jest dzieci? Ile jest wszystkich 0s6b? Nazywanie cztonkdéw rodziny.
Okreslanie, kto jest najstarszy a kto najmtodszy, kto jest wyzszy, a kto jest nizszy i od kogo,
kto jest jest z prawej/ lewej strony zdjecia



Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, Zuchwe.

Lusterko dla kazdego dziecka.

Prowadzacy demonstruje prawidlowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajac je kilkakrotnie.
Powitanie — dziecko dotyka czubkiem j¢zyka kazdego zgba osobno. Unoszg jezyk raz za
gérnymi, raz za dolnymi ze¢bami.

Pyszny obiad — dziecko oblizuje jezykiem wargg gorng i dolna, jak po zjedzeniu pysznego,
rodzinnego obiadu.

Spacer — przy szeroko otwartej jamie ustnej, jezyk idzie na spacer w strong nosa i w strong
brody.

Rodzinna zabawa — dziecko nasladuje dmuchanie balonikow: wciaga powietrze nosem i
wypuszcza ustami.

Karuzela — dziecko nasladuje ruch jezykiem w koto, od wewngtrznej strony jamy ustne;j.
Jezyk porusza si¢ raz w jedna, raz w drugg strong, zataczajac duze kota.

Catusy — dziecko wypycha wargi do przodu i nasladuje wysylanie pocalunkéw mamie i tacie.
Drzwi — dziecko pokazuje, jak zamykajg si¢ i otwierajg drzwi do domu — rozwierajac i
zwierajac wargi wyciagniete do przodu

Rozwiazanie zagadki B. Szelagowskiej Rodzina.
Prowadzacy moéwi zagadke i prosi dziecko o podanie rozwigzania.

Razem mieszkamy: ja, mama, tata.
Mam mtodszq siostre, starszego brata...
Kazdy pamieta o urodzinach,

bo taka wlasnie jest ma... (rodzina)

Zabawy slowne - konczenie zdan

Mama i tata to Twoi ... ( rodzice)

Kim jest dla Ciebie tata Twojego taty ? (dziadek)
Jak nazywamy mame Twojego taty ? ( babcia)
Siostra mojej mamy lub taty to... (ciocia)

Brat mojej mamy lub taty to ... ( wujek)
Pomagam rodzicom w ...

Moi rodzice sq kochani, bo ...

Lubie by¢ w domu, bo ...




Zabawa paluszkowa . Polega na glaskaniu/dotykaniu kolejno wszystkich paluszkéw
dziecka. Zaczynamy od kciuka, potem kolejno palec wskazujacy, Srodkowy, serdeczny
i maly. Prowadzacy prezentuje wyliczanke .

Wyliczanka 2 cztonkami
rodziny
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ZNAJDZ 5 ROZNIC MIEDZY OBRAZKAMI






Wtorek 26.05 ' Dzien Mamy '

Cele

- umacnianie wig¢zi emocjonalnej z mama,

- sprawianie rado$ci mamie poprzez obdarowywanie jej samodzielnie wykonanym
upominkiem,

Ekspresja stlowna

Mama, mamusia, matenka - zabawa stowna. Rozmowa z dzieckiem na temat mamy:
Jak ma na imi¢ moja mama? Jaka jest moja mama ? Co w niej najbardziej lubie ? Jak si¢ do
niej zwracam ? Jakie obowigzki ma moja mama? Konczenie zdan: Moja mama jest ...;
Lubig, kiedy mama...; Razem z mamg ...



Nasza mama - sluchanie wiersza Tadeusza Kubiaka

Kto si¢ o nas troszczy,
najczulej patrzy na nas?

Kto od zlych przygod strzeze?
Nasza kochana mama!

Uczyta pierwszych krokow,
pierwszych stow nas uczyla,
kazdg tz¢ nam otarta,
mamusia nasza mita.

Jak Ci sie odwdzieczymy
za wszystko droga mamo?
Bedziemy sie starali
kocha¢ Ciebie tak samo.

Rozmowa na temat wiersza
1. Jak mama troszczy si¢ o swoje dziecko?
2. Jak mozemy si¢ odwdzieczy¢ za jej mitos¢?
3. W jaki spos6éb mozemy pokaza¢ mamie , Ze jag kochamy?

Dzien Mamy 26 maja - cudowna data. Pigkne $wigto wszystkich kochanych Mam.
Dzien, w ktorym mozemy im podzigkowac za cata milo$¢, opieke i serce, jakie daja nam na
kazdym kroku. Mimo zmegczenia, mimo zlego humoru, mimo niewielkiej ilo$ci czasu
Mamusia jest zawsze przy nas, gotowa by przytuli¢ , spedzi¢ z nami czas. Spedzicie dzi$ z
Mamusig ten dzien tak pieknie, jak tylko umiecie. Dajcie od siebie tyle mitosci, ile tylko da¢
potraficie, przyniescie tyle buziakéw i usciskdw, ile nie uniesie nawet najwigkszy sitacz.
Pokazcie dzi§ swoim Mamusiom jak bardzo je kochacie .

Postuchaj razem z mama piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g

Spiewajace brzdace- Jestes mamo skarbem mym
Przygotujcie wspdlnie z Mama co$ pysznego . Propozycje:

https://www.youtube.com/watch?v=5B-0VgHYJ1g Koktajl truskawkowy z ptatkami owsianymi

https://www.youtube.com/watch?v=DVfKbGFzcdw Jabtko w czekoladzie
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Pokoloruj serduszko dla Mamy




Sroda 27.05 Album rodzinny

Cele

- ksztattowanie pozytywnych relacji w rodzinie,
- przygotowanie do czytania,
- rozwijanie sprawnosci fizycznej

Swobodna rozmowa z dzieckiem

Prowadzacy zadaje pytania . Czy dziecko ma brata/ siostre.? Czy jest to mlodsze rodzenstwo
czy starsze? lle majq lat? Czy sq blizniakami? Za co najbardziej lubi siostre lub brata?

Zabawa logopedyczna ' Mow tak jak ja"

Dorosty wydaje r6zne dzwigki, z roznym natezeniem i1 r6zng intonacja (np. la-la-la-) , a
dziecko powtarza je w ten sam sposob



Czytanie globalne wyrazow Mama, Tata.
Prowadzacy przygotowuje wyrazy dla dziecka do globalnego czytania: mama, tata, druciki

kreatywne, patyczki, wateczki plasteliny.
Dziecko uktada przed sobg wyrazy do globalnego czytania. Prowadzacy glosno czyta.

Dziecko dzieli wyrazy rytmicznie (na sylaby) z wyklaskiwaniem. Wodzi palcem po kazdej
literze, uktada ksztalty z kreatywnych drucikow lub patyczkéw. Wykleja litery cienkimi
wateczkami plasteliny.

mama
ma - ma
tata

ta - ta



Zabawy ruchowe

Podréz z mama.
Prowadzacy zaprasza na wyprawe:

rowerami— dziecko lezy na dywanie na plecach i nasladuje pedatowanie,
pociggiem — dziecko i prowadzgcy ustawiajg sie w rzedzie, trzymajac sie za ramiona i biegajg po sali,

kajakami — dziecko i prowadzacy , siadajg jedno za drugim z ugietymi nogami i wykonujg ramionami
ruch wiostowania,

samolotem — dziecko rozktada wyprostowane rece w bok i biega po sali,

balonem — dziecko i prowadzacy ustawiajg sie w kole, podajg sobie rece, stajg na palcach i
przykucaja.

Wyczucie wlasnego ciala

Dziecko porusza rekami, nogami, palcami , wykonujac - na przemian - ruchy dynamiczne i
powolne.

Przedszkolak sprawdza , do jakich okolic ciala moze dostac¢ pieta, tokciem, palcami nog,
kolanem , glowa.

Dotyka jedng czescig ciata do drugiej, np. tokie¢ wita si¢ z pigta, czoto wita si¢ z kolanem,
duzy palec u nogi wita si¢ z nosem, pi¢ta wita si¢ z kolanem drugiej nogi.

Dziecko w dowolnej pozycji si¢gaja jak najdalej r¢kami, nogami, glowa.
Zabawa orientacyjno - porzadkowa Owady na lace

Dziecko - owad - porusza si¢ lekko na palcach w réznych kierunkach, cicho bzycza . Na
dzwigk dowolnego instrumentu przykuca - odpoczywa na trawie. Dwa sygnaty instrumentu
sa sygnatem do ponownego ruchu.

Zabawa z elementem czworakowania Biedronki

Dziecko - biedronki - spaceruje w roznych kierunkach na czworakach; co pewien czas
przewraca si¢ na plecy i macha rekami i nogami w powietrzu - biedronki przewrécity si¢ na
grzbiet.

Cwiczenie rownowagi Bocian szuka zabek

Dziecko - bocian- chodzi ,wysoko podnoszac kolana; co pewien czas zatrzymuje sig¢, staje na
jednej nodze i mowi tekst: Kle, kle, kle, zabki mi si¢ chce






Czwartek 28.05 Zagadki

Cele

-rozwijanie zainteresowania zyciem najblizszych cztonkow rodziny,
- utrwalenie i sprawdzenie posiadanych przez dzieci wiadomosci o rodzinie,
- rozwijanie mowy i logicznego myslenia,

Plynie rzeczka - zabawy paluszkowe do wiersza M. Baranskiej

Ptynie, plynie sobie rzeczka. Dorosty rysuje palcem wskazujgcym rzeczke na
wewnetrznej stronie przedramienia dziecka.

Idg misie do t6zeczka. Palcem wskazujgcym i Srodkowym kroczy wzdtuz przedramienia, od
tokcia do dtoni dziecka.

Pierwszy mis zasnie dzis, Dziecko kfadzie na otwartej dtoni dorostego (na tézeczku) kciuk.

drugi mis zasnie dzis, Ktadzie palec wskazujacy.

trzeci mis zasnie dzis Umieszcza w t6zeczku srodkowy palec,

czwarty mis zasnie mis Doktada palec serdeczny.

No, a pigty? Ten postucha, Dorosty chwyta maty palec dziecka i delikatnie

co wyszepcze mu do ucha... nim porusza.

Co slycha¢ w domu ? - zagadki dzwi¢ckowe

Dziecko rozpoznaje odgtosy réznorodnych czynnosci wykonywanych w domu .

https://www.youtube.com/watch?v=CgHOus9plYo Dzwieki w domu




Rozwiagzywanie zagadek tekstowych

Kocha nas najbardziej na swiecie,
wszystkie troski od nas odgania.

Ona nas urodzita. Czy juz wiesz, kto to?
To.. (mama)

Gdy cos sig¢ w domu zepsuje,
szybciutko to naprawi.
Samochod tez zreperuje,

bo on wszytko potrafi. (tata)

Dla was, wnuczgt, ona zawsze
dobre serce ma.

Czulym okiem na was patrzy,
bajek mnostwo zna. ( babcia)

Nie kazdy jest siwy,

nie kazdy wgsaty,

ale kazdy jest tatq

mamy albo taty. ( dziadek )

Kto jest zatroskany,

kiedy chorujemy,

i gdy dziure w spodniach

do domu niesiemy. ( rodzice )

Taki sam chiopiec jak ja,
mame wspolng ze mng ma.
Wspolny jest rowniez tata,

A ja wiem, ze mam... (' brata )

Co to za dziewczynka ze mng w domu mieszka,
do rodzicow mowi : mamo, tato,
a na imig ma ...?  ( siostra )









Pigtek 29.05  Aktywnie z rodzing

Cele :

- rozwijanie sprawnosci fizycznej ,

- integrowanie dzieci i rodzicow,

- odczuwanie radosci z podejmowanego wysitku i wspolnej zabawy

1. Poszukiwanie skarbow — zabawa rewelacyjna w domu, jak i na dworze. Chowamy przed
dzieckiem rozne przedmioty np. maskotke, zabawke, moze by¢ to kilka przedmiotow.
Przekazujemy polecenia —,,Idz w strone hustawki, przejdz pod stolem, omin dom”.

2. Gotujemy wspolnie co$ dobrego —

1.Przygotowujemy potrawy czerwone 1 wybieramy, tylko takie produkty, ktére maja
czerwony kolor. 2.Nastepnie przygotowujemy roézne smakotyki, robimy deske smakow i
zawigzujemy sobie oczy — Karmimy si¢ wzajemnie i dos§wiadczamy smakow .

3. Przygotujcie ,,dobre rady” w pudelku — W kolorowym pudetku umieszczamy losy, mite
cytaty, stowa, dobre rady. Kazdy losuje co$ dla siebie, na dobry dzien Np. dbaj o zdrowie,
czesciej si¢ usmiechaj, badz soba.( Dorosty zapisuje los dziecka.)

Druga wersja tego pudetka moga by¢ wspolne, rodzinne marzenia — kazdy z cztonkoéw
rodziny spisuje na kartce dziatania, ktore chcialby zrobi¢ z rodzing. Np. wspolny masaz,
wspolny piknik, wspdlne §piewanie karaoke. Zobaczycie jakie macie zyczenia jako rodzina,
jakie dzieci 1 jakie dorosli. W jaki sposob wspdlnie chcielibyscie spedzi¢ czas.

4. Zabawa nasladowcza - Lustro

Dziecko z osobg towarzyszacg zwrdcone sg twarzami do siebie. Jedno jest lustrem - powtarza
miny, gesty pokazane przez osobg¢ siedzaca naprzeciw. Po chwili zamieniajg si¢ rolami



Rodzinna czytanka
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