Propozycje ¢wiczen- zajecia rewalidacyjne

Dziecko uczy si¢ poznawania Swiata za pomocg wechu i smaku
Poznawanie przez wszystkie zmysty rozszerza wiedz¢ o §wiecie i naturalng ciekawosc¢.
e Degustacja. Przygotowujemy talerz z r6znymi matymi przekaskami. Wspolnie z dzieckiem
probujemy kolejnych rzeczy, zachwycamy si¢, komentujemy smaki.

e Zapachy. Do zabawy z wechem mozemy przygotowac probki zapachow np. flakoniki z
aromatami do ciast. Wspolnie poznajemy zapachy, nazywamy wrazenie i robimy miny petne
emocji.

Dziecko uczy sie podazaé wzrokiem — obserwowa¢é
Umiejetno$¢ podazania wzrokiem jest podstawowa umiejetnoscia potrzebng do wzrokowego
odbierania §wiata. Mate dziecko uczy si¢ koncentrowa¢ wzrok na konkretnym obiekcie 1 kiedy
obiekt si¢ oddala, nadal go obserwowac¢ — dziecko §ledzi obiekt wzrokiem i przesuwa gtowe w tym
kierunku. Zdarza si¢, ze dzieci z zaburzeniami rozwoju potrzebuja dodatkowych ¢wiczen, zeby
opanowac t¢ umiejetnosé.
o Sledzenie wzrokiem. Przesuwamy przed oczami dziecka ciekawa mata zabawke lub nasz
palec mowigc prosty wierszyk np. Ptaszek, ptaszek, ¢wir, ¢wir. Ptaszek, ptaszek, ¢wir, ¢wir.
Cwir, éwir, ¢wir, éwir. Kiedy dziecko skupia uwage na zabawce przesuwamy ja w prawo lub
w lewo, dziecko powinno §ledzi¢ wzrokiem zabawke.

e Zaktadamy na r¢ke pacynke i méwimy za pomocg niej do dziecka, przesuwamy pacynke w
rozne strony i sprawdzamy czy dziecko obserwuje.

e Znikanie. Kladziemy na podlodze ulubiong zabawke dziecka i kiedy na nig patrzy
stwarzamy przeszkody w jej otrzymaniu np. przesuwamy po ziemi tak ze dziecko musi
obserwowac ja i podejs¢ lub wrzucamy do pudetka, zakrywamy chustka. Zachecamy
dziecko do poszukiwania zabawki.

e Upuszczanie zabawki. Przyciggamy uwage dziecka do przedmiotu np. wydajac nim dzwigki
a kiedy dziecko patrzy na przedmiot upuszczamy go. Sprawdzamy czy dziecko obserwuje
spadajaca rzecz.

Nauka zwracania uwagi na dzwi¢k i poznawanie $§wiata poprzez dzwieki
Stuchanie jest kolejng metoda poznawania otoczenia. Poznawanie dzwigkéw jest podstawa nauki
mowienia 1 stuchania innych.

e Dzwigki w Srodowisku. Zwracamy uwage dziecka na dzwigki w otoczeniu. Kiedy pojawia
si¢ charakterystyczny dzwiek np. dzwonigcy telefon, pokazujemy palcem jego zrdodto:
,»0000! Slyszysz telefon?” Nastgpnie pokazujemy dziecku telefon, nazywajac go: ,,To jest
telefon”. Dzwigku mozna $ledzi¢ takze podczas spaceru.

e Ukryty dzwiek. Ukrywamy pozytywke a kiedy dziecko zainteresuje si¢ dzwigkiem
rozpoczynamy wspodlne poszukiwania. Na poczatku sami poszukujemy zabawki: ,,Moze pod
stotem? Nie tu jej nie ma. Moze pod poduszka? Ooo! Hura! Jest!” Po kilku probach dziecko
powinno orientowacé si¢ gdzie jest zabawka. Jesli dziecko rozumie regule zabawy mozna
zmienia¢ kryjowki.

e Gdzie jest dzwiek? Wytwarzamy dzwigki z rédznych czesci pokoju za pomocg instrumentow
lub przedmiotow domowych tj. pek kluczy, garnek 1 tyzki. Czekamy na reakcj¢ dziecka,



dziecko powinno spojrze¢ w kierunku zroédta dzwigku. Jesli patrzy cieszymy sie,
prezentujemy instrument.

e Wspolne stuchanie muzyki, maszerowanie lub kolysanie si¢ w jej rytm.

Dziecko ¢wiczy umiejetnosé koordynacji ruchow calego ciala
Koordynacja czyli zgranie wszystkich ruchow to podstawa chodzenia, biegania, wykonywania
konkretnych dziatan np. zdejmowanie z p6iki, podnoszenie z ziemi. Dzieci intensywnie ¢wiczg
koordynacje, wida¢ do np. kiedy niemowlg¢ patrzy na zabawke wyciaga do niej rgke i poczatkowo
nie trafia precyzyjnie w zabawke, ale chwyta ja niezdarnie. Dziecko musi nauczy¢ si¢ dopasowac
ruchy do tego co widzi.

e Pokonywanie przeszkdd. Ustawiamy tor przeszkod z réznorodnych dostepnych w domu

przedmiotow i zachgcamy dziecko do przechodzenia.

e Rzucanie i fapanie. Rzucamy pitkami do siebie lub do celu.
e Zabawa papierem. Zgniatamy wspolnie papier i rzucamy wykonanymi kulami.
Polecam ksigzke

Julia Moor ,,Smiech, zabawa i nauka z dzie¢mi o profilu autystycznym."

Warto zobaczy¢

https://www.youtube.com/watch?v=qxQ8n90pDj0 terapia r¢ki wzmacnianie mi¢é$ni palcéw i rak



