Propozycje zabaw w ramach zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych:

1) Utoz podany w wzor z zapatek/wykataczek/patyczkoéw

2)
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7)

3
L

Pis > e

wycinanie , wydzieranie roznych ksztattow z kolorowego papieru i naklejanie na
kartki z bloku, tworzenie kompozycji

rysowanie palcem, patykiem wzordéw na tackach wypekionych ryzem

lepienie z plasteliny, ludzikow, zwierzatek, konturow, np. liter,

kolorowanie obrazkow,

malowanie pgczkiem waty; pedzelkami umoczonymi w farbie;

malowanie p¢dzlem (np. malarskim) na duzej powierzchni;



8) malowanie kredg (np. na chodniku)

1) Kto szybciej?

Dziecko (mozna zaangazowac takze innych cztonkow rodziny) spaceruje po dywanie, na
umoéwiony sygnat, np. klasnigcie jak najszybciej siada na krzesle, staje na jednej nodze,

ktadzie si¢ na brzuchu, itp.

2) Wierszowanki — pokazywanki

Monika Sobkowiak, Jak wspiera¢ rozwoj przedszkolaka, str. 56, Warszawa 2019
Rece w dole, rece w gorze,

Rysujemy koto duze,

Skok do goéry, rece w bok,

Teraz w przdd zréb jeden krok,

Skok do tytu, skok na jednej nodze,

Teraz usiagdz na podtodze.

Kolko male, kotko duze

Ko6tko mate, kotko duze,

Rysujemy palcem w powietrzu mate i duze koto
Rece w dole, rece w gorze,

Rece w dot i w gore

Najpierw w prawo, potem w lewo,
Przechylamy w prawo i lewo

Tak si¢ buja w lesie drzewo.

Bujamy na boki.

Glowa, ramiona, kolana, piety
Gtowa, ramiona, kolana, piety,

Pokazujemy kolejno



Nos do gory, brzuch wciagniety,
Pokazujemy kolejno

Przysiad, wyskok, obrét w koto,
Pokazujemy zgodnie z opisem
Juz kazdemu jest wesoto.

Rysujemy usmiech dwoma palcami.

Glowa, ramiona, kolana, pi¢ty — piosenka z pokazywaniem

3) Cwiczenia wzmacniajace gorset migéniowy kregostupa

Rodzic 1 dziecko lub dzieci w parach leza na przeciwko siebie:

Podawanie do siebie pitki rekami (ramiona utozone w bok, tokcie uniesione)
Sitowanie — obie osoby trzymaja pitke. Na sygnal kazdy ciagnie pitke do siebie liczac
np. do pigciu. Wygrywa ten, kto zabierze pitke.

Klaskanie — dziecko powtarza rytm, ktorg rodzic pokaze (przy uniesionych tokciach);
moze to by¢ takze rytm wystukiwany reka o podtogg.

Dmuchanie — podawanie do siebie pileczki ping-pongowej dmuchajac ja.

Rodzic 1 dziecko lub dzieci w parach lezg obok siebie
Rzucanie — rzucamy jak dalej oburagcz woreczek (lub np. kulke papierowa). Nastepnie

czolgamy si¢ po woreczek.

Rodzic 1 dziecko lub dzieci w parach lezg na plecach, glowami do siebie

Z kijkiem — chwytamy rekami za wspoélny kijek (nad gtowa), nogi podnosza si¢
dotykajac go stopami i wracajg na podioze.

Z kijkiem nr 2 — chwytamy rekami za wspo6lny kijek (nad gtowa), ciagniemy kijek do

siebie (kto silniejszy)

4) Skocz do mety



Wystarczy kostka do gry, dwa sznurki na podtodze oznaczajace start, metg. Ustawiamy
zawodnikow przy pierwszej linii (mozna bowiem zaangazowac¢ innych cztonkow
rodziny). Kazdy z nich rzuca kostka i skacze tyle razy ile oczek wyrzucil. Powtarzamy to

az kto$ przekroczy lini¢ mety.



