Propozycje realizacji podstawy programowej dla grupy ZAJACZKI
11.05.2020r.-22.05 .2020r.

© PROSIMY ABY WSZELKIE PRACE PLASTYCZNE I TECHNICZNE
WYKONYWANE PRZEZ DZIECI W ZACISZU DOMOWYM
ZACHOWAC ©

Temat tygodniowy: ,,L.aka w maju”
11.05 ,,Barwa ochronna”

Cele:

e rozwijanie sprawnosci fizycznej

® rozwijanie mowy

e zapoznanie ze zwierzgtami zyjacymi na tace oraz z rosnacymi tam roslinami
e rozwijanie sprawnosci manualnej

e dostrzeganie pickna majowej przyrody

Propozycje aktywnosci:

1) Cwiczenia gimnastyczne:

Cwiczenie duzych grup mie$niowych

,,Bukiety kwiatow” - Dzieci spaceruja po face, co pewien czas schylaja si¢ i zrywaja
kwiatek. Na hasto: Bukiety kwiatow zatrzymujg si¢ i podnosza do goéry raz prawa, raz

lewa r¢ke. Prezentuja swoj bukiet.

Zabawa ruchowa z elementem rOwnowagi

,Bocian chodzi po wysokiej trawie” - Dzieci chodzg wysoko unoszac kolana. Po kilku
krokach zatrzymujg si¢, staja na jednej nodze, drugg maja opartg o kolano nogi, na
ktorej stoja. Poruszaja zlaczonymi przed soba rgkami wyobrazajacymi dzidb bociana i

powtarzaja stowa: Kle, kle, kle, zabki mi si¢ chce.



2)

Zabawa biezna

,Probujemy ztapa¢ motyla” - Dzieci biegaja w r6znych kierunkach. Na hasto Hop!

wyskakuja w gore z klasnigciem nad glowa

Shuchanie opwiadania Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby ,,Zabawa w

chowanego”. Ksiazka (s. 74-77)

Za lasem ptynie strumyk, za strumykiem rozposciera si¢ tgka, na face rosng
zielona trawa 1 stokrotki o biato-zottych kwiatach. I jeszcze wiele innych kolorowych
kwiatow 1 zielonych roslin. Pewnego dnia biedronka, zabka, konik polny i motyl
cytrynek bawili si¢ na Iace w chowanego.

— Jeden, dwa, trzy... — mata biedroneczka odliczyta do dziesigciu i rozejrzata si¢
dookota. —

Zaraz was znajde — zawotata, pewna siebie.

Po chwili wykrzykneta radosnie: — Widzg cig, zabko! Siedzisz pod liSciem mlecza!
Biedronka sfruneta na 1i$¢ i zajrzata pod spod. Co$ takiego! Zabki tam nie bylo.
Wszedzie tylko zielone zdzbta trawy 1 liscie roslin tgkowych tak samo zielone jak
zabka.

,» 1o nie ten 1i$¢” — pomyslata i przeniosta si¢ na sasiedni, a potem na kolejny.

0! Cos zielonego migneto jej przed oczami! Biedronka rozpostarta mate skrzydetka. —
Mam cig, koniku polny! Siedzisz migdzy koniczynkami! Widze ci¢! Zaraz bedziesz
zaklepany — ucieszyta si¢ z odkrycia.

— T hop! — biedroneczka usiadta na listku koniczyny.

»Znowu nic?” — nie mogta si¢ nadziwic, ze posrod zieleni nie ma nawet §ladu konika
polnego. — Zdawato mi si¢ — westchneta, jednak juz po chwili usémiechneta si¢
szeroko. ,,Cytrynka na pewno znajde. Jest wickszy od konika polnego i ruchliwszy od
zabki” — pomyslata.

Wzbila si¢ w gore, zeby objaé¢ wzrokiem calg take. Zotty kolor przyciagnat jej uwage.
— Jest! Widzg cig, motylku!

Juz po chwili siedziata na ptatku stokrotki. Jednak to byt tylko kwiat, a dookota —
tysigce podobnych. Czy ktory$ z nich byl motylem cytrynkiem? Z pewno$cig nie.

— Zabka, konik polny i motylek poszli sobie, a mnie zostawili — powiedziata

rozczarowana biedronka. Zrobito si¢ jej bardzo przykro, ze przyjaciele tak z nig

postapili.



3)

— Mylisz si¢, biedroneczko — odezwat si¢ madry §limak. — Twoi przyjaciele wcigz sa
na lace.

Trudno znalez¢ zielong zabke i zielonego konika polnego posrdd zielonej trawy.
Nietatwo tez wypatrzy¢ zoltego motyla, gdy taka zotci si¢ od kwiatow. Tak jednak
powinno by¢. Barwa chroni twoich przyjaciot przed niebezpieczenstwem. Ci, ktorzy
na nich poluja, majg wielki ktopot z odr6znieniem motyla od kwiatka albo konika
polnego czy zabki od zielonych lisci.

— To prawda — z zieleni wyskoczyli roze§miani przyjaciele biedronki: zabka i konik
polny.

— Najprawdziwsza prawda — potwierdzil motylek cytrynek i wyfrunat z kepy z6itych
jaskrow. — Nie przejmuj si¢, biedroneczko, Ze nas nie znalaztas. Teraz ja bede szukat.
Ukryj sie dobrze. Zabka i konik polny tez. Biedronka ucieszyla si¢ z takiej zamiany.
Ale gdzie znalez¢ kryjowke? Dookota tyle zieleni. Czerwona biedronka w czarne
kropki bedzie widoczna z daleka. Szczesliwie brzegiem rzeki szta uémiechnigta od
ucha do ucha Ada. Usiadta na skraju taki, zeby odpocza¢. Miata na sobie czerwone
spodenki w czarne kropeczki. Biedroneczka az wstrzymata oddech z zachwytu. — Lece
— powiedziala sobie. Skrzydetka, cho¢ mate, poniosty ja na skraj taki. Usiadta leciutko
na pigknych spodniach dziewczynki i... znikta. A moze wcigz tam siedzi. Jak
myslicie?

Rozmowa na temat opowiadania. Zachecanie dziecka do dluzszych wypowiedzi.
Rodzic pyta:

— W co bawili si¢: zabka, konik polny, biedronka i motylek cytrynek?

— Dlaczego biedronka nie mogta odnalez¢ przyjaciot?

— Co to jest barwa ochronna?

Rozwiazywanie zagadek Bozeny Formy ,,Mieszkancy laki”.

Wiosng 1 latem si¢ pojawia,
kiedy ranek nastaje
jej kropelki sg na kwiatkach,

listkach 1 na trawie. (rosa)

Na niebie jej barwy

pieknie si¢ mienia,



jak most ogromny

taczy niebo z ziemia. (tecza)

Btyszczacy na jej plecach
ptaszczyk czerwony,
czarnymi kropkami

pigknie ozdobiony. (biedronka)

Rozciaga policzki

jak woreczki mate.
Zimowe zapasy
przenosi w nich cate.
Na czas mroznej zimy,
gromadzi je w norze.
Ma mile futerko,

znacie go moze? (chomik)

Ma barwne skrzydta,
fruwa nad 1aka
1 bardzo lubi,

gdy $wieci stonko. (motyl)

Jak si¢ ten owad nazywa?
Przez caty dzien pracuje.
Na plecach nosi ci¢zary,

kopiec wielki buduje. (mrowka)

Karta pracy, cz. 4, s. 38.

Numerowanie kolejnych obrazkéw za pomoca kropek (lub liczb). Ogladanie zdjec

motyli. Stuchanie ich nazw. Opowiadanie o najciekawszym motylu.



12.05 ,,Motyle i kwiaty”
Cele:

e zapoznanie z sze$cianem
e rozwijanie sprawnosci fizycznej

e rozwijanie sprawnosci manualnej

Propozycje aktywnosci:

1) Karta pracy cz. 4, s. 39.
Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdj¢ciach. Otaczanie petla owadow.

Dokanczanie rysunku motyla wedlug wzoru.

2) Zabawy z szeScianem.

e Rodzic mowi:
- Nakres$l w powietrzu ksztatt kwadratu.

- Jakie sg boki kwadratu?

Rodzic przedstawia kostke do gry i thumaczy dziecku, ze kostka jest

szescianem.

e Zabawy z szescianem.

- Rodzic przygotowuje kostke do gry. Dziecko rzuca kostka i wykonuje tyle
czynno$ci podanych przez rodzica ile oczek wyrzucono na kostce.

Czynnosci: podskoki, sktony, przysiady, okrzyki,...

- Dziecko rzuca kostka i podaje liczbe wigksza (lub mniejsza) o jeden w
stosunku do liczby oczek wyrzuconych na kostce.

e Karta pracy, cz. 4. s. 40.

Ogladanie sze$ciandw. Okreslanie roznic i podobienstw migdzy nimi.
Ogladanie roztozonego szescianu — jego siatki. Liczenie kwadratéw. Rysowanie na

kazdej $cianie innego owada. Ogladanie obrazkéw szesScianu w réznym potozeniu.



3) Cwiczenia gimnastyczne metoda Rudolfa Labana

Tanczace bibutki — przy nagraniu dowolnej muzyki dzieci swobodnie tancza i

poruszajg paskami bibutki trzymanymi najpierw w prawej, a potem w lewej rece.

Podczas przerwy w grze przykucajg i uktadajg z bibutki dowolne ksztatty na podtodze.

Sprytne palce — chwytaja palcami stopy bibutke lezaca na podtodze i podaja ja sobie
do rak.

Wiatr i wiaterek — dzieci dmuchaja na paski bibuty z wigkszym i z mniejszym

natezeniem.

4) Kolorowanka ,,f.aka w maju”.

Dla dziecka wyprawka: karta L, kredki. Rozmowa na temat wykonanej pracy i

elementéw na niej przedstawionych.

13.05 ,,Wiosna na lace”

Cele:

e uwrazliwienie na pigkno muzyki powaznej

e rozwijanie aktywnos$ci tworczej poprzez ekspresje ruchowa

e poznawanie mozliwosci wykorzystania wlasnego ciata do ¢wiczenia
kompozycji ruchowych z towarzyszeniem muzyki

e poznawanie budowy biedronki

Propozycje aktywnosci:
1) Aktywne sluchanie muzyki Antonia Vivaldiego ,,Cztery pory roku. Wiosna”.
Dziecko trzyma w dtoni chuste (apaszke). Podczas zabawy wchodzi w role

wiosennego wiatru, ktory pojawil si¢ nad majowa taka. Dziecko ilustruje muzyke

poprzez poruszanie kawatkiem materiatu 1 prezentowanie nast¢gpujacym ruchow:



2)

3)

— fragment wykonany glosno: dziecko porusza materiatem gwattownie i szybko

— fragment wykonany cicho: dzieci delikatnie poruszaja materialem delikatnie

— dziecko ktadzie material na podtodze. Improwizuje ruchy wiatru, biegajac zgodnie z
charakterem muzyki; ktadzie si¢ na podtodze, jeszcze nieznacznie poruszajac rgkami i
nogami, ale coraz wolniej, az na koniec zabawy wiatr cichnie i dziecko zastyga bez

ruchu.

Cwiczenia logorytmiczne - Réb to, 0 czym mowi wiersz.

Dziecko porusza si¢ zgodnie z tekstem wypowiadanego przez rodzica wierszyka.
Zr6b do przodu cztery kroki,

1 rozejrzyj si¢ na boki.

Tupnij noga raz i dwa,

ta zabawa nadal trwa.

Teraz w lewo jeden krok,
przysiad, i do gory skok.

Zr6b do tyhu krokow trzy,

by koledze otrzec¢ tzy.

Klasnij w rece razy piec,

na klaskanie tez masz chec!
Wokot obréé¢ sig, raz dwa,
pitka skacze hop-sa-sa.

Rece w gore i na boki,

zrob zajecze cztery skoki.

Gdy si¢ zmeczysz, polez sobie,

1 wyciagnij w gore noge.
Karta pracy, cz. 4, s. 41-42.

- Rysowanie szlaczkéw po sladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie motyla po
$ladach. Kolorowanie rysunku. Rysowanie po $ladzie drogi motyla do stokrotki.

- Liczenie pszczot. Laczenie pszczot z obrazkiem plastrow, do ktorych leca.
Konczenie kolorowania plastrow miodu. Ogladanie zdje¢. Stuchanie nazw produktow,

ktore otrzymujemy dzigki pszczotom.



4) Wykonanie biedronki.

- Rozmowa na temat budowy biedronki.

Duze zdjecie/obrazek biedronki. Rodzic na zdjeciu/ilustracji pokazuje czesci ciata
biedronki, nazywa je (pancerz, pod nim skrzydta, glowa, oczy, aparat gebowy, nogi,
czulki).

Biedronki naleza do rodziny chrzaszczy. Przechodza przez stadia przeobrazenia (jak
np. motyl). W Polsce najczesciej spotykanymi gatunkami biedronek sg dwukropki i
siedmiokropki, co oznacza, ze liczba kropek nie wskazuje na wiek, tylko na gatunek.

Biedronki sg pozyteczne, bo zjadajg mszyce — szkodniki roslin.

- Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Przygotowanie dla dziecka: patyki, nici (grube), narysowane wzory biedronek na

czarnym i czerwonym kartonie, nozyczki, klej.

- Wykonanie:

— Przymocowanie péimetrowej nitki do kazdego patyka.

— Wycinanie wzorow.

— Sktadanie czerwonego krazka na pot, rozprostowanie go, a nastgpnie rozcigcie
wzdhuz linii zgigcia.

— Naklejanie na czarny korpus biedronki dwoch czerwonych skrzydetek.

— Dorysowanie flamastrami (gdy klej przyschnie) kropek na skrzydetkach.

— Przymocowanie nitki do biedronki.

Mozna wykona¢ dwie biedronki (lub wiecej) 1 zrobi¢ wyscigi. Dziecko i rodzic trzyma
w rece patyczek z naprezong nitkg. Na hasto Start dziecko 1 rodzic zaczyna nawijaé
nitke na patyk. Zwycigzca zostaje osoba, ktora jako pierwsza doprowadzi swoja

biedronke do patyka.



14.05 ,,Wiosenna Iaka”

Cele:

e ksztaltowanie poczucia rytmu

e rozwijanie aktywno$ci muzycznej

e utrwalenie zapisu liczbowego w zakresie 10

e doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowej 1 wzrokowo stuchowe;j

e rozwijanie sprawnosci i réznorodnych form ekspresji ruchowej

Propozycje aktywnosci:

1) Instrumentacja wiersza Bozeny Formy ,,Wiosna”.

Powial wiatr majowy,

taka zapachniata.
Swieza koniczyna

pokryta sie cata.

Brzgcza gltosno pszczoty,

pracuja wytrwale.

Zapylaja kwiaty,

nie nudzg si¢ wcale.
Stonice mocno grzeje,

$wiat do zycia budzi.

Dobry czas nastaje

dla zwierzat 1 ludzi.

2) Karta pracy, cz. 4, s. 43.

glo$no szumig szyy..., szyy...
prezentuja wachanie kwiatkow,

potrzasaja grzechotka,

nasladuja glos pszczot: bzz.. .,

miarowo uderzaja w bebenek,

wykonujg dwa uderzenia tyzka o drugg tyzke,

graja na begbenku,

miarowo klaszczg.

Odszukanie na obrazku ukrytych zwierzat. Nazywanie ich. Okres$lanie, dlaczego

trudno byto je odszukaé. Ogladanie zdj¢¢. Stuchanie nazw produktéw z roslin

zielnych.



3) Opowies¢ ruchowa przy muzyce — rozwijanie zdolnos$ci prawidlowego

operowania oddechem.

Nagranie muzyki o pogodnym charakterze (wedlug wyboru rodzica).

Rodzic zwraca sie do dziecka:

— Nastala wiosna. Dzisiaj wybierzemy si¢ na lake.

Dziecko spaceruje za rodzicem w okreslonym kierunku w rytmie nagrania muzyki o
pogodnym charakterze. Podczas przerwy w muzyce rodzic mowi:

— Jak tutaj pigknie! Tyle kwiatow 1 migkka, §wieza trawa!

Dziecko nabiera powietrza nosem, wydycha ustami na samogtosce — 0oo! i sylabie
aaaach!

Ponownie maszeruja w rytmie nagrania muzycznego. Podczas przerwy w muzyce
rodzic kontynuuje:

— Czy czujecie, jak pachng kwiaty 1 kwitnace krzewy?

Dziecko zatrzymuje si¢, nabierajg powietrza nosem, a wypuszczaja ustami, nasladujac
wachanie kwiatow. Nastepnie udaje kichniecie.

Ponownie maszeruje, a rodzic méwi:

— Pora odpoczaé. Ktadziemy si¢ na trawie i powoli oddychamy.

Dziecko wykonuje wdech nosem, wydech ustami, nast¢gpnie wdech ustami i wydech
ustami.

— Zasypiamy, stuchamy wiosennej muzyki.

W tle stycha¢ cichg muzyke. Dziecko miarowo oddycha, z dtonmi uloZonymi na
przeponie.

— Zaczyna powiewac wiatr. Szumi trawa. Wiatr wieje coraz mocniej.

Dziecko przechodzi do pozycji stojacej. Nabiera powietrza nosem 1 wypuszcza je,

réwnoczes$nie wypehiajagc powietrzem policzki.

4) Cwiczenia w liczeniu — utrwalanie poznanych zapisoéw cyfrowych liczb.

Dziecko losuje kartoniki z liczbami w zakresie 10. Rysuja pod nimi tyle przedmiotow,

ile wskazuje liczba.



15.05 ,,Pierwsza kartka zielnika”
Cele:

e rozwijanie zainteresowania przyroda

e zapoznanie dzieci z pojeciem ,,zielnik oraz popularnymi ziotami, krzewami i
drzewami 1 ich wlasciwosciami

e poznawanie nazw wybranych roélin zielnych

e rozwijanie mowy

e doskonalenie umiejgtnosci w czytaniu

Propozycje aktywnosci:

1) Konczenie rymowanek o lace.
Trawa, kwiaty, biedronka — to na pewno... (aka)
Czerwone jak gotowane raki — to... (maki)
Ma 761ty $rodek, biate ptatki,
todyga u niej wiotka.
Ten takowy kwiat to... (stokrotka)
Piegowata dama. Po lace chodzi od rana.
Wygrzewa si¢ w promykach stonka.
To malenka... (biedronka)
Czy to fruwajace kwiaty? Jest ich tyle! Nie, to... (motyle)

Lata, lata koto nosa. Uwaga! To grozna... (0sa)

Lata, lata obok czota. To miodna... (pszczota)



2) Shluchanie wiersza Anny Onichimowskiej Zielnik.

Kartki z przyklejonymi do nich roslinami lub zdjeciami (wymienionymi w wierszu).
Na pierwszej —

biaty rumianek.

Na drugiej —

maly bukiet sasanek.

Na trzeciej —

liscie debu i babki.

Na czwartej —

fiotki, konwalie, bratki.

Rodzic recytujac, pokazuje kartki z wymienionymi roslinami (z wyjatkiem sasanek,
bo sa pod ochrong — na tej kartce zamiast przyklejonej rosliny jest

tylko jej obrazek)

Rozmowa na temat wiersza.

— Jakie rosliny znajdowaty si¢ na kartkach?

— Dlaczego byt tam rysunek sasanek?

— Dlaczego zaktadamy zielnik?

3) Wykonanie przez kazde dziecko pierwszej strony wlasnego zielnika.

Dla kazdego dziecka: rosliny (np. koniczyna, mniszek pospolity, szczaw...), kawatki
tasmy klejacej, kartke z bloku technicznego (kolorowa).

Dziecko wykonuje nastepujace czynnosci:
- Uklada ro$ling na kartce.
- Przykleja ja do kartki za pomoca tasmy klejace;.

- Wspolne wypicie herbatki ziolowej np. rumiankowe;.

4) Cwiczenia w czytaniu — uzupelnianie literami luk w wyrazach.

Rodzic przygotowuje wyrazy z brakujacymi literami oraz litery. Dziecko uzupetnia

luki literami i odczytuje wyrazy. Np.:



biedro...ka (n)
jas...ier (k)
t...awa (r)
...aba (2)
kr...t (e)...

Temat tygodniowy: ,,Swieto rodzicéw”
18.05 ,,Mama i tata”

Cele:

e rozwijanie mowy

e rozwijanie sprawnosci fizycznej

e rozwijanie sprawnosci manualnych

e wzmacnianie wi¢zi uczuciowych w rodzinie

e zachecanie do sprawiania bliskim przyjemnosci

Propozycje aktywnosci:

1) Cwiczenia gimnastyczne:

Cwiczenie duzych grup mie$niowych

,Myjemy z tata samochdd” - nasladowanie mycia samochodu i sptukiwanie go wodg z

wiadra.

Podskoki
,Froterujemy z mamg podtoge” - rytmiczne, naprzemienne wykonywanie wykrokow

nogami w przod.

Cwiczenie rOwnowagi

,»Rysujemy obrazek dla mamy i taty” - dziecko staje na jednej nodze, a drugg rysuje w

powietrzu dowolny obrazek. Rysuje na przemian prawg i lewa noga.



2) Shluchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,,Mama i tata”.

Mama i Tata to $wiat nasz caly,

ciepty, bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czute, pomocne r¢ce

1 kochajace najmocniej serce.

To sa wyprawy do kraju basni,
wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
loty hustawka, prawie do stonca

oraz cierpliwo$¢ co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato

dzisiaj dzigkowa¢ chcemy Wam za to,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie

1 wszystkie psoty nam wybaczacie.

Rozmowa na temat wiersza.

— Kim dla dzieci jest mama i tata?
— Za co dzieci dzigkuja rodzicom?

Konczenie zdan rozpoczetych przez rodzica

— Moi rodzice sg kochani, bo...
— Pomagam rodzicom w...
— Lubi¢ by¢ w domu, bo...
— Z tatg najchetniej robig. ..

— Z mamg najchetniej robie. ..

3) Karta pracy, cz. 4, s. 44-45.
Laczenie pierwszych glosek z nazw rysunkéw. Rysowanie dla Olka i Ady prezentow,

ktorych nazwy powstaty z potaczenia glosek. Rysowanie po §ladach.



4) Wycinanie serduszek z czerwonego papieru i ozdobienie ich z wykorzystaniem

dowolnej techniki.



19.05 ,,Jak nasi rodzice”
Cele:

e doskonalenie umieje¢tnosci koncentracji uwagi
¢ modelowanie struktury dzwickowe;j

e rozwijanie sprawnosci 1 roznorodnych form ekspresji ruchowe;j

Propozycje aktywnosci:

1) Karta pracy, cz. 4, s. 46-47
Czytanie zdan z rodzicem lub samodzielnie. Rysowanie swojej mamy i swojego taty.
Nazywanie kwiatow.
Kolorowanie ubran tej osoby z pary, ktdra jest wyzsza. Naklejanie zdjgé

odpowiedniego kwiatu.

2) Modelowanie struktury dzwi¢kowej nazw obrazkow.

- Dziecko losuje obrazek (kot, aparat, buty, zamek lub inne)
- Uktada pod nimi modele ich nazw.

Czerwony kartonik — samogtoska

Niebieski kartonik — spotgtoska

- Dzieli nazwy na gloski 1 poréwnuje liczbe samogtosek 1 spotgltosek

3) Gimnastyka z tata — rozwijanie sprawnosci ruchowej przy muzyce.

Razem z tatg idziemy do parku. maszeruje w rytmie tamburynu za
rodzicem migdzy obreczami
Teraz lekka rozgrzewka! przeskakuje z nogi na noge,
— szybkie uderzenia w instrument
Uwaga, przeszkody! Wskakuje do $rodka obreczy.
— Mocne uderzenia w tamburyn,
Pada deszcz, chowamy si¢ pod daszek! unosi najblizej lezaca obrecz w gore,
— stoi chwile w bezruchu.

Przestato padac, biegniemy dale;j! ponowny bieg za rodzicem



— dzwigki instrumentu w rytmie

Uwaga, drzewo! bieg drobnymi krokami dookota obreczy.

Odpoczywamy. Zajmuje miejsce w najblizszej lezacej obreczy.
— mocne uderzenie w tamburyn,

Wracamy do domu. maszeruje w rytmie tamburynu za rodzicem

miedzy obreczami.

20.05 ,,M¢j tata”
Cele:

e rozwijanie mowy

e ksztaltowanie poczucia rytmu

e rozwijanie sprawnosci manualnej

e rozwijanie umiejetnosci grafomotorycznych

e rozwijanie umiejetnosci wykonywania pracy wedtug instrukcji

Propozycje aktywnosci:

1) Karta pracy, cz. 4, s. 48-50

- Okreslanie, w ktorg strong zwrdcone sg serduszka. Naklejanie brakujacych
serduszek.

- Rysowanie po $ladach duzych serduszek. Rysowanie w ich wnetrzu matych
serduszek. Opowiadanie o tym, jak Olek i Ada pomagaja rodzicom. Przedstawianie za
pomoca rysunku sposobdw, w jakie dzieci pomagajg rodzicom. Rysowanie po $ladzie
serduszek, kolorowanie ich.

- Kolorowanie rysunku bukietu dla mamy. Rysowanie po $ladzie drogi Olka i Ady do

mamy



2) Shuchanie wiersza Stanistawa Grabowskiego Nie jeste$ sam.

Mama biega po pokojach A ja siedzg¢ szczgsliwa

ze $cierka, w pokoju, gdzie lalka Rozalka,
z odkurzaczem, zeszyty do pierwszej klasy,

z froterka. atlasy...

Tata biega po pokojach Gdy w domu —

z fajka, tatu$ 1 mama,

z ksigzka nie jestem sama.

z pomystami.

Rozmowa na temat wiersza.

Rodzic pyta:

— Co robi mama?

— Co robi tata?

— Gdzie jest dziewczynka?

— Dlaczego jest szcze¢sliwa?

Wypowiadanie fragmentami tekstu wiersza z rado$cia — najpierw cicho, a pdzniej

coraz glosniej.

3) Czytanie zdan. Ilustrowanie ich.

Dziecko losuje zdanie. Nakleja je na kartki 1 ilustruje.
Przyktadowe zdania:

- W wazonie byty trzy tulipany.

- To niebieska miska, a w niej maliny.

- Ta zabka jest cala zielona.

- Pilka jest fioletowa i ma biate kropki i kreski.



21.05 ,,Woko6t mamy i taty”

Cele:

rozwijanie stuchu fonematycznego
rozwijanie mowy
rozwijanie sprawno$ci manualne;j

doskonalenie szybkiej reakcji na przerwe w muzyce

Propozycje aktywnosci:

1)

2)

3)

Liczenie stow w wybranych zdaniach.

Rodzic odczytuje wybrane zdania, a dzieci licza w nich stowa i podajg ich liczbg.
Np.: Mama to mdj najwigkszy skarb. (5)

Niech tata zyje sto lat! (5)

Zycze mamie i tacie, aby byli zdrowi, szczesliwi. (8)

Mamo, tato kocham was. (4)

Dzielenie na sylaby lub gloski nazw obrazkow przedstawiajacych prezenty dla

rodzicow.

Dziecko losuje obrazek. Dzieli ich nazwy na gloski.
Przyktadowe obrazki: r6za, czekolada, tort, kot, obrazek, wazon, kawa, korale, irys,

pudetko...

Rozmowa na temat slowa ,,serce”.

Wyciety z czerwonego kartonu ksztatt ludzkiego serca.

Rodzic pokazuje dziecku serduszko wycigte z czerwonego kartonu i pyta:

— Z czym kojarzy ci si¢ ten ksztatt?

— Czym jest serce?

Serce jest migdniem wielkosci piesci. Jego szersza czg$¢ skierowana jest ku gorze,
wezsza ku dotowi. Dzigki sercu w naszym ciele moze krazy¢ krew.

— Do czego ludziom potrzebne jest serce?

— Czy tylko ludzie maja serca?



— Czy znasz jakie$ przystowia o sercu?
Np.:

Co w sercu to na jezyku.

Czego oczy nie widza, tego sercu nie zal.

Serce nie stuga, nie zna co to pany.

4) Zabawa ruchowo-nasladowcza Pokaz, jak pracuje tata.

Dziecko porusza si¢ w rytmie wystukiwanym przez rodzica na tamburynie. Podczas
przerwy w grze zatrzymuje si¢ 1 nasladuje czynnosci, o ktorych mowi rodzic Np. Tata

pisze na komputerze; gotuje zupe; odkurza dywan; obiera ziemniaki. ..

22.05 ,,Festyn”
Cele:

® rozwijanie mowy

e uswiadomienie przynaleznos$ci do grupy spotecznej (rodziny)
e zachecanie do wspdlnej zabawy z rodzicami

e rozwijanie sprawnosci manualnej

e rozwijanie sprawnosci fizycznej

Propozycje aktywnosci:

1) Shuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Festyn.
Ksigzka (s. 78-81)

Na rodzinny festyn do przedszkola Ady przyszio wiele rodzin, migdzy innymi
mama i tata Ady oraz Olek. ,,Swicto rodzicow” okazato sie dobrym pomystem i
okazja do wspdlnej zabawy. Cate przedszkole byto udekorowane obrazkami
namalowanymi przez dzieci oraz kwiatami. W ogrodku postawiono dodatkowe fawki,
lezaki 1 migkkie pufy do siedzenia. Dzieci wymyslilty wiele $miesznych konkurencji,

w ktorych brali udziat dorosli. Zaczgto si¢ od zagadek, potem byly zawody w



podrzucaniu pitki glowa, co okazato si¢ ulubionym zajgciem niektorych tatusiow.
Przedszkolaki zorganizowaty pokaz puszczania baniek mydlanych, ktére wirowaty w
powietrzu, mienigc si¢ wszystkimi kolorami teczy. Najwigcej $miechu wywotata
ogromna banka, ktora osiadta na nosie jednego z rodzicéw — mingto sporo czasu,
zanim pekta! Tata Ady 1 Olka wygrat konkurs w skakaniu na jednej nodze dookota
karuzeli i chociaz w trakcie spadt mu lewy but, nie poddawat si¢ do konca.

— Brawo! — krzyczata Ada.

— Tato! Tato! — dopingowat Olek.

Nastepnie odbyt sie konkurs druzynowy z udziatem dorostych i dzieci. Liczyty sig¢
zrgczno$¢ 1 refleks. Kazdy rodzic otrzymat plastikowa butelke, a zadaniem dzieci byto
jak najszybsze napetnienie jej woda i zakrgcenie. Ach, ile byto przy tym radosci!
Wszyscy si¢ nawzajem pooblewali, jakby to byt §migus-dyngus. Na szczescie pogoda
byta wspaniata i stonce szybko wysuszyto zmoczone ubrania. Mama Ady 1 Olka zajeta
pierwsze miejsce w konkursie nadmuchiwania balonéw. W ciggu minuty nadmuchata
az trzy 1 nawet zdazyla je zawigzac na supet. Nagle rozlegto si¢ potezne trrrach! To
jeden z balondéw pekt 1 wystraszyt siedzace na dachu gotebie.

— Myslatem, ze wystrzelita§ z armaty! — zazartowat tata.

— To dlatego, ze kiedy$ gratam na trgbce i mam silne pluca — wyjasnita mama.
Po6zniej odbyt si¢ konkurs na rodzinne $piewanie piosenek. Och! Nie kazdy potrafi
$piewac. Niektorzy bardzo falszowali, ale zupehie si¢ tym nie przejmowali. Przeciez
wecale nie trzeba by¢ najlepszym we wszystkim. Najwazniejsze to umiec si¢ Smiac
nawet z samego siebie. Jednak najwigcej radosci wywotaly wyScigi z surowym
jajkiem trzymanym na tyzce. Doroéli starali si¢ zachowa¢ rownowage w czasie biegu,
a dzieci piszczaty z emocji! Bum! Jajko juz lezato na ziemi. Bach! Drugie jajko
wyladowato na bucie jednego z ojcow.

— Caly trawnik zamienit si¢ w jajecznice! — zachichotat Olek.

— To sa jajka sadzone — stwierdzita Ada.

Zwycigzcy w roznych konkurencjach otrzymali nagrody zrobione przez dzieci
papierowe sowy z przyklejonymi ruchomymi oczami, §wieczki ozdobione suszonymi
kwiatkami lub muszelkami, kamienie pomalowane jak biedronki i zaktadki do
ksigzek. Kazdy, kto zgtodnial, mdgl si¢ poczgstowac pysznym ciastem i owocami, ale
najsmaczniejsze okazalty si¢ owsiane ciasteczka, ktore przedszkolaki upiekty razem z
paniami kucharkami. Na zakonczenie rodzinnego festynu dzieci przygotowaty czes¢

artystyczng, a Ada wyrecytowata wierszyk:



Gdy na Ksiezyc si¢ wybiore,

to spakuje do walizki

moj3 mame oraz tatg,

bo nie moge zabra¢ wszystkich.
Z mama bede liczy¢ gwiazdy

i rysowac zlote stonce,

z tatg zrobi¢ prawo jazdy

na talerze latajace.

Na Ksigzycu dom postawie

i dla mamy kwiat w ogrodzie,
tacie gwiezdng dam golarke,

by si¢ mogt ogoli¢ co dzien.

Wiec, gdy lecie¢ chcesz w nieznane,

zabierz tat¢ oraz mame!

Ada otrzymata wielkie brawa, a potem rozpoczeta si¢ loteria. W losowaniu nagrody
glownej wzieli udziat wszyscy zaproszeni goscie. Kazdy chciat wygraé, ale przeciez to
niemozliwe, zeby wygrali wszyscy. Dzieci trzymaty kciuki i1 czekaly, az pani dyrektor
odczyta zwycigski numer.

— Wygrywa los z numerem 1865!

— Hura! To nasz! — krzyknat uradowany Olek.

— Mamy szczg¢$cie! — pisngta Ada.

Nagroda gtoéwna byly bilety do teatru dla calej rodziny. Pozostali uczestnicy
wylosowali nagrody pocieszenia w postaci ksigzek.

— Trzeba to uczci¢! — zaproponowata mama.

— Tylko nie kazcie mi juz dzisiaj skakac na jednej nodze! — za$miat si¢ tata.

Tego dnia Ada i Olek byli bardzo dumni ze swoich rodzicéw. Chociaz sg dorosli, maja

wspaniale poczucie humoru i mozna si¢ z nimi §wietnie bawic.

Rozmowa na temat opowiadania.

Rodzic pyta:
— Z jakiej okazji odbywat si¢ festyn w przedszkolu Ady?
— Kto z rodziny Ady przybyt na festyn?



2)

3)

— Jaki konkurs wygrat tata Olka i Ady?

— Na czym polegat konkurs druzynowy — dorosli z dzie¢mi?

— W jakim konkursie mama Olka i Ady zajela pierwsze miejsce?
— Jakie inne konkursy odbyty si¢ jeszcze podczas festynu?

— Jakie nagrody przygotowaty dzieci?

— Czym czestowali sie goscie?

— O kim Ada recytowata wiersz?

— Czym zakonczyt si¢ festyn?

Zabawa graficzna Portret mamy i taty.

Sztalugi, kartki, mazaki, chustki do przewigzania oczu.
Rodzic 1 dziecko tworzg par¢. Dziecko ma zastonigte oczy. Zadanie polega na
narysowaniu przez dziecko portretu rodzica. Rodzic pomaga, naprowadzajac dziecko,

udzielajagc mu stownych informacji na temat tego, jak powinno rysowac.

Karta pracy, cz. 4, s. 51-53.

- Odwzorowanie kwiatkow dla mamy. Rysowanie po $ladach rysunkow réz.

- Ogladanie obrazkéw. Odszukiwanie 1 zaznaczanie 10 r6znic miedzy nimi.

- Rysowanie szlaczkéw po $ladzie, a potem — samodzielnie. Rysowanie po $ladach
rysunkow. Kolorowanie rysunkéw duzych misiow na bragzowo, a matych misiow — na

r6Zowo.



