Tydzien — 11.05 — 15.05
Temat tygodnia: L.gka w maju

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,

e zapoznanie ze zwierze¢tami zyjacymi na face oraz z rosngcymi tam roslinami,
e rozwijanie sprawnosci manualnej,

e dostrzeganie pigkna majowej przyrody,

e zapoznanie z szescianem,

e rozwijanie umiej¢tnosci szeregowania,

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e reagowanie na ustalone hasta i sygnaty muzyczne,

e rozwijanie umieje¢tnosci wokalnych,

e poznawanie budowy biedronki,

e obserwowanie roslin i zwierzat w naturalnym $rodowisku,
e zabawy na §wiezym powietrzu,

e rozwijanie zainteresowania przyroda,

e poznawanie nazw wybranych roélin zielnych.

Piosenka do nauki przez caty tydzien: Wiosna na tgce

https://www.youtube.com/watch?v=814z9Tpphkw

I. Dzis na tgke przyszta Wiosna
w kwiecistej sukience,
budzi maki i stokrotki,
jaskry i kaczerice.
Ref.: Ptaki trele wyspiewujq,
swieci ciepte storice,
w rosie kqpiq sie biedronki.
Wiosna juz na tqce!
II. Swierszcz zielone stroi skrzypce,
da dzis pierwszy koncert.
Tariczq pszczoty i motyle,
zabki i chrabgszcze.
Ref.: Ptaki - --
Ill. Tak sie wszyscy cieszq wiosng,
tariczq i spiewajq,
nawet krecik wyszedt z norki,
z myszkq plgsa zwawo.
Ref.: Ptaki - --

Rozmowa na temat tekstu piosenki.
o  Kto przybyt na tgke?



o Co zaczelo sig dziac na tqce, kiedy przyszta wiosna?
o (o to znaczy, ze Swierszcz stroi skrzypce?
o  Wymien mieszkancow lgki, o ktorych jest mowa w piosence.

PONIEDZIALEK - 11.05

e Zabawa rytmiczno-artykulacyjna z wykorzystaniem wiersza Teresy Fiutowskiej Zabie
tapki.

Rodzic tworzy pare z dzieckiem, staja naprzeciwko siebie i powtarzaja tekst, ilustrujac go

ruchem.

Dwie zielone mate zabki,
tak nad stawem grajq w tapki:

jedna tapkgq podnosza prawa reke ugieta w tokciu,
klap, klap, klap. uderzaja o prawa dton partnera,

Drugq tapkg podnosza lewg reke ugieta w tokciu,
klap, klap, klap. uderzaja o lewg dton partnera,

Potem dwiema podnoszg obie rece ugiete w tokciach,
klap, klap, klap. uderzaja w obie dtonie partnera,

Ty, bocianie przykucaja i grozg bocianowi, poruszajac
nas nie tap! wskazujacym palcem.

Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Zabawa w chowanego.

Ksigzka (s. 74-77)

Za lasem ptynie strumyk, za strumykiem rozposciera sie tgka, na tqce rosnq zielona trawa

i stokrotki o biato-z6ftych kwiatach. | jeszcze wiele innych kolorowych kwiatow i zielonych roslin.
Pewnego dnia biedronka, zabka, konik polny i motyl cytrynek bawili sie na tgce w chowanego.
—Jeden, dwa, trzy... — mata biedroneczka odliczyta do dziesieciu i rozejrzata sie dookota. —
Zaraz was znajde — zawotata, pewna siebie.

Po chwili wykrzykneta radosnie: — Widze cie, Zabko! Siedzisz pod lisciem mlecza!

Biedronka sfruneta na lis¢ i zajrzata pod spod.

Cos takiego! Zabki tam nie byto. Wszedzie tylko zielone zdzbta trawy i liscie roslin tgkowych tak
samo zielone jak Zabka.

,T0 nie ten lis¢” — pomyslata i przeniosta sie na sqgsiedni, a potem na kolejny.

0! Cos zielonego migneto jej przed oczami! Biedronka rozpostarta mate skrzydetka. — Mam

cie, koniku polny! Siedzisz miedzy koniczynkami! Widze cie! Zaraz bedziesz zaklepany — ucieszyta
sie z odkrycia.

— I hop! — biedroneczka usiadta na listku koniczyny.

»Znowu nic?” — nie mogfa sie nadziwic, ze posrdd zieleni nie ma nawet sladu konika polnego.

— Zdawato mi sie — westchneta, jednak juz po chwili usmiechneta sie szeroko. ,, Cytrynka na
pewno znajde. Jest wiekszy od konika polnego i ruchliwszy od zabki” — pomyslata.

Wzbita sie w gdre, zeby objqé wzrokiem catq tgke. Zétty kolor przyciggngt jej uwage.

— Jest! Widze cie, motylku!

Juz po chwili siedziata na ptatku stokrotki. Jednak to byt tylko kwiat, a dookota — tysigce
podobnych. Czy ktorys z nich byt motylem cytrynkiem? Z pewnosciq nie.



— Zabka, konik polny i motylek poszli sobie, a mnie zostawili — powiedziata rozczarowana
biedronka. Zrobifo sie jej bardzo przykro, ze przyjaciele tak z nig postgpili.

— Mylisz sie, biedroneczko — odezwat sie mqdry slimak. — Twoi przyjaciele wciqz sq na fqce.
Trudno znalezc zielonq zabke i zielonego konika polnego posrdd zielonej trawy. Nietatwo tez
wypatrzyc¢ zottego motyla, gdy tgka Zdfci sie od kwiatdw. Tak jednak powinno by¢. Barwa chroni
twoich przyjaciot przed niebezpieczeristwem. Ci, ktdrzy na nich polujg, majq wielki ktopot

z odrdznieniem motyla od kwiatka albo konika polnego czy zabki od zielonych lisci.

— To prawda — z zieleni wyskoczyli rozesmiani przyjaciele biedronki: Zabka i konik polny.

— Najprawdziwsza prawda — potwierdzit motylek cytrynek i wyfrungt z kepy zottych jaskrow.
— Nie przejmuj sie, biedroneczko, ze nas nie znalaztas. Teraz ja bede szukat. Ukryj sie

dobrze. Zabka i konik polny tez.

Biedronka ucieszyta sie z takiej zamiany. Ale gdzie znalez¢ kryjowke? Dookota tyle zieleni.
Czerwona biedronka w czarne kropki bedzie widoczna z daleka.

Szczesliwie brzegiem rzeki szta usmiechnieta od ucha do ucha Ada. Usiadta na skraju tqki,
zeby odpoczgé. Miata na sobie czerwone spodenki w czarne kropeczki.

Biedroneczka az wstrzymata oddech z zachwytu. — Lece — powiedziata sobie. Skrzydetka, cho¢
mate, poniosty jq na skraj tgki. Usiadta leciutko na pieknych spodniach dziewczynki i... znikta.
A moze wciqz tam siedzi. Jak myslicie?

e Rozmowa na temat opowiadania.
- W co bawili sie: zabka, konik polny, biedronka i motylek cytrynek?
- Dlaczego biedronka nie mogta odnalez¢ przyjaciot?
- Co to jest barwa ochronna?

Ubarwienie ochronne czy maskujgce polega na upodobnieniu si¢ barwg ciata do srodowiska
zycia danego zwierzecia. Ubarwienie ochronne jest rozpowszechnione wsrod zwierzqt, takich jak
niedzwiedz polarny, pasikonik, rzekotka drzewna.

e Zabawa ruchowa Zabie zabawy
Na hasto zabki skacza, dzieci nasladujg zabie skoki. Na hasto zabki pltywaja lezac na
dywanie udaja ze pltywaja.

e [lustrowanie ruchem i glosem opowiadania

Byt piekny wiosenny dzier idealny zeby wybrac sie na spacer na pobliskq tgke (dzieci maszerujg
w roznych kierunkach, udaja wyjscie na take). Storice mocno swiecito, a wiatr rozdmuchiwat
nasiona mniszka pospolitego i innych roslin (dzieci chodzg na czworakach i dmuchajg na rosliny).
Nagle stychac¢ pierwsze odgtosy. To pracowite pszczotki krqzyty nad kwiatkami, szukajgc
najpiekniejszych okazéw, aby zebrac z nich nektar (dzieci latajq jak pszczétki, machajac rekami —
skrzydetkami), wesoto bzyczaty, nawotujqc sie nawzajem (nasladuja bzyczenie pszczét: bzz, bzz,
bzz). Na listkach koniczyny siedziaty koniki polne, poruszajgc Smiesznie tapkami, z ktdrych
strzgsaty resztki porannej rosy (dzieci siedza, poruszajg w dowolny sposéb koriczynami), cykajgc
cichutko (nasladujg dzwiek: cyt, cyt). Nagle, zupetnie nie wiadomo skqd, pojawity sie Zaby (dzieci
nasladujg skakanie zabek), ktére kumkaty gtosno (nasladujg kumkanie: kum, kum, kum), jakby
ostrzegaty sie przed jakims niebezpieczeristwem. Miaty racje, ze byty takie zdenerwowane, bo
na tgce pojawita sie para bocianéw. Chodzity, wysoko unoszqc nogi (nasladuja chéd bociana), z
szeroko roztoZzonymi skrzydtami, i rozglgdaty sie na boki, co chwile przystawaty i pochylaty sie,
szukajgc czegos w trawie. Poniewaz niczego nie mogty znalez¢ — klekotaty ze ztoscig (nasladuja
gtos bociandéw — kle, kle, kle). Wysoko nad tgkq krqzyt skowronek, spiewajgc wiosenng piosenke



(nasladuja $piew skowronka:— dzyn, dzyn, dzyn), odpowiadat mu wrébel (nasladuja gtos wrdbla:
— ¢wir, ¢wir, ¢wir), ktory przysiadt zmeczony na pobliskim drzewie w poszukiwaniu pokarmu dla
swoich gtodnych dzieci. Czekaty one niedaleko w gniazdku, piszczgc:.... (nasladujg kwilenie
pisklat: pi, pi, pi), aby jak najszybciej przynidst im cos do jedzenia. Czas byt juz wracac¢ do domu,
ale trzeba jeszcze zobaczy¢ slimaka, ktdry wolno sungt po trawie. Gdy tylko napotkat na jakgs
przeszkode, szybko chowat sie do domku, ktory nidst na grzbiecie. Dopiero po chwili wystawiat
gfowe i rozglgdat sie dookota (dzieci nasladujg zachowanie slimaka). Nad fgkq lataty kolorowe
motyle, co pewien czas siadajgc na kwiatkach (dzieci nasladuja ruch latajacych motyli).
Przyglgdata im sie z zaciekawieniem wrona, siedzgca na pobliskiej wierzbie i gtosno kraczqgca z
zachwytu (nasladuja krakanie: krrrra, krrr). Wiosenny wietrzyk poruszat trawgq , kwiatami i
gatgzkami drzew, szumigc wesofte piosenki szszsz... szszsz... szszuuu...(wydajg szumigce dzwieki,
kotyszgc uniesionymi rekami). Teraz juz naprawde czas na powrdt do domu (dzieci maszerujqg).

e Praca plastyczna Wiosenna tgka — technika dowolna, materiaty dowolne. Ponizej propozycja
wykonania pracy prosta i przyjemna © ( wykorzystany widelec plastikowy)

o Zagadki Mieszkancy tgki Bozeny Formy

Wiosng i latem sie pojawia, Btyszczgcy na jej plecach Rozcigga policzki
kiedy ranek nastaje ptaszczyk czerwony, jak woreczki mate.
jej kropelki sq na kwiatkach, czarnymi kropkami Zimowe zapasy
listkach i na trawie. (rosa) pieknie ozdobiony. (biedronka) przenosi w nich cate.
Na czas mroZnej zimy,

Na niebie jej barwy gromadzi je w norze.
pieknie sie mienig, Ma barwne skrzydfta, Ma mite futerko,
jak most ogromny fruwa nad fgkq znacie go moze? (chomik)
tgczy niebo z ziemigq. (tecza) i bardzo lubi,

gdy swieci stonko. (motyl) Jak sie ten owad nazywa?

Przez caty dzien pracuje.
Na plecach nosi ciezary,
kopiec wielki buduje.
(mréwka)



e Karty pracy s. 36-38
WTOREK - 12.05

e Karty pracy s. 39

e Opowies¢ ruchowa - rozwijanie zdolnosci prawidtowego operowania oddechem.
Rodzic mowi:

— Nastata wiosna. Dzisiaj wybierzemy sig¢ na lgke. (dzieci spaceruja)

Rodzic:

— Jak tutaj pieknie! Tyle kwiatow i migkka, swieza trawa!

Dzieci nabierajg powietrza nosem, wydychaja ustami na samoglosce — 0oo! 1 sylabie
aaaach! (ponownie maszerujg )

Rodzic:

— Czy czujecie, jak pachng kwiaty i kwitngce krzewy?

Dzieci zatrzymuja si¢, nabieraja powietrza nosem, a wypuszczajg ustami, nasladujac wachanie
kwiatow. Nastepnie udajg kichniecie. (ponownie maszeruja)

Rodzic:

— Pora odpoczg¢. Ktadziemy sie na trawie i powoli oddychamy.

Dzieci wykonuja wdech nosem, wydech ustami, nast¢gpnie wdech ustami i wydech ustami.
Rodzic:

— Zasypiamy

W tle stycha¢ cichg muzyke. Dzieci miarowo oddychaja, z dtonmi utozonymi na przeponie.
Rodzic:

— Zaczyna powiewac wiatr. Szumi trawa. Wiatr wieje coraz mocniej.

Dzieci przechodza do pozycji stojacej. Nabieraja powietrza nosem i wypuszczaja je,
rownoczesnie wypetniajgc powietrzem policzki.

e Poznajemy szeScian (potrzebny szes$cian)
» Przypomnienie cech kwadratu
v’ Kreslenie palcem w powietrzu kwadratu
v’ Jakie sq boki kwadratu?
» Zapoznanie z szeScianem
v' Prezentacja figury sze$cianu,
v’ poprawne jej nazwanie,
v' ogladnie figury przez dzieci
» Karta pracy s. 40
v' Ogladanie sze$cianéw. Okreslanie roznic i podobienstw miedzy nimi. Ogladanie
roztozonego sze$cianu — jego siatki. Liczenie kwadratow. Rysowanie na kazde;j
scianie innego owada. Ogladanie obrazkow sze$cianu w réznym potozeniu.
» Zabawa ze sze$cianem kostka
v Rzucamy kostka i wykonujemy tyle ruchow ile wskazuje nam liczba
wyrzuconych oczek

1 — obrot 4 — podskoki
2 — pajacyki 5 — sktonow
3 — przysiady 6 — okrzyk ,,HURA”



o Cwiczenia w okre$laniu warto$ci logicznej zdan —
postugiwanie si¢ okresleniami PRAWDA FALSZ
Konik polny w wodZzie gra.
. Zaba dwie gtowy ma.
Biedroneczki sq w kropeczki.

1
2
3
4. Motyle majq ciepte czapeczki.
5. Stokrotka jest czerwona.

6

Wazka jest wieksza niz wrona...

e Karty pracy s. 41

e Kolorowanka £gka w maju - rysunek na nastepnej stronie
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SRODA - 13.05

e Karty pracy s. 42
e Zabawa orientacyjno — porzadkowa Wiosenna pogoda

Dzieci swobodnie spaceruja na hasto BURZA zatrzymuja si¢ klaszczac nad glowa i
rownoczes$nie mowigc bum bum bum. Ponownie spacerujg na hasto LEKKI WIATR — dzieci
podskakuja z nogi na noge, na hasto SEONCE — unosza rece w gore, poruszaja nimi w
nadgarstkach.

e Biedronka — rozmowa na temat budowy biedronki, praca z ilustracja

A. - odndza kroczne z pazurkami (trzy pary)

B. - jedna para czutek z narzagdami czuciowymi i wechowymi
C. - szczeki (aparat gebowy) typu gryzacego

D. - oczy ztozone

E. - gtowa

F. - tutéw

G. - odwtok

H. - pancerz

. - para skrzydet lotnych

Biedronki naleza do rodziny chrzaszczy. Przechodza przez stadia przeobrazenia (jak np. motyl).
W Polsce najczesciej spotykanymi gatunkami biedronek sg dwukropki i siedmiokropki, co
oznacza, ze liczba kropek nie wskazuje na wiek, tylko na gatunek. Biedronki sg pozyteczne, bo
zjadajg mszyce — szkodniki roslin.



e Wykonanie biedronki z kolorowego papieru
http://www.kreatywniewdomu.pl/2017/03/papierowa-biedonka-i-zabka.html

http://www.kiedymamaniespi.pl/2017/03/30-pomyslow-na-wiosenne-zabawy-plastyczne-dla-
dzieci.html

e Cwiczenia logorytmiczne R6b to, o czym méwi wiersz.

Dzieci poruszajg si¢ razem z Rodzicem zgodnie z tekstem wypowiadanego przez niego
wierszyka.

Nastepnie poruszaja si¢ same podczas recytacji przez Rodzica

Zrob do przodu cztery kroki,
i rozejrzyj sig na boki.
Tupnij nogq raz i dwa,

ta zabawa nadal trwa.
Teraz w lewo jeden krok,
przysiad, i do gory skok.
Zrob do tytu krokow trzy,

by koledze otrzec¢ {zy.
Klasnij w rece razy pigc,

na klaskanie tez masz chec!
Wokot obroc sie, raz dwa,
pitka skacze hop-sa-sa.
Rece w gore i na boki,

zrob zajecze cztery skoki.
Gdy sie zmeczysz, polez sobie,
i wyciggnij w gore noge.



CZWARTEK - 14.05

e Karty pracy s. 43

e Wycieczka na lgke

>

YV V.V V V V V V

A\

Swobodna rozmowa z dziecmi na temat: Co nas czeka na tgce?

Zachecenie do wnikliwiej obserwacji napotkanych podczas wycieczki roslin i zwierzqt
Potrzebna lupa

Poszukiwanie roslin i zwierzqt znanych juz, zyjgcych na lgce

Opisywanie ich rzeczywistego wyglgdu

Obserwowanie roslin poruszanych wiatrem, rozpoznawanie ich i nazywanie
Obserwowanie zachowania owadow, stuchanie wydawanych przez nich odglosow
Oglgdanie wybranych roslin i zwierzqt przez lupe

Robienie bukietow z kwiatow

Zbieranie znanych roslin w celu wykonania zielnika

e Rozmowa z dzie¢mi na temat wrazen z wycieczki

>
>

Co najbardziej podobalto si¢ dzieciom?

Co je zainteresowalo/ zdziwito?

» Jakiego koloru na tgce bylo najwiecej ?

e Wiersz Bozeny Formy Wiosna

Powiat wiatr majowy,
fgka zapachniata.
Swiezq koniczyng
pokryta sie cafta.

Brzeczq gtosno pszczoty,
pracujq wytrwale.
Zapylajqg kwiaty,

nie nudzq sie wcale.

Storice mocno grzeje,
Swiat do zycia budzi.
Dobry czas nastaje
dla zwierzqt i ludzi.



PIATEK - 15.05

e Konczenie rymowanek o tace:
1. Trawa, kwiaty, biedronka — to na pewno... (laka)
2. Czerwone jak gotowane raki — to... (maki)
3. Ma zZotty srodek, biate platki,
todyga u niej wiotka.
Ten lgkowy kwiat to... (stokrotka)
4. Piegowata dama. Po lgce chodzi od rana.
Wygrzewa sie w promykach stonka.
To malenka... (biedronka)
5. Czy to fruwajgce kwiaty? Jest ich tyle! Nie, to... (motyle)
Lata, lata koto nosa. Uwaga! To grozna... (0sa)
7. Lata, lata obok czota. To miodna... (pszczota)

S

e Shuchanie wiersza Anny Onichimowskiej Zielnik

Bialy rumianek.

Na drugiej —

maly bukiet sasanek.
Na trzeciej —

liscie debu i babki.

Na czwartej —

fiotki, konwalie, bratki.

e Rozmowa na temat wiersza

» Jakie rosliny znajdowaly si¢ na kartkach?
» Dlaczego zakladamy zielnik?

e Wykonanie zielnika

Wykonanie pierwszej strony wlasnego zielnika
Roslin zebrane podczas wycieczki (np.; koniczyna, mniszek pospolity, szczaw)
Przyklejanie ro$lin z kartki papieru za pomoca tasmy klejace;j

e Zabawa relaksacyjna Zlota zabka

Rodzic méwi: chciatbym zaprosié Cie do zabawy, w czasie ktorej musimy siedzie¢ bardzo
cicho — inaczej nie bedziemy mogli ztapac tego, co moze uda nam sig ztapac pozniej. Usigdzcie
na podtodze i skrzyzZujcie nogi. Mozecie jedng stope potozyc¢ na udzie, jesli macie na to

ochote (pot pozycji lotosu). Utrzymujemy plecy w wyprostowanej pozycji, a potem lekko
opuszczamy barki. Zamykamy oczy.

Czy widzieliscie kiedykolwiek malq, ztotg zabke, ktora siedzi na duzym, zielonym lisciu lilii
wodnej cicho, cichutko... tak cicho, Ze nic sie nie porusza, a Zabka wyglgda, jakby spatla? Dzisiaj
bedziemy takimi zabkami. Wyobrazamy sobie, ze siedzimy na lisciu lilii wodnej posrodku
stawu... Siedzimy tam, jak ta zabka, bardzo cicho, i oddychamy powoli. Nabieramy gteboko
powietrza do ptuc i wypuszczamy je do konca. W ten sposob Zaby tapig muchy na kolacje —
siedzq tak cicho, Ze muchy ich po prostu nie widzq. Nagle wyciggajq swoj diugi jezyk i tapig
muche. Czy potrafimy tak szybko wystawic jezyk? A teraz siedzimy spokojnie, a Rodzic bedzie



udawac bzyczqcq muche. Za kazdym razem, kiedy wyda z siebie taki dZzwiek (demonstruje ten
dzwiek), mozna wystawic¢ jezyk i ztapac¢ muche. Na zakonczenie bedziecie mogli szepnagé mi na
ucho, ile much ztapaliScie.

Kary pracy Litery i Liczby 6- latkis. 76



PROPOZYCJA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Wyczucie wlasnego ciata. Cwiczenia ze wskazanymi cze$ciami ciata

* ¢wiczymy glowe i szyje — wykonuja sktony, skrety, krazenia,

* ¢wiczymy tuldw — wykonuja sktony, opady, skrety, krazenia,

* ¢wiczymy ramiona i dfonie — wykonujg wymachy, wznosy, krazenia ramion i dioni, poruszaja
palcami, klaszcza,

* ¢wiczymy nogi 1 stopy — wykonuja podskoki, wspiecia, wymachy, tupia.

Powtarzamy wyzej wymieniona ¢wiczenia w pozycji siedzacej i w lezeniu tytem

» Wyczucie sity (cigzaru).

* Dzieci nasladuja ragbanie drzewa siekiera, nastgpnie — przewracanie go na ziemi¢ mocnym
pchnigciem — wykonuja mocne i szybkie ruchy.

* Nasladuja chwytanie za galezie, przecigganie $cigtych drzew, toczenie pni drzew — wykonuja
mocne 1 wolne ruchy.

* Nasladujg zrywanie lisci ze $cigtych drzew — wykonujg lekkie i szybkie ruchy.

* Nasladujg podrzucanie zebranych lisci do gory i spadanie lisci na ziemi¢ — wykonujg lekkie
1 wolne ruchy.

» Wyczucie ci¢zaru ciata i przestrzeni. dzieci podskakuja w gore w szybkim tempie, przechodza
do przysiadu — z przysiadu, dzieci wykonuja szybkie przejécie do stania.

*Liscie fruwaja w powietrzu i powoli opadaja — dzieci poruszajg si¢ w roznych kierunkach na
palcach, na lekko ugigtych kolanach, przechodza do lezenia. Dzieci w biegu, wyciagaja ramiona
jak najwyzej i jak najdalej — tapig opadajace liscie. Przeskakuja przez stosy lisci i $cigte drzewa.
Odpoczywaja w réznych pozycjach, zajmujac jak najwiecej miejsca — na polanie w stoneczny
dzien, jak najmniej miejsca — pod drzewem, gdy pada deszcz.

* Wyczucie przestrzeni i czasu. Dzieci pogubity w lesie ulubione maskotki, wigc rozpoczynajg
poszukiwania — chodza, biegaja w r6znych kierunkach po catym pokoju, przyjmuja pozycje na
czworakach, w lezeniu, w klgku, wykonuja sktony tulowia — szukaja w trawie, pod li§¢mi,
zagladaja pod drzewka, w krzaki.

* Wyczucie ptynno$ci ruchu i ci¢zaru ciata. dzieci nasladuja lekki lot pszczotki i ociezale ruchy
niedzwiadka. Wyczucie $wiadomosci wtasnego ciala. Dzieci w siadzie prostym, nasladuja
przykrywanie swojego ciata li§¢mi. Zaczynaja od stop 1 ndg, przechodzg do lezenia tylem, ktada
liscie na brzuchu, klatce piersiowej, szyi i glowie, nast¢pnie powoli wstajg — sg krolami drzew.

* Wyczucie ci¢zaru 1 sity ciata. Dzieci poruszajg si¢ powoli po sali, nie uginajgc kolan (na
sztywnych nogach), przenoszg ci¢zar ciala, na zmiang: na prawg noge, na lewa nogg,

z ramionami wzniesionymi w gore

Zadania dodatkowe dla chetnych:
Eksperyment — wir mleczny
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/05/eksperymenty-z-dziecmi/

Piankolina masa plastyczna
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/11/piankolina-masa-plastyczna-przepis/




Tydzien — 18.05 — 22.05

Temat tygodnia: Niby tacy sami, a jednak inni

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie mowy,

ksztattowanie postawy tolerancji w stosunku do dzieci niepetnosprawnych,
rozwijanie sprawno$ci manualne;j,

dostrzeganie rdznic i podobienstw pomigdzy dzie¢mi réznych ras,
poréwnywanie masy przedmiotow,

zapoznanie z dziataniem wagi szalkowe;j,

rozwijanie sprawnosci fizycznej,

ksztaltowanie poczucia rytmu,

rozwijanie zdolno$ci wokalnych,

wykorzystanie w pracy surowcoéw wtornych,

integrowanie dzieci,

rozrdznianie emocji, przyjemnych i nieprzyjemnych, towarzyszacych ludziom dorostym i
dzieciom.

Piosenka na caty tydzien: Jestesmy dzie¢mi
https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSb1zRQ

Czy jestes z Afryki,

Czy tez z Ameryki,

Nie jest wazne gdzie mieszkamy,
Bo jestesmy tacy sami.

Ref: Jestesmy dzie¢mi! Chcemy mitosci!
Jestesmy dziecmi! Chcemy radosci!
Chcemy by czesto tulono nas

1 Zeby mito plyngt nam czas.

2. Czy mowisz po polsku,
Czy tez po japonsku,
Wszyscy dobrze rozumiemy,
Czego tak naprawde chcemy.

Ref: Jestesmy dziecmi! Chcemy mitosci!
Jestesmy dzie¢mi! Chcemy radosci!
Chcemy by czesto tulono nas

1 zeby mito ptyngt nam czas.



PONIEDZIALEK - 18.05
e Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Pitka dla wszystkich

Niepetnosprawny Franek z grupy Ady czesto Snit o tym, Ze gra w pitke nozng. W snach nie
siedzial na wozku inwalidzkim, tylko biegal po boisku najszybciej z calej druzyny i strzelat
najwiecej goli.

— Brawo, Franek! — krzyczeli kibice.

— To najlepszy zawodnik! — rozlegaly sie gtosy.

Jednak gdy szczesliwy i dumny Franek otwierat oczy, od razu uswiadamial sobie, zZe to byt
tylko sen, a on nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzyt na swoje nogi, ktorymi nie mogt poruszac,
i robito mu sie wtedy bardzo smutno.

Ada przyjaznila sie z Frankiem i bardzo lubila si¢ z nim bawi¢. Pewnego dnia zauwazyla, Ze
chiopiec jest wyjgtkowo radosny. Miat rozesmiane oczy i wesoto pomachat do niej, gdy tylko
pojawila sie w sali. Dziewczynka byla ogromnie ciekawa, co jest tego przyczyng. Moze dostat
dtugo oczekiwany bilet do teatru? A moze spetnito si¢ jego marzenie o jezdzie na koniu?

— Czes¢! Nie uwierzysz, co sie stato! — powiedziat Franek, gdy Ada usiadta przy nim na dywanie.
— Opowiedz.

— W sobote pojechatem z moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Gratly druzyny

z dwoch roznych szkol. Bytem bardzo blisko i mogtem obserwowac kazdy ruch zawodnikow!

— To swietnie. Ja nie przepadam za oglgdaniem meczu, ale ciesze sig, zZe ci sie¢ podobato —
odpowiedziata Ada.

— Moj kuzyn podwiozt mnie do tawki, na ktorej siedzieli zawodnicy rezerwowi. I cate szczescie,
bo bramkarz skrecit noge w kostce i trzeba go byto zastgpic. Wyobraz sobie, Ze nagle ktos
kopngt pitke, a ja jg ztapatem!

— Ojej! Zostates bramkarzem?

— Nie. Po prostu pitka wypadta poza boisko i leciata prosto na mnie. Chwycitem jq i rzucitem
z powrotem jednemu z napastnikow.

— Brawo!

— A wtedy on na mnie nakrzyczat...

—Jak to nakrzyczat? Powinien ci podzigkowa¢ — zdziwita si¢ Ada.

— Niestety, nie. Powiedzial, Zebym sig¢ stamtqgd wynosit, bo tylko przeszkadzam. A jego koledzy
sige Smiali i styszalem, jak mowig o mnie ,, krasnal na wozku”.

— Prawdziwi sportowcy sig tak nie zachowujq! — zeztoscila sie Ada.

—Jeden z nich zaczqgt pokracznie chodzi¢ i wskazywal na mnie palcem, a potem wszyscy

smiali si¢ z moich butow. Chciatbym chodzié, nawet taki wykrzywiony, a ja przeciez nie moge
chodzi¢ wcale... Pomyslatem, ze pitka jest nie dla mnie.

— Myslatam, ze opowiesz mi o czyms wesotym. Jak cie zobaczytam, wyglgdates na szczesliwego,
a ta historia jest smutna — stwierdzita Ada.

— Bo jeszcze wszystkiego ci nie opowiedziatem! — usmiechngt si¢ Franek. — Potem wydarzyto
sig cos wspaniatego!

Ada byta bardzo ciekawa, a Franek opowiadat dalej:

— Moj kuzyn bardzo sie zdenerwowat i zdecydowal, Ze zabierze mnie z tego boiska, chociaz
mecz rozgrywat sie dalej. Kiedy odjezdzatem, ustyszatem dzwiek gwizdka. Kapitan druzyny
przerwat mecz i zwotal wszystkich zawodnikow. Nie styszatem, co do nich mowit, ale po chwili
dogonit nas, a za nim przybiegla reszta druzyny. Powiedzial do mnie tak: ,,Jako kapitan
Niebieskich chciatem cig przeprosic¢ za zachowanie moich kolegow. Oni zresztq zrobig to sami”.
I wtedy kazdy z pitkarzy podszedt do mnie i podat mi reke. Widziatem, ze byto im wstyd. Zapytali,
Jjak mam na imie i co mi wlasciwie dolega.

— To dobrze, bo juz chciatam sie¢ wybra¢ z Olkiem na to boisko i im dokopac! — powiedziata
stanowczo Ada.



— Chciatas ich zbi¢? — spytat zaskoczony Franek.

— Nie, dokopac im kilka goli. Jak si¢ zdenerwuje, to potrafie kopngc tak mocno jak stgd do
Krakowa!

— To szkoda, ze cig tam nie byto — zasmiat si¢ chlopiec.

Franek opowiedzial Adzie cigg dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli sig, ze chlopiec
doskonale zna zasady gry w pitke nozng, bo razem z tatq oglgda kazdy wazny mecz.
Zaproponowali Frankowi, zeby zostal sedzig, dali mu gwizdek i posadzili na honorowym
miejscu, z ktorego mial Swietny widok na cate boisko. Od tej chwili chtopiec bacznie obserwowat
gre, dawat sygnaty zawodnikom, a nawet zadecydowat o jednym rzucie karnym. Okazalo sie, ze
jest bardzo dobrym i uwaznym sedziq i nikt nie powiedziat o nim ,,sedzia kalosz”, czyli taki,
ktory sie nie zna na grze i ciggle sie myli.

— I wiesz, co mi powiedzieli na pozegnanie? — zakonczyt opowies¢ Franek. — Powiedziell,

ze skoro mam niesprawne nogi i nie moge grac w pitke nozng, to przeciez mam sprawne rece

i moge gra¢ w koszykowke. Moj tata dowiedziat sie, kto prowadzi druzyne koszykarskq dla
zawodnikow na wozkach, i od jutra zaczynam treningi. A ja myslatem, Ze pitka jest nie dla mnie.
— Pitka jest dla wszystkich! — powiedziata Ada. — Zobaczysz, kiedys przyjde na mecz koszykowki.
Ty bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja bede piszczata najglosniej ze wszystkich kibicow.

e Rozmowa na temat opowiadania:
- Co $nito si¢ Frankowi?
- O czym opowiadat Adzie?
- Jak zachowywali si¢ chiopcy?
- Co zrobit ich kapitan?
- Kim zostat Franek na meczu?
- Co powiedzieli chtopcy Frankowi na pozegnanie?
- Co bedzie ¢wiczyt Franek?
- Jak oceniacie zachowanie chtopcdéw na poczatku, a jak potem, po rozmowie z kapitanem?

e Woyjasnienie pojecia tolerancja:
Tolerancja oznacza cierpliwo$¢ 1 wyrozumiato$¢ dla odmiennosci. Jest poszanowaniem
cudzych uczué, pogladow, upodoban, wierzen, obyczajow i postgpowania, chocby byty
catkowicie odmienne od wlasnych albo zupetnie z nimi sprzeczne. Wspotczesnie rozumiana
tolerancja to szacunek dla wolnosci innych ludzi, ich mysli i opinii oraz sposobu zycia.
Rodzic zadaje pytanie:
- Czy chtopcy byli tolerancyjni?
- Czy znacie inne przypadki braku tolerancji? (Wysmiewanie si¢ z ludzi o innym kolorze
ktéry, innego wyznania...).
- Czy nalezy wysmiewac sie z kogos, dlatego ze jest gruby, jezdzi na wozku...?



e Praca z ilustracja Dzieci z catego swiata
Ogladanie 1 opisywanie rdznic migdzy dzie¢mi z calego $wiata (koloru skory, oczy, ksztatt)

e Zabawa uwrazliwiajaca zmyst dotyku — Badamy swojq twarz
- Jaki ksztalt ma gtowa?
- Jakie sq wasze wlosy (proste, krecone, migkkie..) ?
- Wymiencie czesci twarzy?
- Porownywanie wyglgdu twarzy dzieci do rodzicow?

e Praca plastyczna — Dzieci §wiata
Wykonanie portretu dowolnego dziecka z wybranego kontynentu
Np.:



e Cwiczenia: oddechowe, artykulacyjne i stuchowe, na podstawie wiersza Ewy Matgorzaty
Skorek Dni tygodnia.

Jakie nazwy dni i na wydechu

tygodnia znamy? niech dni wymienia:

Czy wszystkie nazwy — poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, pigtek,
dni pamigtamy? sobota, niedziela. *

Jesli ktos lubi Jesli za trudne

takie zadania, byto zadanie,

niech sie zabiera ¢wicz dalej z nami

do wyliczania. to wyliczanie.

Powietrza duzo — Poniedzialek, wtorek, sroda, czwartek,

buzig nabiera pigtek, sobota, niedziela.*

W miejscach oznaczonych * dzieci powtarzajga za Rodzicem — na jednym wydechu — nazwy dni
tygodnia.

e Karty pracy s. 54



WTOREK -19.05

e Zabawa ruchowa — nasladowanie chodzenia po r6znym podtozu w ré6znych warunkach
- po piasku
- po kamieniach
- gdy wiatr wieje
- po glebokim $niegu
- po rwacym strumyku

e Zabawa Wyrazamy emocje — rozwijajaca zdolnos¢ koncentracji podczas dziatania oraz
koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowe;j.
Tekst Bozeny Formy:
» Kiedy na niebie stoneczko swieci
Cieszq sie bardzo dorosli i dzieci

Rozmowa z dzie¢mi w jaki sposob mozna wyrazi¢ emocje tej krotkiej rymowanki,
dazenie do uzyskania wypowiedzi poprzez $§miech, podskoki, klaskanie.
Wspolne mowienie tekstu w radosnym nastroju (tupanie, klaskanie)

» Dzisiaj po niebie plyng czarne chmury,
Deszcz pada i kaidy ma humor ponury

Dzieci poruszajg si¢ przenoszac ci¢zar ciata z nogi na noge, powtarzajg tekst znudzonym
glosem.

» Kiedy mam zly humor i kiedy mnie zlos¢ dopadnie
Jestem niegrzeczny, choé dobrze wiem Ze to bardzo nie tadnie

Dzieci groza palcem, mowig tekst oburzonym tonem

» Kiedy sie dziecko boi ciemnosci dookota
Wtedy mame i tate do siebie glosno wola

Dzieci robig przerazong ming i recytujg tekst szeptem
» Placze kiedy jest mi smutno, i wszystkiego dosy¢ mam
Lzy mi plyng po policzkach i chce zostaé wtedy sam
Dzieci powtarzaja tekst ptaczacym gltosem
e (o jestIzejsze a co cigzsze zabawy z zastosowaniem wagi szalkowe;j
» Zapoznanie z wagg szalkowa (potrzebna waga)

» Cwiczenia z zastosowaniem wagi- porownywanie ci¢zaru wybranych przedmiotow,
zadawanie pytan: Co jest cigzsze? Co jest lzejsze?

e Karty pracy s. 55



e Zabawa Miny i minki — dzieci minkami nasladujg polecenia

Jestescie smutni

Jestescie zdziwieni

Jestescie przestraszeni
Dmuchacie na ptomien swiecy
Spicie

e Stuchanie wiersza Ewy Malgorzaty Skorek Nazwy miesigcy — utrwalanie nazw miesigcy.
W miejscach oznaczonych * dzieci powtarzaja za Rodzicem — na jednym wydechu — nazwy
miesiecy.

Jakie miesigce

w roku mamy?

Czy wszystkie nazwy

miesiecy znamy?

Komu nie sprawi

trudu zadanie,

niech rozpoczyna

ich wyliczanie.

Powietrza duzo

buzia nabiera

i na wydechu

nazwy wymienia:

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik,
listopad,

grudzien. *

Jesli za trudne

byto zadanie,

¢wicz dalej z nami

to wyliczanie:

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik™,
— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik*.



SRODA - 20.05
e Karty pracy s. 56 — 58
e Zabawa ruchowa Jak najwyzej, jak najwiecej, jak najdalej — wykonujemy jak najwyzej skok
w gore, jak najwigcej matych podskokow, i wykonujemy jak najdalszy skok w przod
e Zabawa Dziwne glosy — potrzebne 4 buzki z odpowiednig mimika (strach, rado$¢, smutek
zto$¢), rodzic pokazuje wybrang buzke, a dzieci odzwierciedlaja ja dzwiekiem.
- strach — prawdziwy krzyk
- rados¢ — hi, hi, ha, ha lub prawdziwy Smiech
- smutek — mruczenie, pocigganie nosem
- ztoS¢ — warczenie
e Okreslanie stanow emocjonalnych przedstawionych na ilustracji, wypowiedzi dzieci,

podawanie przyktadow w jakich sytuacjach czuja si¢

e Praca plastyczna Radosny jestem kiedy... ... - wykonanie pracy plastycznej kredkami, dzieci

przedstawiaja n sowich pracach to co sprawia im rado$¢, daje szczescie.



CZWARTEK - 21. 05
e Shuchanie wierszykéw o ESIKOMSIE, INDIANINIE, JAPONCE, MURZYNKU
Indianin — wyszukiwanie Indianina w Internecie opisywanie wygladu

To nasz przyjaciel czerwono skory,
Ryczgcy Bawol - zwg go niektorzy.
Razem z indianskq rodzing swq
mieszka w wigwamie - to jego dom.

Znacie go z filmow o Indianach,

ktorzy w skorzanych chodzili ubraniach.
A gdy na towy szli na bizony

to malowali na twarzach wzory.

Kiedy przy ogniu wspolnie siadali
to fajke pokoju wypalali.

Z tuku strzelali, konno jezdzili

i wtedy bardzo szczesliwie zyli.

Rozmowa na temat wiersza

Tekst o zyciu Indian.

Indianie byli pierwszymi mieszkancami Ameryki. Zyli oni w plemionach, na czele ktorych stali
wodzowie. Indianie najczgsciej mieli czarne dtugie wlosy, $niadg cere, nosili gldwnie ubrania
uszyte ze skory, a m¢zczyzni zaktadali pidropusze. Obecnie Indianie Zyja w rezerwatach i
chociaz ich zycie nie przypomina dawnych czasow, to jednak niektore zwyczaje zachowali do
dzis.

e Eskimos — wyszukiwanie w Internecie opisywanie wygladu
Hej, saneczki ciggng pieski
Eskimos pogania
Z zimna w oczach stajq tezki,
Ciepto od biegania.

Oj, pingwinie na bok zmykaj
Bo Eskimos jedzie

Do niedzwiedzia polarnego
Po solone sledzie.

A ty zorzo swieé¢ wesoto

Gdy Eskimos jedzie

Z fokq, ktora bardzo lubi
Posolone sledzie.

Rozmowa na temat wiersz

Eskimosi:
Eskimosi zyja w rejonie Bieguna Potnocnego. Ubierajg si¢ w kurtki, spodnie uszyte z foczej
skory, ktore doskonale chronig przed zimnem i wiatrem. Tam gdzie mieszkajg Eskimosi, lody



nie topnieja przez wigksza czes¢ roku, dlatego poruszajg si¢ oni gldéwnie skuterami $nieznymi 1
saniami ciggni¢tymi przez psy.

e Osoba ciemnoskora (murzynek) — wyszukiwanie w Internecie opisywanie wygladu

Murzynek Bambo w Afryce mieszka,
Czarng ma skore ten nasz kolezka.
Uczy sie pilnie przez cate ranki

Ze swej murzynskiej pierwszej czytanki.
A gdy do domu ze szkoly wraca,

Psoci, figluje — to jego praca.

Az mama krzyczy: ,, Bambo tobuzie!”,
A Bambo czarng nadyma buzie.
Mama powiada: ,, Napij si¢ mleka”,
A on na drzewo mamie ucieka.

Mama powiada: ,,Chodz do kgpieli”,
A on sie boi, Ze si¢ wybieli.

Lecz mama kocha swojego synka,

Bo dobry chiopiec z tego Murzynka.
Szkoda, ze Bambo czarny wesoty,
Nie chodzi razem z nami do szkoly.

Rozmowa na temat wiersza.

Ciekawostki o Afryce:

Afryka jest zamieszkana przez ludzi o r6znym kolorze skéry. Mieszkancami znacznej
wickszosci tego kontynentu jest ludno$¢ rasy czarnej. Jest tam bardzo ciepto.. W samym sercu
afrykanskiej dzungli mieszkajg najmniejsi ludzie $wiata - Pigmeje. Jako osoby doroste majg oni
okoto 130 - 150 cm wzrostu.

e Japonka — wyszukiwanie w Internecie opisywanie wygladu

Jestem mata Kiem - an - fu.
Szybko zrywam sig ze snu.
Na sniadanie zjadam ryz

i do szkoly biegne dzis.

Tam si¢ ucze pisac znaki.
Kazdy znak to wyraz jakis.
Znakow trzy tysigce jest,

z gory w dol je pisze tez.

Chetnie stucham o swym kraju,
Ktory stynie z samurajow.

Wiem, Ze najcenniejszy w Swiecie
pokoj jest i rados¢ dzieci.



Japonia:

Daleko na wschodzie Azji lezy Japonia. Nazywamy ja Krajem Kwitngcej Wisni, gdyz niemal w
catym panstwie mozemy spotka¢ mnostwo tych drzew. Japonia zwana jest rowniez Krajem
Wschodzacego Stonca. Japonczycy styng na §wiecie z wielu picknych tradycji. W czasie §wiat i
uroczystosci zaktadajg swoje tradycyjne stroje - kimona, ktore przypominaja szlafroki.
Spotykajac si¢ na wspolnych positkach, klgcza wokoét niskiego stotu, a jedzac potrawy z ryzu
postuguja si¢ pateczkami.

e Stuchanie piosenki Kolorowe dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=Y kIVuTfVk4




PIATEK - 22.05
e Zabawa lustro emocjonalne

Dzieci tworzg parg z rodzicem. Jedna osoba z pary jest lustrem, a druga przyglada si¢ w nim.
Osoba stojaca przed lustrem wyraza mina, gestem, ruchem ciata r6zne emocje, ktore nazwy
podaje rodzic, a lustro je powtarza. Po chwili nast¢puje zamiana rol

e Sthuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk Moje uczucia

Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktoére juz byty,

i tego, ze odwiedziny babci juz sig skonczyly.
Smutno, Ze tata wyjechat, mama tak mato ma czasu,
i ztos¢ mnie bierze, ze brat moj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajq uczucia: mitos¢, radosc i smutek.
Czasem jestem tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takze sig smuce.
W kieszonce kasztan na szczescie o tym wcigz przypomina,

ze wszystko, co jest tak smutne, kiedys z czasem przemija.

Zobacz, juz sie usmiechasz, bo znowu bedg wakacje,

tata niedtugo juz wroci, z mamq pojdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce znow swieci,
po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sq dzieci.

e Rozmowa na temat wysluchanego tekstu:

— Co mieszka w sercu?

— Czy zawsze jest nam wesoto?

— Czy zdarza sie, Ze cos was smuci?
— Czy zdarza sig, zZe cos was ztosci?

Rodzic przypomina, Ze uczucia, emocje sg czym$ normalnym, naturalnym, co zawsze
towarzyszy ludziom — dorostym i dzieciom. Ale nalezy pamigtac o tym, ze po burzy zawsze jest
tecza, po deszczu stonce znowu swieci, po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sq
dzieci.

e Praca plastyczna — Co mnie smuci? Co mnie cieszy? — kartka podzielona na pét, w lewym
gornym rogu usmiechnieta minka © w prawym goérnym rogu smutna minka ® malowanie
kredkami tego co smuci i cieszy dzieci

e Nauka wiersza Krystyny Datkun — Czerniak Wszystkie dzieci

W sercach dzieci

rados¢ gosci

— gdy bezpieczne sq.
Majg prawo do mitosci !
- przeciez po to sq

e Karta pracy s. 59



PROPOZYCJA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Rekwizyt szarfa, mozna wykorzysta¢ szalik, chustke lub inny kawalek materiatu

Dzieci maszerujg po obwodzie kota, pobieraja szarfy i zaktadajg je na siebie, przektadaja przez
glowe i1 jedno ramig
« Cwiczenie tutowia w ptaszczyznie pionowej, sktony w przod — Goéra — dot. Dzieci stoja
w rozkroku; rozciggnigte szarfy trzymaja w rekach, w gorze. Wykonuja skton w dot, ktada szarfy
na podtodze, prostuja si¢ i klaszczg dwa razy nad gtowa. Nastepnie wykonuja skton, podnosza
oburacz szarfy 1 wyciagaja rece do gory — jak na poczatku ¢wiczenia.

« Cwiczenie tutowia w ptaszczyznie poziomej — sktony boczne — Na prawo, na lewo. Dzieci
siedzg skrzyznie; trzymaja szarfe i unoszg jg w gore; wykonuja skton tutowia w prawa strone,
prostuja si¢, a nastgpnie wykonujg skton tutowia w lewa strone. Po kilku sktonach dzieci ktada
szarfy na kolanach i wykonuja siad prosty.

« Cwiczenie rownowagi — Winda. Dzieci przektadaja trzymang oburacz szarf prawa noge i lewa
noge wolno podciggaja szarfy za sobg do géry, a nastepnie opuszczaja przed sobg Cwiczenie
powtarzamy kilka razy.

« Cwiczenia mig$ni grzbietu — Latajacy wezetek. Dzieci leza przodem, szarfy maja wyciagniete
przed soba; na sygnat dzieci opierajg si¢ na tokciach, podnoszg szarfy i zawigzujg na nich wezet,
probuja podrzuci¢ szarfy i ztapaé. Nastgpnie rozwigzujg wezel, ktadg si¢ na dtoniach
1 odpoczywaja.

* Skretosktony — Wedrujace szarfy. Dzieci stoja w rozkroku, trzymajg szarfy w prawej rece;
przekladaja szarfy, podajac sobie z r¢ki do reki, przed soba i za soba, w koto; ¢wiczenie
wykonuja najpierw wolno, a potem coraz szybciej.

* Podskoki — Przeskoki, uktadamy szarfe przed sobg . Dzieci przeskakuja obundz, w przdd w tyt
« Cwiczenia stop — Zwijamy szarfy. Dzieci zwijaja palcami stop — prawej, a nastepnie lewej —
szarfy rozciagni¢te na podtodze.

» Zabawa Sprytne palce. Dzieci tapig szarfy palcami raz jednej, raz drugiej stopy i podrzucajg je
do gory.

« Cwiczenia wyprostne. Dzieci maszeruja po obwodzie kota. Szarfy trzymaja oburacz za
plecami. Wykonuja cztery kroki marszu zwyklego, cztery kroki marszu we wspigciu na palcach.

Zadania dodatkowe dla chetnych:

Koty z masy solnej
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/10/kot-z-masy-solnej-szablon-do-druku/

Malowanie solg
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/02/malowanie-sola/




