TYDZIEN I 11.05-15.05 MOJA OJCZYZNA

DZIEN 1. 11.05 Zakochany w syrenie
Cele glowne:

* rozwijanie mowy,

* poznawanie historii powstania Warszawy,
* rozwijanie sprawnosci manualne;j,

* rozwijanie aktywnosci tworczej.

* Ogladanie filmu: o syrence warszawskiej
https://mamotoja.pl/tajemnice-syrenki-zwiedzamy-warszawe-z-dziecmi-film.hobby-

film,109.122p1.html

o Warszawie, rodzic czyta 1 pokazuje dziecku najwazniejsze zabytki i miejsca Warszawy

https://www.youtube.com/watch?v=Klz_m44SJek

*Kreslenie po §ladzie wizerunku syrenki warszawskiej oraz kolorowanie przez dziecko.

https://pl.pinterest.com/pin/174936766754706890/

« Cwiczenia poranne

 Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Hop — bec”. Dziecko maszeruje w réznych kierunkach
po pokoju. Na hasto: Hop wyskakuje w gore, a na hasto: Bgc — przykuca. Po wykonaniu tych
czynno$ci ponownie przechodzi do marszu.

« Cwiczenia duzych grup migéniowych ,,Siegnij jak najwyzej”. Dziecko wspina si¢ na palce,
wyciaga rgce naprzemiennie w gore, aby siegnac¢ jak najwyzej; nastepnie wykonuje siad
klgczny, przyciska gtowe do kolan — stara si¢ zwing¢ w jak najmniejszg kulke.

« Cwiczenia nog ,,Jak sprezynka”. Dziecko wykonuje rytmiczne przysiady i wspiecia w
tempie klaskania rodzica.

« Cwiczenie rownowagi ,,Kto potrafi”? Dziecko dotyka prawym tokciem lewego kolana i
odwrotnie; wytrzymuje chwilg w tej pozycji.

*Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Zakochany w syrenie”.

Ada wrdcila z tatg z przedszkola i od razu zacze¢ta opowiadac¢ o wydarzeniach dnia. — Dzisiaj
rysowali§my Syrenke — powiedziata. — Taki stary samoch6d? — zdziwit si¢ Olek, ktory
wiedziat wszystko o dawnych modelach samochodéw takich jak trabant, syrenka i warszawa.
— Sarenke? — zapytata mama, ktéra w tym czasie miksowata truskawki i nie dostyszata glosu

coreczki. — Ojejku, nikt mnie nie rozumie — westchneta Ada i1 rozwingta swoj rysunek. —



Syrenka warszawska! Kobieta z ogonem ryby i z tarczg — zawotat Olek. — Znam ten pomnik,
bo bylismy tam z klasg. — Jesli chcesz, to opowiem ci legend¢ o tym pomniku i o powstaniu
Warszawy — zaproponowata Ada. — Chc¢. Ada wyjeta jedng ze swoich matych lalek i owingta
jej nogi wstazka, tak, zeby przypominata ogon ryby. Zaczeta opowiadac.

— W pewnej wiosce zyta sobie pickna syrena, ktéra nie byta zwykla dziewczyna, bo zamiast
ndg miata ptetwe. Mieszkata w rzece Wisle. Czasami wychodzita na brzeg, zeby rozczesac
wlosy... — Ada udawala, ze rozczesuje lalce blond czupryng. — Syrenka pigknie $piewata i
czarowala swoim glosem rybakoéw. Ada odszukata drugg lalke, ktorej kiedys obcieta wiosy,
podata jg Olkowi 1 powiedziata: — To bedzie rybak. Ma na imi¢ Wars. — Ja mam go udawac? —
Tak. — I co mam robi¢? — zapytat Olek. — Masz by¢ zakochany — wyjasnita Ada. — Ja? — Tak!
Wars zakochat si¢ w syrenie 1 uratowat ja przed innymi rybakami. Oni zarzucili na nig sieci,
bo chcieli jg zanies¢ krolowi, zeby dosta¢ duzo pienigdzy. Zatkali sobie uszy, zeby nie styszec
jej $piewu. — A co by sig¢ stato, gdyby ustyszeli? — Ten, kto jg ustyszat, wchodzit do rzeki i juz
nigdy nie wracat. Zwykli ludzie nie moga zy¢ pod wodg. — Wiem. Ludzie maja ptuca, a ryby
skrzela. Dzigki temu ryby mieszkaja pod woda. I ta twoja syrena tez. Ada przyniosta z kuchni
pusta siatke po cebuli, ktéra przypominata sie¢ i wrzucita do niej swoja lalke. — Uratuj mnie,
piekny rybaku, a zaspiewam ci najpickniejszg piesn na swiecie! — powiedziata. — Nie §piewaj
mi, bo wpadn¢ do Wisty i nie wroce! Zatkatem sobie uszy — powiedziat Olek. — Ojej! Juz
dawno wyjates sobie zatyczki z uszu i dlatego jeste§ zakochany. Taka jest legenda, a my si¢
tylko bawimy. Ratuj syren¢! — Zakradne si¢ noca, kiedy inni rybacy bedg spali 1 rozetng sieci.
Bedziesz mogta wréci¢ do Wisty. — Pospiesz si¢, bo nie mogg zy¢ dtugo bez wody! — pisneta
Ada. Olek wyplatatl syren¢ z cebulowej sieci 1 powiedziat: — Jeste§ wolna. Mozesz wracaé do
domu. — Dzigkuje ci, dzielny rybaku? Jak masz na imi¢? — Olek. — Przeciez si¢ bawimy! —
przypomniata Ada. — No dobrze... mam na imi¢ Wars. A ty, jak masz na imig¢, pigkna panno?
— Jestem Sawa. Widziatam ci¢ wiele razy na brzegu rzeki. — Przychodzitem tu towi¢ ryby, ale
zawsze czekatem na ciebie. Jeste$ taka pigkna. — Och! Rybacy tu biegng! Zobaczyli, ze mnie
uwolnites$! Nie wyjde¢ juz na brzeg Wisty, chyba, ze waszej wiosce bedzie grozito wielkie
niebezpieczenstwo. Wtedy was obronie! Zegnajcie! — Zegnaj! — powiedzial Olek. — Przeciez
ty masz iS¢ ze mna, bo mnie kochasz — przypomniata Ada. — Ide¢ z toba, Sawo! — zawotat
Olek. Po chwili obie lalki wylagdowaty pod tapczanem, ktory udawat rzeke Wiste. Ada
opowiadata dalej: — Wars i Sawa znikn¢li pod woda, i nikt ich juz nie widziat. Na miejscu
wioski powstato miasto Warszawa, w ktérym mieszkamy — zakonczyta. — Wiesz co, moze

pojdziemy w sobote z mamg i tatg obejrze¢ pomnik Syrenki nad Wista? Sprawdzimy, czy ma



skrzela. — Mowites, ze byles tam z klasg. — Ale chcg i8¢ jeszcze raz. — Hm... ty chyba

naprawde zakochates si¢ w tej Sawie — zachichotata Ada.
* Rozmowa na temat opowiadania. Rodzic pyta:

— O czym dowiedziata si¢ Ada w przedszkolu?

— Kto pomogt jej przedstawi¢ legende?

» Karta pracy, cz. 4, s. 29.Rysowanie po $ladach rysunku Syreny i fal.

* Stuchanie piosenki Syrenka (st. i muz. Krystyna Gowik). Rozmowa na temat tekstu

piosenki. https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs

I. Stoi Syrenka nad Wistg 1 patrzy na rzeki fale. Tak duzo dzieci dzi$ do niej przyszto,
no i nie bojg si¢ wcale. Tak duzo dzieci dzi$ do niej przyszto, no i nie bojg si¢
wcale. To nie jest zywa Syrenka, to pomnik Warszawe chroni. Bo, jak mowi
stara legenda: Syrenka miasta broni. Bo, jak mowi stara legenda: Syrenka miasta
broni.

Ref.: Nasza Warszawa, nasza stolica ciggle Syrenke zachwyca. A Wista $piewa
wcigz u jej stop swoja piosenke: Chlup, chlup, chlup, chlup. A Wista $piewa
wcigz u jej stop: Chlup! Chlup! Chlup!

II. Kiedys$ prawdziwa Syrenka w falach tej rzeki mieszkata. Siadata czasem na brzegu
Wisty

1 cudne piesni $piewala. Siadata czasem na brzegu Wisty i cudne piesni
$piewata. Ztapali jg w sie¢ rybacy, spa¢ poszli, bo nocka byta, lecz najmtodszy z
nich jg wypuscil, bo bardzo go prosita. Lecz najmtodszy z nich jg wypuscit, bo
bardzo go prosita.

Ref.: Nasza Warszawa...

Rodzic pyta dziecko:

— Co to jest stolica?

— Jak nazywa si¢ stolica Polski?

— Jak nazywa si¢ najdtuzsza z polskich rzek?

— O kim opowiada piosenka?

— Czy znacie legende o Syrence?

— Gdzie w Warszawie mozna spotka¢ Syrenke?

— Co to jest herb?



* Spacer w poblizu przedszkola

DZIEN 2. 12.05 Stolica, Wisla, syrena

Cele glowne:
* poréwnywanie ilosci ptynéw w dwdch réznych butelkach za pomoca wspolnej miary,
* poznawanie miary plynow,

* rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

» Karta pracy, cz. 4, s. 30—31. Okreslanie, co zwiedzali w Warszawie Olek, Ada, mama i tata z
rodzicami mamy. Ogladanie zdjg¢ warszawskich syrenek. Rysowanie po §ladach rysunkow
bez odrywania kredki od kartki.

* Karta pracy, cz. 4, s. 32-33.

Zabawy i ¢wiczenia zwigzane z mierzeniem pojemnosci ptyndw.

Przygotowane przez Rodzica kilka butelek z plastiku, np. o pojemnosci 11 z r6zng zawartoscia
wody zabarwionej farba. Butelki sg dobrze zakrecone.

* Okreslanie, ile wody jest w butelce. Rodzic stawia przed dzieckiem zakrecong butelke z
woda. Pyta: Ile jest wody w butelce — duzo, malo? Potem przewraca butelke i pyta, czy jest w
niej tyle samo wody.

 Ustawianie butelek wedlug wzrastajgcej w nich ilosci wody. Butelki z r6zng ilo$cia
barwionej wody. Rodzic ustawia butelki na stoliku przed dzieckiem.

— Dziecko okresla, w ktorej butelce jest najwigcej barwionej wody, a w ktorej najmniej. —
Ustawia butelki wedtug ilosci zawartego w nich ptynu — od tej z najmniejszg iloscia, do tej z
najwiekszg.

— Dmucha w kolejne odkrecone butelki. Porownuje dzwieki wydawane przez nie.

* Zapoznanie z miarg plynow. Rodzic pokazuje butelki — 0,51, 11, 1,51. Mowi dziecku, ze
miarg pojemnosci ptynow jest 11— 0,51 to jest potowa 11, a 1,51 — to litr i jeszcze polowa litra.
* Sprawdzanie ilo$ci napojow w dwoch réznych butelkach (jedna niska i1 szeroka, a druga —
waska 1 wysoka) za pomocg wspolnej miary. Butelki z wodg, kubek. Dziecko przelewa do
kubka wodg z jednej butelki, a potem z drugiej butelki i liczy, ile kubkow wody byto w
jednej, a ile w drugiej butelce, Okresla, gdzie wody byto wiecej (bylo tyle samo).

» Karta pracy, cz. 4, s. 32-33. Ogladanie zdj¢cia, zwracanie uwagi na poziom soku w
szklankach. Sok jabtkowy, szklanki, kubek plastikowy. Rodzic wlewa tyle samo soku
jabtkowego do przygotowanych réznych szklanek — miarkg jest plastikowy kubek. ¢ Dziecko



oglada szklanki 1 dochodzi do wniosku, ze o ilo$ci soku nie mowi jego poziom w szklankach,
tylko miarka jaka ten ptyn rozlewano. Dziecko wypija sok ze szklanki. Wskazywanie butelki,
w ktorej zmiesci si¢ najwigeej ptynu i tej, w ktorej zmiesci si¢ go najmniej. Czytanie z
Rodzicem lub samodzielnie pojemnosci butelek.

* Dzieci rysuja szlaczki po $ladzie, a potem samodzielnie. Nast¢pnie koloruja butelki, rysuja
je po $ladzie a potem samodzielnie wedtug wzoru.

 Zabawa ruchowa z butelkami plastikowymi. Dla dziecka powinno si¢ przygotowac butelke
plastikowa. Ustawia jg wzgledem siebie wedlug polecen Rodzica.:

— potodzcie butelke przed soba, za soba,

— potdz ja po twojej prawej stronie, po twojej lewej stronie,

— turlajcie butelke po podtodze.

» Wykonanie pracy plastycznej ,,Nasze godto”. Dla dziecka (wyprawka plastyczna — teczka),
karta nr 22, nozyczki, czerwona farba, pedzel, korona.

* Wycinanie z karty rysunku godta i pomalowanie go na czerwono, tak aby ksztatt orla zostat
bialy. « Naklejanie korony — naklejka na glowie orla.

» Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 75.
Kolorowanie klockow — klocki tego samego ksztaltu powinny by¢ w takim samym kolorze.

« Cwiczenia oddechowe ,,Wislane fale”. Dla dziecka rodzic przygotowuje cienkie paski paski
bibuty. Dzieci trzymajg paski bibuty w rece, w odlegtosci od ust, nabieraja powietrze nosem,

nastepnie powoli wypuszczajg je ustami, wprawiajac w ruch paski bibuty.

DZIEN 3. 13.05 Warszawska Syrenka

Cele glowne:

* rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych,
* ksztaltowanie poczucia rytmu,

* rozwijanie sprawnosci manualnych,

* zapoznanie z wygladem mapy Polski.

* Stuchanie hymnu Polski — Mazurka Dabrowskiego. Nagranie hymnu.

https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo

— Wyjasnianie, w jakich okoliczno$ciach mozna go ustysze¢.
— Omowienie zasad zachowania si¢ podczas stuchania i §piewania hymnu; ponowne

wystuchanie hymnu w postawie na bacznos$¢ 1 w ciszy. Proby zapamigtania i §piewu hymnu.



Wykonanie matej mapy Polski.

* Poznawanie polozenia geograficznego Polski na podstawie mapy. Mapa Polski.
Wskazywanie granic, zwracanie uwagi na kolorystyke poszczegodlnych regiondw naszego
kraju: gory, wyzyny, niziny, wody, pokazywanie i nazywanie najdtuzszych rzek (Wista, Odra),
najwickszych miast lezacych nad Wista (Krakéw, Gdansk)Ogladanie mapy Polski.
https://tyflomapy.pl/Krainy geograficzne.html

drukowanie mapki i kolorowanie jej wg mapy

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/mapa-polski-podpisane-krainy-geograficzne

Zabawy na $wiezym powietrzu

 Zabawa ruchowa ,,Waga”. Dziecko stoi w (ogrodzie itp).. Wyciaga ramiona w bok 1
wykonuje sktony tutowia na boki — w prawo i w lewo, pokazujac jak szalki wagi przechylaja
si¢ w jedng 1 w drugg strong.

» Zabawa ruchowa z elementem skoku ,,Skaczace pitki”. Dziecko skacze jak piteczka.

DZIEN 4. 14.05 Mieszkamy w Europie

Cele glowne:
* rozwijanie mowy,
* zapoznanie z nazwami panstw nalezacych do UE,

* okreslanie, jakie produkty potrzebne sg do wykonania pizzy.

« Karta pracy, cz. 4, s. 34-35.

*Ogladanie mapy Europy. Stuchanie nazw panstw europejskich — sgsiadow Polski. (Szarym
kolorem zaznaczone zostaty kontynenty Azji 1 Afryki) Kolorowanie flagi Polski. Okre$lanie,
w ktorg strong sg zwrocone. Ogladanie obrazkéw flag. Nazywanie samodzielnie lub z pomoca
Rodzica. panstw UE, do ktorych one naleza. Kolorowanie rysunkéw flag wedtug wzoru.
Ogladanie obrazkoéw innych flag.

*Ogladanie globusa( jesli dziecko posiada); wyjasnienie czym jest i do czego stuzy;
odczytywanie wspolnie z Rodzicem nazw kontynentow, jakie si¢ na nim znajduja.

 Zabawa z globusem(jesli dziecko posiada) ,,Wedrowka po §wiecie”. Globus. Wprawianie
globusa w ruch, zatrzymywanie go palcem przez chetne dzieci, odczytywanie (samodzielnie
lub z pomocg Rodzica.), w jakie miejsce dziecko dotarto.

* Ogladanie mapy Europy w Atlasie lub na internecie. Zwrocenie uwagi na jej wielkosc¢ 1

ksztalt. Mapa Europy.



» Samodzielne lub z pomocg Rodzica odczytywanie nazw panstw europejskich.

* Poznawanie ciekawostek o wybranych krajach europejskich. Ogladanie charakterystycznych
dla nich budowli, symboli, np.: wieza Eiffla — Francja; krzywa Wieza — Piza, Koloseum —
Witochy; Akropol — Grecja; wiatraki, tulipany — Holandia; zegar Big Ben, krélowa Elzbieta —
Anglia; torreador, corrida — Hiszpania.

Wyjasnienie skrotu UE; zapoznanie z nazwami panstw nalezacych do Unii Europejskie;j.
Omowienie flagi UE (symbol wszystkich panstw nalezacych do Unii Europejskiej, ma 12
gwiazdek, bo na poczatku nalezalo do niej 12 panstw).

 Zabawa Powitanie po wlosku. Rodzic wita dziecko w jezyku wtoskim, mowigc:
Buongiorno (czyt. bondzorno) — dzien dobry. Wyjasnia, co to znaczy i w jakim jgzyku tak
brzmi powitanie. Nast¢pnie dziecko wita Rodzica, podajac im prawa dton i mowigc:
Buongiorno.

* Rozmowa na temat Wtoch. Rodzic pokazuje Wiochy na mapie Europy. Opowiada kilka
ciekawostek o tym panstwie. Wlochy to panstwo potozone na Pétwyspie Apeninskim. Swoim
ksztattem przypomina buta. Stolica Wtoch jest Rzym na terenie, ktérego znajduje si¢ panstwo
koscielne — Watykan, w ktorym mieszka papiez. Tradycyjne wioskie potrawy to spaghetti i
pizza(Rodzic wyjasnia co jest potrzebne do wykonania pizzy). Tradycyjny wtoski taniec to
tarantella neapolitanska. Na nalezacej do Wioch wyspie Sycylii znajduje si¢ wulkan Etna.

* Zapoznanie dzieci z wygladem flagi Wtoch,

* Uczenie si¢ wybranych stow (zwrotdéw) z jezyka wloskiego. Rodzic uczy dzieci kilku
podstawowych zwrotow w jezyku wtoskim: buongiorno (czyt. bondzorno) — dzien dobry,
arrivederci (czyt. airwederczi) — do widzenia, mi chiamo (czyt. mi kjamo) — nazywam sig, si
(czyt. sij) — tak, grazie (czyt. gracje) — dzigkuje.

* Opowies¢ ruchowa ,,Podrézujemy po Wtoszech”. Dziecko nasladuje ruchem, gestem,
mimikg tre$¢ opowiadania, a rodzic czyta. Podroz rozpoczynamy samochodem. (Dziecko
porusza si¢, nasladujac odgtos auta: brum, brum, brr, brr). A teraz czas na odpoczynek.
Ktadziemy si¢ na mickkiej, zielonej trawie, stuchamy odgloséw ptakow, szumu lasu.. W
dalszg podréz wyruszamy rowerem. (Dziecko lezy na plecach, nasladuje jazde na rowerze). A
teraz czas na piknik. Zjemy pyszne spaghetti. (Dziecko nasladuje wsysanie makaronu
(¢wiczenia migsni warg), gryzienie (ruchy okrezne zuchwy), oblizywanie ust po smacznym
positku (¢wiczenia jezyka)). Pod koniec naszej podrdzy odpoczniemy na plazy nad cieptym

Morzem Srédziemnym. (Lezy na plecach, nasladuje opalanie sig, ptywanie).



DZIEN 5. 15.05 Dania tez lezy w Europie

Cele glowne:
* rozwijanie mowy,
* zapoznanie z Hansem Christianem Andersenem — dunskim pisarzem,

* rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

* Stuchanie opowiadania Rodzica na podstawie basni Hansa Christiana Andersena
,Ksiezniczka na ziarnku grochu”.

Byt sobie pewnego razu ksigze, ktory chciat si¢ ozeni¢ z ksiezniczka, ale to musiala by¢
prawdziwa ksi¢zniczka. Jezdzil wigc po catym §wiecie, zeby znalez¢ prawdziwa ksi¢zniczke,
lecz gdy tylko jakas znalazt, okazywato si¢, ze ma jakie$ ,,ale”. Ksig¢zniczek byto duzo, jednak
ksigze nigdy nie mogt zdoby¢ pewnosci, ze to byly prawdziwe ksi¢zniczki. Zawsze byto tam
co$ niezupetnie w porzadku.

Wrécit wigec do domu i bardzo si¢ martwit, bo tak ogromnie chcial mie¢ za zon¢ prawdziwa
ksiezniczke. Pewnego wieczoru byta okropna pogoda; blyskato si¢ i grzmiato, a deszcz lat jak
z cebra; byto strasznie. Nagle kto$ zapukal do bramy miasta 1 stary krol wyszedt otworzy¢.
Przed bramg stata ksi¢zniczka. Ale moj Boze, jakze wygladata, co uczynity z niej deszcz i
stota! Woda splywata z wloséw i sukienki, wlewata si¢ strumykiem do trzewiczkéw i
wylewala si¢ pietami, ale dziewczynka powiedziata, ze jest prawdziwa ksigzniczka. ,,Zaraz
si¢ o tym przekonamy” — pomyslata stara krolowa, ale nie powiedziata ani stowa, poszta do
sypialni, zdjeta cala posciel, na spod t6zka potozyta ziarnko grochu i na nim utozylta jeden na
drugim dwadzies$cia puchowych materacow, a potem jeszcze dwadziescia puchowych pierzyn.
I na tym postaniu miata spa¢ ksigzniczka. Rano krélowa zapytala ja, jak spedzita noc. — O,
bardzo zle — powiedziata ksi¢zniczka — calg noc oka nie mogtam zmruzy¢! Nie wiadomo, co
tam byto w t6zku. Musiatam leze¢ na czyms twardym, bo mam cate ciato brazowe i
niebieskie od sincéw. To straszne! Wtedy mieli juz pewno$¢, ze byta to prawdziwa
ksiezniczka, skoro przez dwadziescia materacow, dwadziescia puchowych pierzyn poczuta
ziarnko grochu. Taka delikatng skoére mogta mie¢ tylko prawdziwa ksi¢zniczka. Ksigze wziat
ja za zong, bo teraz byl pewny, ze to prawdziwa ksi¢zniczka, a ziarnko grochu oddano do
muzeum, gdzie jeszcze teraz mozna je ogladac, o ile go ktos nie zabrat. Widzicie, to byta
prawdziwa historia.

* Rozmowa na temat utworu. Rodzic. pyta:

— Z kim chciat ozeni¢ si¢ ksigze?



— Jak wygladata ksi¢zniczka, ktéra pewnego dnia zapukata do bramy miasta?
— Jak krolowa chciala si¢ przekonaé, czy jest to prawdziwa ksi¢zniczka?

— Czy dziewczyna okazala si¢ prawdziwg ksi¢zniczka?

« Spiewanie indywidualne piosenki Syrenka

https://www.youtube.com/watch?v=c-1d729zpjs

« Cwiczenia

 Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Hop — bec”. Dziecko maszeruje w réznych kierunkach
po pokoju. Na hasto: Hop wyskakuje w gore, a na hasto: Bgc — przykuca. Po wykonaniu tych
czynno$ci ponownie przechodzi do marszu.

« Cwiczenia duzych grup migéniowych ,,Siegnij jak najwyzej”. Dziecko wspina si¢ na palce,
wyciaga rece naprzemiennie w gore, aby siegnac€ jak najwyzej; nastepnie wykonuje siad
klgczny, przyciska gtowe do kolan — stara si¢ zwing¢ w jak najmniejszg kulke.

« Cwiczenia nog ,,Jak sprezynka”. Dziecko wykonuje rytmiczne przysiady i wspiecia w
tempie klaskania rodzica.

« Cwiczenie rownowagi ,,Kto potrafi”? Dziecko dotyka prawym tokciem lewego kolana i

odwrotnie; wytrzymuje chwilg w tej pozycji.

Tydzien II- Laka w maju (18.05-22.05.2020)

Dzien I- Barwa ochronna (poniedziatek18.05.2020)

Cele glowne

* rozwijanie mowy,

* zapoznanie ze zwierzetami zyjacymi na tgce oraz z rosngcymi tam roslinami,
* rozwijanie sprawnosci manualne;j,

* dostrzeganie pigkna majowej przyrody.

-Stuchanie piosenki Wiosna na tace (st. 1 muz. Jolanta Kucharczyk).

https://www.youtube.com/watch?v=814z9Tpphkw

I. Dzi$ na take przyszta Wiosna
w kwiecistej sukience,

budzi maki 1 stokrotki,



jaskry 1 kaczence.

Ref.: Ptaki trele wy$piewuja,
$wieci cieple stonce,
w rosie kapig si¢ biedronki.

Wiosna juz na tace!

II. Swierszcz zielone stroi skrzypce,
da dzi$ pierwszy koncert.
Tancza pszczoty i motyle,

zabki i chrabgszcze.

Ref.: Ptaki...

III. Tak si¢ wszyscy cieszga wiosna,
tancza 1 Spiewaja,

nawet krecik wyszedt z norki,

z myszka plasa zwawo.

Ref.: Ptaki...

Rozmowa na temat tekstu piosenki.
Rodzic pyta:
—Kto przybyl na take?

—Co zaczgto si¢ dziaé na tace, kiedy przyszta wiosna?

—Co to znaczy, ze $wierszcz stroi skrzypce?

—Wymien mieszkancow taki, o ktorych jest mowa w piosence.

Rozmowg na temat tresci piosenki mozna potaczy¢ z ogladaniem obrazkow/zdjec

przedstawiajacych jej mieszkancdéw oraz wystepujace na niej rosliny.

-Zabawa rytmiczno-artykulacyjna z wykorzystaniem wiersza Teresy Fiutowskiej Zabie tapki.

Dziecko powtarza tekst, ilustrujgc go ruchem.

Dwie zielone mate zabki,

tak nad stawem graja w tapki:



jedng tapka podnosi prawa reke ugieta w tokciu,

klap, klap, klap. uderza o prawg dton partnera (rodzica lub rodzenstwa)
Druga tapka podnosi lewa reke ugieta w tokciu,

klap, klap, klap. uderza o lewg dlon partnera (rodzica lub rodzenstwa)
Potem dwiema podnosi obie rece ugiete w tokciach,

klap, klap, klap. uderza w obie dlonie partnera (rodzica lub rodzenstwa)
Ty, bocianie przykuca i grozi bocianowi, poruszajac

nas nie tap! wskazujacym palcem.

-Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Zabawa w chowanego.

Za lasem ptynie strumyk, za strumykiem rozposciera si¢ tagka, na face rosng zielona trawa

1 stokrotki o biato-zottych kwiatach. I jeszcze wiele innych kolorowych kwiatéw 1 zielonych
roslin.

Pewnego dnia biedronka, zabka, konik polny i motyl cytrynek bawili si¢ na face w
chowanego.

— Jeden, dwa, trzy... — mala biedroneczka odliczyta do dziesi¢ciu i1 rozejrzata si¢ dookota. —
Zaraz was znajde — zawotata, pewna siebie.

Po chwili wykrzykneta radosnie: — Widze cig, zabko! Siedzisz pod liSciem mlecza!
Biedronka sfrung¢ta na 1i$¢ i zajrzata pod spod.

Co$ takiego! Zabki tam nie byto. Wszedzie tylko zielone zdzbta trawy i liScie roslin lakowych
tak samo zielone jak zabka.

,» 1o nie ten 1i$¢” — pomyslata i przeniosta si¢ na sasiedni, a potem na kolejny.

O! Cos$ zielonego migneto jej przed oczami! Biedronka rozpostarta mate skrzydetka. — Mam
cig, koniku polny! Siedzisz migdzy koniczynkami! Widze ci¢! Zaraz bedziesz zaklepany —
ucieszyta si¢ z odkrycia.

— T hop! — biedroneczka usiadta na listku koniczyny.

,»Znowu nic?” — nie mogta si¢ nadziwié, ze posrod zieleni nie ma nawet $ladu konika polnego.
— Zdawalo mi si¢ — westchneta, jednak juz po chwili usmiechneta si¢ szeroko. ,,Cytrynka na
pewno znajde. Jest wiekszy od konika polnego i ruchliwszy od zabki” — pomyslata.

Wzbila si¢ w gore, zeby objaé¢ wzrokiem cala take. Zotty kolor przyciagnat jej uwage.

— Jest! Widzg cig, motylku!

Juz po chwili siedziata na platku stokrotki. Jednak to byt tylko kwiat, a dookota — tysigce



podobnych. Czy ktorys z nich byt motylem cytrynkiem? Z pewnoscig nie.

— Zabka, konik polny i motylek poszli sobie, a mnie zostawili — powiedziata rozczarowana
biedronka. Zrobilo si¢ jej bardzo przykro, Ze przyjaciele tak z nig postapili.

— Mylisz si¢, biedroneczko — odezwat si¢ madry §limak. — Twoi przyjaciele wciaz sg na tace.
Trudno znalez¢ zielong zabke i1 zielonego konika polnego posréd zielonej trawy. Nietatwo tez
wypatrzy¢ zottego motyla, gdy taka zoétci sie od kwiatéw. Tak jednak powinno by¢. Barwa
chroni twoich przyjaciét przed niebezpieczenstwem. Ci, ktorzy na nich poluja, maja wielki
ktopot z odréznieniem motyla od kwiatka albo konika polnego czy zabki od zielonych lisci.
— To prawda — z zieleni wyskoczyli rozesmiani przyjaciele biedronki: zabka i konik polny.

— Najprawdziwsza prawda — potwierdzil motylek cytrynek i wyfrunat z kepy z6ttych jaskrow.
— Nie przejmuj si¢, biedroneczko, Ze nas nie znalaztas. Teraz ja bede szukat. Ukryj si¢
dobrze. Zabka i konik polny tez.

Biedronka ucieszyta si¢ z takiej zamiany. Ale gdzie znalez¢ kryjowke? Dookota tyle zieleni.
Czerwona biedronka w czarne kropki bedzie widoczna z daleka.

Szczesliwie brzegiem rzeki szta usémiechnieta od ucha do ucha Ada. Usiadta na skraju taki,
zeby odpocza¢. Miata na sobie czerwone spodenki w czarne kropeczki.

Biedroneczka az wstrzymata oddech z zachwytu. — Lecg — powiedziata sobie. Skrzydelka,
cho¢ mate, poniosty ja na skraj taki. Usiadla leciutko na picknych spodniach dziewczynki i...

znikta. A moze wcigz tam siedzi.

-Rozmowa na temat opowiadania.

Rodzic pyta:

—W co bawili si¢: zabka, konik polny, biedronka i motylek cytrynek?
— Dlaczego biedronka nie mogta odnalez¢ przyjaciot?

— Co to jest barwa ochronna?

Ubarwienie ochronne czy maskujace polega na upodobnieniu si¢ barwg ciata do srodowiska
zycia danego zwierzecia. Ubarwienie ochronne jest rozpowszechnione wsrod zwierzat,

takich jak niedzwiedz polarny, pasikonik, rzekotka drzewna.

-Rozwigzywanie zagadek Bozeny Formy Mieszkancy taki.
Wiosna 1 latem si¢ pojawia, Na niebie jej barwy
kiedy ranek nastaje pigknie si¢ mienia,

jej kropelki sg na kwiatkach, jak most ogromny



listkach 1 na trawie. (rosa) faczy niebo z ziemia. (tgcza)

Blyszczacy na jej plecach Ma barwne skrzydta,
ptaszczyk czerwony, fruwa nad Iaka

czarnymi kropkami 1 bardzo lubi,

pigknie ozdobiony. (biedronka) gdy $wieci stonko. (motyl)

Jak si¢ ten owad nazywa?
Przez caty dzien pracuje.
Na plecach nosi cigzary,

kopiec wielki buduje. (mrowka)

-Karta pracy, cz. 4, s. 38.
Stuchanie opowiadania o cyklu rozwojowym motyla. Numerowanie kolejnych obrazkéw
za pomocg kropek (lub liczb). Ogladanie zdjg¢ motyli. Stuchanie ich nazw. Opowiadanie
o najciekawszym motylu.

-Majowa lgka- praca plastyczna. Prosz¢ wykonac¢ prace dowolng technika

-Zabawy swobodne na §wiezym powietrzu- (jesli jest taka mozliwo$¢ )

Dzien II- Motyle i kwiaty (Wtorek 19.05.2020)

Cele glowne:
-Zapoznanie z szescianem,
-Rozwijanie umiejetnosci szeregowania,

-Rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

-Karta pracy cz. 4, s. 39. Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdj¢ciach. Otaczanie petla

owadow. Dokanczanie rysunku motyla wedtug wzoru

-Utrwalanie refrenu piosenki Wiosna na tgce. Nauka zwrotek

-Zabawy z sze$cianem. Przypomnienie cech kwadratu.

Rodzic méwi:

—Nakresl w powietrzu ksztatt kwadratu.



—Jakie sg boki kwadratu?

- Zapoznanie z sze$cianem.

Rodzic prezentuje dziecku kilka sze$ciandw réznigcych si¢ wielkos$cig. Nazywa figury.
Dziecko je oglada. Liczy $ciany. Okresla ich ksztatt — kwadrat. Uktada figury wedtug

wzrastajacej wielkosSci, a potem — wedlug malejace;.

- Karta pracy, cz. 4, s. 40.0gladanie szeScianow. Okreslanie roznic i podobienstw mi¢dzy
nimi. Ogladanie rozlozonego sze$cianu — jego siatki. Liczenie kwadratow. Rysowanie na

kazdej $cianie innego owada. Ogladanie obrazkéw szesScianu w réznym potozeniu.

-Cwiczenia w okre$laniu wartosci logicznej zdan.

Dziecko dostaje chustke. Rodzic wypowiada zdania. Jezeli dziecko uzna, ze zdanie jest
prawdziwe, porusza chustkg nad gtowa. Jezeli sadzi, ze nie jest prawdziwe — siedzi
bez ruchu.

Czy to prawda, czy to falsz?

Gdy odgadniesz, sygnat dasz.

—Konik polny w wodzie gra.

— Zaba dwie glowy ma.

—Biedroneczki sg w kropeczki.

—Motyle majg ciepte czapeczki.

—Stokrotka jest czerwona.

—Wazka jest wigksza niz wrona...

-Zabawa z elementem dramy Jestem...

Obrazki przedstawiajace mieszkancow taki (motyla, pszczote, bociana, zabg, konika
polnego).

Dziecko losuje obrazek przedstawiajacy mieszkanca taki (motyla, pszczote, bociana,
zabe, konika polnego). Za pomocg ruchéw 1 glosu przedstawia go, nie pokazujac obrazka.

Catla rodzina lub rodzenstwo odgaduja, jakie zwierze przedstawia obrazek.

-Karta pracy, cz. 4, s. 41.Rysowanie szlaczkéw po §ladach, a potem — samodzielnie.
Rysowanie motyla po $ladach. Kolorowanie rysunku. Rysowanie po $ladzie drogi motyla do

stokrotki



-Opowies¢ ruchowa na Swiezym powietrzu — rozwijanie zdolno$ci prawidtowego operowania
oddechem.

Rodzic zwraca si¢ do dziecka

— Nastata wiosna. Dzisiaj wybierzemy si¢ na ake.(Dziecko spaceruje za rodzicem w
okreslonym kierunku)

Rodzic mowi:

— Jak tutaj pigknie! Tyle kwiatow 1 migkka, Swieza trawa!( Dziecko nabiera powietrza nosem,
wydycha ustami na samogtosce — 000! i sylabie aaaach!)

Ponownie dziecko maszeruje

Rodzic kontynuuje:

— Czy czujesz, jak pachng kwiaty 1 kwitngce krzewy? (Dziecko zatrzymuje si¢, nabiera
powietrza nosem, a wypuszcza ustami, nasladujac wachanie kwiatow. Nastgpnie udaje
kichnigcie )

Ponownie dziecko maszeruje. Rodzic mowi:

— Pora odpoczaé. Ktadziemy si¢ na trawie i powoli oddychamy. (Dziecko wykonuje wdech
nosem, wydech ustami, nast¢pnie wdech ustami i wydech ustami)

— Zasypiamy, stuchamy wiosennego $piewu ptakow (Dziecko miarowo oddycha z dtonmi
utozonymi na przeponie)

— Zaczyna powiewa¢ wiatr. Szumi trawa. Wiatr wieje coraz mocniej. (Dziecko przechodzi do
pozycji stojacej. Nabiera powietrza nosem i wypuszcza je, rownoczesnie wypetniajac

powietrzem policzki.)

Dzien I11- Wiosna na lace ( Sroda 20.05.2020)

Cele glowne

-Reagowanie na ustalone hasta i sygnaty muzyczne,
-Rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych,

-Rozwijanie sprawnos$ci manualnej,

-Poznawanie budowy biedronki.

-Karta pracy, cz. 4, s. 42.Liczenie pszczot. Laczenie pszczot z obrazkiem plastrow, do ktorych
leca. Konczenie kolorowania plastréw miodu. Ogladanie zdj¢¢. Stuchanie nazw produktéw,
ktore otrzymujemy dzigki pszczotom. (Degustacja réznych miodow-jesli jest taka

mozliwosc¢).



-Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa Wiosenna pogoda.

Dziecko spaceruje po pokoju. Na hasto Burza zatrzymuje sig¢, klaszcze nad glowa i
rownoczesnie mowi: bum, bum, bum. Ponownie spaceruje, na hasto Lekki wiatr — dziecko
podskakuje z nogi na nogeg. Ponowny marsz, na hasto Stonce — unosi rece w gore, porusza

nimi w nadgarstkach.

-Wykonaj biedronke- dowolng technikg 1 wytnij ja

- Rozmowa na temat budowy biedronki.

Rodzic pokazuje na rysunku cze$ci ciata biedronki, nazywa je (pancerz, pod nim skrzydta,
gltowa, oczy, aparat ggbowy, nogi, czutki).

Biedronki naleza do rodziny chrzaszczy. Przechodzg przez stadia przeobrazenia (jak np.
motyl). W Polsce najczesciej spotykanymi gatunkami biedronek sa dwukropki i siedmio
kropki, co oznacza, ze liczba kropek nie wskazuje na wiek, tylko na gatunek. Biedronki sa
pozyteczne, bo zjadaja mszyce — szkodniki roslin.

-Podczas wykonywania pracy stuchanie muzyki Antonia Vivaldiego Cztery pory roku.

Wiosna. https://www.youtube.com/watch?v=jdL1IJHuQeNI







-Cwiczenia logorytmiczne Rob to, o czym mowi wiersz.
Dziecko porusza si¢ razem z rodzicem zgodnie z tekstem wypowiadanego przez niego

wierszyka. Nastgpnie porusza si¢ sam podczas recytacji przez rodzica

Zr6b do przodu cztery kroki,
1 rozejrzyj si¢ na boki.
Tupnij noga raz i dwa,

ta zabawa nadal trwa.

Teraz w lewo jeden krok,
przysiad, i do gory skok.
Zr6b do tyhu krokow trzy,
by koledze otrze¢ tzy.

Klasnij w rece razy piec,

na klaskanie tez masz chec!
Wokot obroc¢ sig, raz dwa,
pitka skacze hop-sa-sa.

Rece w gore i na boki,

zrob zajecze cztery skoki.

Gdy si¢ zmeczysz, polez sobie,

1 wyciagnij w gore noge

Dzien IV Wiosenna laka (Czwartek 21.05.2020)

Cele glowne
-Obserwowanie roslin i zwierzat w naturalnym srodowisku,

-Zabawy na §wiezym powietrzu.

Karta pracy, cz. 4, s. 43.
Odszukanie na obrazku ukrytych zwierzat. Nazywanie ich. Okreslanie, dlaczego trudno

bylo je odszuka¢. Ogladanie zdje¢. Stuchanie nazw produktow z roslin zielnych.

-Stuchanie wiersza Bozeny Formy ,,Wiosna”. Rozmowa z dzieckiem na temat utworu

Powial wiatr majowy,



taka zapachniata.

Swieza koniczyna
pokryta si¢ cata.

Brzecza glosno pszczoty,
pracuja wytrwale.
Zapylaja kwiaty,

nie nudza si¢ wcale.
Stonce mocno grzeje,
$wiat do zycia budzi.
Dobry czas nastaje

dla zwierzat i ludzi.

- Wybierz si¢ z rodzicami na wycieczke na take.

*Rozmowa przed wycieczka. Co nas czeka na tace?

Zwrdcenie uwagi, co mozna zobaczy¢ na tace. Rodzic pyta:

* W jaki sposob mozna spedzac czas na tace?

Zachecanie do wnikliwej obserwacji napotkanych podczas wycieczki roslin 1 zwierzat.
Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania si¢ podczas pobytu na tace. Informowanie
rodzica lub opiekuna o niepokojacych sytuacjach, zwracanie si¢ w wypadku ztego
samopoczucia lub innych trudnosci.

Dziecko moze wziag¢ na wycieczke lupe, kartonowe pudetko do wrzucania zebranych roslin
Dziecko:

* Poszukuje rosliny i opisuje rzeczywisty wyglad

» Obserwuje zachowania owadow, stucha wydawane przez nie odgtosy

» Obserwuje rosliny poruszanych wiatrem

* Oglada wybrane rosliny lub zwierzeta przez lupeg.

* Zbiera znane ro$liny w celu wykonania zielnika.

* Robi bukiety z kwiatow.

Swobodne wypowiedzi dziecka na temat wrazen z wycieczki.
Rodzic pyta:
—Co si¢ najbardziej podobato? Co je zainteresowato, zdziwito?

—Jakiego koloru bylo na tace najwigcej? Itp.



-Ogladanie i nazywanie przywiezionych z taki roslin, zapamigtywanie ich nazw.
- Przygotowanie ro$lin do zasuszenia: uktadanie ich na osobnych kartkach, nakrywanie
druga kartka i wkladanie migdzy strony grubej ksigzki; po wlozeniu wszystkich roslin

obciazenie ksigzki 1 pozostawienie do wyschnig¢cia na okoto tydzien.

Dzien V- Laka w maju (Pigtek 22.05.2020)
Cele glowne
-Rozwijanie zainteresowania przyroda,

-Poznawanie nazw wybranych ro$lin zielnych,

-Rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

-Konczenie rymowanek o tace.

Trawa, kwiaty, biedronka — to na pewno... (lgka)
Czerwone jak gotowane raki — to... (maki)

Ma z6tty $rodek, biate ptatki,

todyga u niej wiotka.

Ten tgkowy kwiat to... (stokrotka)

Piegowata dama. Po tace chodzi od rana.

Wygrzewa si¢ w promykach stonka.

To malenka... (biedronka)

Czy to fruwajace kwiaty? Jest ich tyle! Nie, to... (motyle)

Lata, lata koto nosa. Uwaga! To grozna... (osa)

Lata, lata obok czota. To miodna... (pszczota)



-Cwiczenia oddechowe Dmuchamy na dmuchawiec
Dziecko nasladuje dmuchanie na trzymang w rece rosling. Dmucha mocno, az do braku

powietrza.

- Stuchanie wiersza Anny Onichimowskiej Zielnik.
Bialy rumianek.

Na drugiej —

maty bukiet sasanek.

Na trzeciej —

liscie debu i babki.

Na czwartej —

fiotki, konwalie, bratki.

Rozmowa na temat wiersza.

Rodzic pyta:

— Jakie ro$liny znajdowaty si¢ na kartkach?
— Dlaczego byt tam rysunek sasanek?

—Dlaczego zaktadamy zielnik?

- Wykonanie przez dziecko wtasnego zielnika.
Po zakonczeniu suszenia przyklejenie — z pomocg rodzica — wszystkich ro$lin na kartkach
kawatkami tasmy przezroczystej lub klejem(rodzic lub dziecko moze kazda przyklejong

rosling podpisa¢) — w ten sposob powstanie Zielnik.

-Miegdzy czasie wypicie herbatke ziotowa lub rumiankowa.



