Grupa wiekowa S5-latki ,,Stokrotki”

Propozycje zaje¢ dla dzieci w dniach: 18-22.05.2020 ,,Na Iace”

Dzien pierwszy: 18.05.2020
Cele:

* rozwijanie mowy,
* zapoznanie ze zwierzetami zyjacymi na tace oraz z rosngcymi tam roslinami,
* rozwijanie sprawnosci manualne;j,

* dostrzeganie pickna majowej przyrody.

1. Shuchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej - Zaremby ,,Zabawa w
chowanego”.
(rodzic czyta dziecku opowiadanie)

Za lasem ptynie strumyk, za strumykiem rozposciera si¢ tgka, na face rosng zielona trawa
1 stokrotki o biato-zottych kwiatach. I jeszcze wiele innych kolorowych kwiatow 1
zielonych ro$lin. Pewnego dnia biedronka, zabka, konik polny i motyl cytrynek bawili si¢
na tace w chowanego. — Jeden, dwa, trzy... — mala biedroneczka odliczyta do dziesigciu i
rozejrzata si¢ dookota. — Zaraz was znajd¢ — zawotata, pewna siebie. Po chwili
wykrzykneta rado$nie: — Widzg cig, zabko! Siedzisz pod lisciem mlecza! Biedronka
sfruneta na 1i$¢ i zajrzata pod spéd. Cos takiego! Zabki tam nie byto. Wszedzie tylko
zielone zdzbta trawy i liscie roslin tgkowych tak samo zielone jak zabka. ,,To nie ten 1i$¢”
— pomyslala i przeniosta si¢ na sgsiedni, a potem na kolejny. O! Co$ zielonego migneto jej
przed oczami! Biedronka rozpostarta mate skrzydetka. — Mam cig, koniku polny! Siedzisz
migdzy koniczynkami! Widzg ci¢! Zaraz bedziesz zaklepany — ucieszyla si¢ z odkrycia. —
I hop! — biedroneczka usiadtfa na listku koniczyny. ,,Znowu nic?” — nie mogta si¢
nadziwi¢, ze posrod zieleni nie ma nawet §ladu konika polnego. — Zdawato mi si¢ —
westchnela, jednak juz po chwili uSmiechneta si¢ szeroko. ,,Cytrynka na pewno znajdg.
Jest wiekszy od konika polnego 1 ruchliwszy od zabki” — pomy$lata. Wzbita si¢ w gore,
zeby obja¢ wzrokiem cala lake. Zotty kolor przyciagnat jej uwage. — Jest! Widze cie,
motylku! Juz po chwili siedziata na ptatku stokrotki. Jednak to byt tylko kwiat, a dookota
— tysigce podobnych. Czy ktorys$ z nich byt motylem cytrynkiem? Z pewnoscig nie. —
Zabka, konik polny i motylek poszli sobie, a mnie zostawili — powiedziata rozczarowana
biedronka. Zrobito si¢ jej bardzo przykro, ze przyjaciele tak z nig postapili. — Mylisz sie,
biedroneczko — odezwat si¢ madry §limak. — Twoi przyjaciele wcigz sg na tace. Trudno
znalez¢ zielong zabke 1 zielonego konika polnego posrod zielonej trawy. Nietatwo tez
wypatrzy¢ zottego motyla, gdy taka z6kci sie od kwiatow. Tak jednak powinno by¢.
Barwa chroni twoich przyjaciot przed niebezpieczenstwem. Ci, ktdrzy na nich poluja,
majg wielki klopot z odréznieniem motyla od kwiatka albo konika polnego czy zabki od
zielonych li$ci. — To prawda — z zieleni wyskoczyli roze§miani przyjaciele biedronki:
zabka 1 konik polny. — Najprawdziwsza prawda — potwierdzit motylek cytrynek i wyfrunat



z kepy z6ltych jaskrow. — Nie przejmuj si¢, biedroneczko, ze nas nie znalaztas. Teraz ja
bede szukat. Ukryj si¢ dobrze. Zabka i konik polny tez. Biedronka ucieszyta si¢ z takiej
zamiany. Ale gdzie znalez¢ kryjowke? Dookota tyle zieleni. Czerwona biedronka w
czarne kropki bedzie widoczna z daleka. Szczesliwie brzegiem rzeki szta usmiechnigta od
ucha do ucha Ada. Usiadta na skraju taki, zeby odpocza¢. Miata na sobie czerwone
spodenki w czarne kropeczki. Biedroneczka az wstrzymata oddech z zachwytu. — Lecg —
powiedziata sobie. Skrzydetka, cho¢ mate, poniosty ja na skraj taki. Usiadta leciutko na
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Zabka

* Rozmowa na temat opowiadania.

Rodzic pyta:

— W co bawili si¢: zabka, konik polny, biedronka i motylek cytrynek?
— Dlaczego biedronka nie mogta odnalez¢ przyjaciol?

— Co to jest barwa ochronna?

Ubarwienie ochronne czy maskujace polega na upodobnieniu si¢ barwg ciata do
srodowiska zycia danego zwierzecia. Ubarwienie ochronne jest rozpowszechnione wsrod
zwierzat, takich jak niedzwiedz polarny, pasikonik, rzekotka drzewna.

2. Majowa lgka — praca plastyczna. (technika pracy dowolna) — propozycje prac
plastycznych:




Na dowolnej rozmiarem i ksztatcie kartce odciskamy pionowe linie boczng krawedzig kilkucentymetrowego,
zalaminowanego paska tekturki zamoczonej w zielonej farbie plakatowej (mozna przygotowac kilka miseczek z
réznymi odcieniami zielonej plakatowki). Na wyschnietej "trawce" odciskamy opuszkami palcéw kwiaty w ré6znych
kolorach. Dla uwydatnienia ksztattow kwiatow po wyschnigciu mozna je obrysowac za pomocg ciemnej pasteli.
Nasze dzieto mozna uzupetni¢ naklejajgc motylki wyciete dziurkaczem z samoprzylepnego papieru kolorowego.

Materiaty:

kartka papieru
zalaminowana tekturka
farby plakatowe
pastele

dziurkacz

papier kolorowy

https://voutu.be/q85x875FfGce

You Tube (Praca Plastyczna ,,Stemplowana laka”)

* Rozwiazywanie zagadek Bozeny Formy ,,Mieszkancy laki”.
Wiosng i latem si¢ pojawia,

kiedy ranek nastaje

jej kropelki sq na kwiatkach,

listkach i na trawie. (rosa)

Na niebie jej barwy
pieknie si¢ mienia,
jak most ogromny

laczy niebo z ziemia. (tecza)

Blyszczacy na jej plecach
plaszczyk czerwony,
czarnymi kropkami

pieknie ozdobiony. (biedronka)

Rozciaga policzki
jak woreczki male.
Zimowe zapasy

przenosi w nich cale.



Na czas mroznej zimy,
gromadzi je w norze.
Ma mile futerko,

znacie go moze? (chomik)

Ma barwne skrzydla,
fruwa nad laka
i bardzo lubi,

gdy Swieci slonko. (motyl)

Jak si¢ ten owad nazywa?
Przez caly dzien pracuje.

Na plecach nosi ciezary,

kopiec wielki buduje. (mréwka)




Dzien drugi: 19.05.2020
Cele:

* Zapoznanie z sze§cianem,
* rozwijanie umiej¢tnosci szeregowania,

* rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1.Zabawy z szeScianem.

* Przypomnienie cech kwadratu.

Rodzic mowi:

— Nakresl w powietrzu palcem ksztalt kwadratu.
— Jakie sg boki kwadratu? (rowne)

 Zapoznanie z sze§cianem.

Kilka szesciandw réznigcych si¢ wielkoscia.

Rodzic prezentuje dzieciom kilka szeScianow réznigcych si¢ wielkos$cig. Nazywa figury.
Dziecko je oglada. Liczy $ciany. Okresla ich ksztatt — kwadrat. Uktada figury wedlug
wzrastajacej wielkosSci, a potem — wedlug malejace;.

» Karta pracy, cz. 4, s. 40.
Ogladanie sze$ciandw. Okre$lanie roznic i podobienstw mig¢dzy nimi.

Ogladanie roztozonego sze$cianu — jego siatki. Liczenie kwadratow. Rysowanie na kazde;j
$cianie innego owada. Ogladanie obrazkow sze$cianu w réznym potozeniu.

* Zabawy z sze$cianem — kostka.
Duza kostka z krazkami (lub liczbami).

Rodzic pokazuje duza kostke z krazkami (lub liczbami). Dziecko rzuca kostka 1 wykonuje
tyle czynnosci podanych przez Rodzica, ile oczek (lub jaka liczbe) wyrzucono na kostce.

Czynnosci: podskoki, sktony, przysiady, okrzyki...

— Dziecko rzuca kostka i podaje liczbe wigksza (lub mniejszg) o jeden w stosunku do liczby
oczek wyrzuconych na kostce.

Na zakonczenie dziecko przypomina, ksztatt jakiej bryly ma kostka. (sze$cian)

Propozycja pomocy Rodzica dziecku przy zrobieniu bryty szescianu (dziecko moze
samodzielnie wycig¢ i narysowac, badz przyklei¢ kropki na bokach sze$cianu: 1,2,3,4,5,6)






2. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 18 metoda Rudolfa Labana.
Nagranie muzyki marszowej, odtwarzacz CD, dla dziecka: paski kolorowej bibuty.

* Zgodnie z muzyka — dziecko maszeruje po obwodzie kota na palcach, gdy nagranie
muzyki jest gtosne, a w przysiadzie, gdy nagranie muzyki jest ciche.

* Tanczace bibulki — przy nagraniu dowolnej muzyki dziecko swobodnie tanczy i porusza
paskami bibutki trzymanymi najpierw w prawej, a potem w lewej rece. Podczas przerwy
w grze przykuca 1 uktada z bibutki dowolne ksztatty na podtodze.

* Po kole — na podtodze uktada kota z bibutki 1 skacze dookota nich obuno6z, w jedng i w
druga strong.

* Powitania bibutka — dotyka bibutka réznych cze¢$ci ciata wymienianych przez Rodzica.

» Jak najwyzej — wyrzuca bibutke do gory, obserwuje jej opadanie, 1 tapie jg tuz nad
podioga.

* Sprytne palce — chwyta palcami stopy bibutke lezaca na podtodze i podaje ja sobie do
rak.

* Rysujemy o6semke — dziecko przektada bibutke z reki do r¢ki na ksztatt 6semki
pomiedzy rozstawionymi nogami.

* Lustro — dziecko nasladuje ruchy Rodzica (odbicie lustrzane)



» Wiatr 1 wiaterek — dziecko dmucha na paski bibuly z wigkszym i1 z mniejszym
natezeniem.

» Latajace owady — zgniata bibutke w kulke, rzuca przed siebie i podaza jej §ladem. Na
koniec wrzuca kulke do obreczy, ktora przygotowat Rodzic.

* Marsz z muzyka — rytmicznie maszeruje dookota pokoju przy nagraniu marszowej
melodii. Podczas przerwy w grze przykuca i wyskakuje w gore.

» Cwiczenia w okre$laniu wartosci logicznej zdan.
(dziecko dostaje karteczki z literkami : F 1 P. W zaleznosci od odpowiedzi podnosi do
g6ry odpowiedni kartonik. Rodzic czyta i sprawdza prawidtowos¢ odpowiedzi).

Czy to prawda, czy to falsz?
Gdy odgadniesz, sygnat dasz.

— Konik polny w wodzie gra.

— Zaba dwie glowy ma.

— Biedroneczki sag w kropeczki.
— Motyle majg ciepte czapeczki.
— Stokrotka jest czerwona.

— Wazka jest wigksza niz wrona...



Dzien trzeci: 20.05.2020
Cele:

* reagowanie na ustalone hasta i sygnaty muzyczne,
* rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych,
* rozwijanie sprawnos$ci manualnej,

* poznawanie cyklu rozwoju 1 budowy motyla.

1. Zabawy przy piosence ,,Motyle na lace”. Nauka piosenki na pamig¢.

https://youtu.be/bMLsDgD86-E

You Tube (BajeczkiPioseneczki Zespot Dziecigcy Fasolki — piosenka pt.: ,,Motyle na
tace”) — piosenka

https://youtu.be/bMLsDgD86-E

You Tube (Zespot Dziecigcy Fasolki — piosenka pt.: ,,Motyle na tace”) — piosenka

1. Tak rzadko na spacer na tak¢ chodzimy,
Czasami najwyzej w niedziele.
I tylko w wakacje, gdy jade do babci,
Na face przed domem szaleje.
Od $witu daj¢ nura w przyrode,
Tyle tam co dzien si¢ dzieje.

Ref:  Motyle, motyle na Iace ich tyle,
Ze trudno je wszystkie policzy¢.
Latajg wsrod kwiatkow,
wsrod chabrow, blawatkow.
Czasami przysiade na trawie,
A ja plote wianek,
To prezent dla mamy

I z motylami si¢ bawie (x2)



2. A kiedy wieczorem juz id¢ do tozka,
Dziadek mi czyta ksigzeczke.
Ubrana w pizame, tr¢ oczy zaspane
I skrzydta przyczepiam do ramion.
Przez kilka godzin jestem motylem,
Co dzien zasypiam tak samo.

« Cwiczenia rozwijajace aparat ruchu w rytmie akompaniamentu na dowolnym
instrumencie (moze by¢ wyklaskiwanie rytmu dziecku)

Dziecko maszeruje po okregu kota, biega na palcach, przeskakuje z nogi na nogg,

wykonuje skoki obundz; podczas przerwy w muzyce: robi skok w przéd, dwa kroki w tyt;
skok w przdd, skok w tyl, obrot wokot siebie.

* Nauka uproszczonych krokdéw walca z wykorzystaniem akompaniamentu

https://youtu.be/zQDT_WapuSw

You Tube (DanceBook Dance Lessons Online, walc angielski — Lekcja 1 — Dimitri
Kuchin - Krok podstawowy (maty i duzy kwadrat)

2. Wykonanie motyla. * Rozmowa na temat budowy motyla.
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Cykl rozwojowy motyla

8. Cykl rozwojowy motyla — pogadanka na podstawie filmiku pt. ,, Cud narodzin...motyla”.

https://voutu.be/3HvR0aETxOA

https://www.youtube.com/watch?v=3HvR0aETxOA

You Tube (aki 2334 Cud narodzin...motyla)

Rodzic wyjasnia cykl rozwojowy i budowe motyla. Zwraca uwage na 4 stadia rozwojowe:
jajo, larwa, poczwarka, owad dorosty. Opowiada dziecku, ze cale przeobrazenie owada moze
trwa¢ wiele miesigcy, a nawet lat. Motyle jednak zyja od tygodnia do kilkunastu dni, dlatego
szczegOlnie nalezy je chronic.



Propozycja wykonania motyla z wykorzystaniem rolki po papierze toaletowym i
kolorowego papieru:




Dzien czwarty: 21.05.2020
Cele:

* obserwowanie roslin i zwierzat w naturalnym $rodowisku,

 zabawy na §wiezym powietrzu.

1. Wycieczka na lake - obserwowanie roslin 1 zwierzat w naturalnym srodowisku;
omawianie ich wygladu, nazywanie, zbieranie roslin potrzebnych do wykonania
zielnika; wspolne zabawy z rodzicem na Swiezym powietrzu (mozna wykorzysta¢ do
tego: pitki, skakanki)

* Poszukiwanie roslin i zwierzat, o ktorych wczesniej byta mowa.

* Opisywanie ich rzeczywistego wygladu.

» Obserwowanie zachowania owadow, stuchanie wydawanych przez nie odglosow.
» Obserwowanie roslin poruszanych wiatrem, rozpoznawanie ich i nazywanie.

* Ogladanie wybranych roslin lub zwierzat przez lupg.

* Zbieranie znanych roslin w celu wykonania zielnika.

* Robienie bukietow z kwiatéw polnych.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wrazen z wycieczki.

Rysowanie tgki na zielonych kartkach pastelami olejnymi.

Dzien piaty: 22.05.2020
Cele:

* rozwijanie zainteresowania przyroda,

* poznawanie nazw wybranych roslin zielnych,

1. Zalozenie zielnika przy pomocy rodzica (wyszukiwanie w internecie ilustracji
1 informacji o znalezionych wczoraj na face ziotach i kwiatach).
Naklejanie ziot na kartkach, ozdabianie kartek przez dzieci i podpisywanie przez
rodzica.

* Ogladanie obrazkow roslin fakowych, przypomnienie ich nazw.

Obrazki roslin fakowych, produkty, w ktorych zastosowano ro$liny zielne.

Rodzic opowiada o zastosowaniu roslin zielnych, pokazuje syropy, kremy, suszone
ziota na herbat¢ (np. rumianek), szampon pokrzywowy, tabletki rapacholin, krem
rumiankowy...(mozna korzysta¢ z internetu)

« Cwiczenia oddechowe ,,Dmuchamy na dmuchawiec” (mniszek pospolity).

Dzieci nasladujg dmuchanie na trzymang w r¢ce rosling. Dmuchajg mocno, az do
braku powietrza.



* Ogladanie przyklejonych na kartkach (i podpisanych) roslin przyniesionych z
wycieczki na take.
Dzieci ogladaja rosliny, nazywaja wskazywane czesci (fodyga, korzen, li§¢, kwiat).

* Stuchanie wiersza Anny Onichimowskiej ,,Zielnik”

Bialy rumianek.

Na drugiej —

maly bukiet sasanek.
Na trzeciej —

liscie debu i babki.

Na czwartej —

fiotki, konwalie, bratki.

Rodzic, recytujac, pokazuje kartki z wymienionymi roslinami, ktére sg do nich
przyklejone

(z wyjatkiem sasanek, bo sg pod ochrong — na tej kartce zamiast przyklejonej rosliny
jest tylko jej obrazek).

* Rozmowa na temat wiersza.

Rodzic pyta:

— Jakie rosliny znajdowaty si¢ na kartkach?

— Dlaczego byt tam rysunek sasanek?

— Dlaczego zaktadamy zielnik?

* Wykonanie przez kazde dziecko pierwszej strony wlasnego zielnika.

Dla dziecka: rosliny (np. koniczyna, mniszek pospolity, szczaw...), kawaltki tasmy
klejacej, kartke z bloku technicznego (kolorowa).

Dziecko wykonujg nastepujace czynnosci:

» Uktadaja ro$line na kartce.

* Przyklejaja ja do kartki za pomoca tasmy klejacej.(ozdabiaja kartke, Rodzic
podpisuje zioto).

* Wspolne wypicie herbatki ziotowej np. rumiankowe;.

Herbatka ziotowa np. rumiankowa, kubeczki.

2. Podsumowanie informacji z catego tygodnia dotyczacych zycia na face na podstawie
filmu:
https://youtu.be/LKLfSEN1F{4

YouTube (RosNutkiTV Wedréwki Skrzata Borowki — odcinek 3 pt.: ,,t.agka”) — film

Omowienie tresci filmu oraz przypomnienie informacji o Zyciu na lace. Rozwiazywanie,
uzupehianie przyktadowych kart pracy (Rodzic czyta dziecku polecenia):



Wiosna obudzila tez pszczolki.
Jedna z nich zabladzila. Pomozesz jej odnalez¢ droge do ula?
Wskaz jej droge paluszkiem na ekranie lub monitorze




Przed Tobg labirynt. Sprobuj znalez¢ droge motylka do krokusa wodzac
paluszkiem po ekranie.




Zaznacz owady wizerunkiem stokrotek, zwierzeta wizerunkiem drzew, a plazy i1 ryby
wizerunkiem kropel wody.



Karty pracy do tematu ,,Majowa t.agka”




TOLICT IWHERIETA KAIDEGDH RODIAN 1
NARYIUL W TABELI ODIOWIEDHIA
LICTRE KROPEK.
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https://panimonia.pl/wp-
content/uploads/2020/05/majowa-%C5%82%C4%85ka-karty-pracy.pdf




Wiosna na lace, w sadzie, ogrodzie Cz. Il Zwierzeto na fqce i w polu

Zwierzeta na face

' Posrod traw 1 kwiatow skacza polne koniki i zabki. Nad laka lataja trzmiele, wazki,
' pszczoly, motyle. Ile tu zuczkow 1 biedronek! Sg tez zaby, polne myszy, slimaki

(1 krety. Na lace zaklada swoje gniazdo ptak — czajka. Od czasu do czasu na tace

pojawia si¢ bocian.

Wiosnag jest tu gwarno i kolorowo!




