GRUPA ..STOKROTKI” 5§ LATKI

11.05.2020 — 15.05.2020 ,,MOJA OJCZYZNA”

11.05.2020 (PONIEDZIALEK)

Cele :

* rozwijanie mowy,

* zapoznanie z wygladem mapy Polski,

* rozwijanie poczucia tozsamos$ci narodowej,
* poznawanie historii powstania Warszawy,

* rozwijanie sprawnosci manualnych.

1. Praca z mapg Polski. Poznawanie polozenia geograficznego Polski na podstawie
mapy.

Dzieci ogladaja mape. Rodzic wyjasnia, co oznaczajg poszczegdlne kolory na mapie (regiony
naszego kraju: gory, wyzyny, niziny, wody).

Wspolnie odszukujg Wiste, Battyk i Warszawe oraz wskazujg miejscowo$¢ zamieszkania
dziecka.
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e Rozmowa kierowana pytaniami:
- Jak nazywa si¢ kraj w ktorym mieszkasz?
- Co to jest Battyk i gdzie si¢ znajduje?
- Jak nazywa si¢ najdtuzsza rzeka Polski?
- Jak nazywa si¢ stolica Polski?

e Karty pracy, cz.4, str.28.
- Wspdlnie z Rodzicem odczytanie cato$ciowe zdania ,,To mapa Polski”.
- Odszukanie w naklejkach wyrazow ,,Wista”, ,,stolica”, ,,Baltyk™, ,,Tatry” i naklejenie ich w
odpowiednich miejscach na mapie.
- Kolorowanie rysunku godta wg wzoru.
- Kolorowanie flagi Polski.

2. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Zakochany w syrenie’’.
Rozmowa na temat tresci opowiadania.

Ada wrdcita z tatg z przedszkola i od razu zaczeta opowiada¢ o wydarzeniach dnia.

— Dzisiaj rysowali$my Syrenk¢ — powiedziata.

— Taki stary samochod? — zdziwit si¢ Olek, ktory wiedziat wszystko o dawnych modelach
samochodow takich jak trabant, syrenka i warszawa.



— Sarenke? — zapytata mama, ktéra w tym czasie miksowata truskawki i nie dostyszata glosu
coreczki.

— Ojejku, nikt mnie nie rozumie — westchngta Ada i1 rozwingta swoj rysunek.

— Syrenka warszawska! Kobieta z ogonem ryby i z tarczg — zawotat Olek. — Znam ten
pomnik, bo bylismy tam z klasa.

— Jesli cheesz, to opowiem ci legend¢ o tym pomniku i o powstaniu Warszawy —
zaproponowata Ada.

— Chce.

Ada wyjeta jedng ze swoich matych lalek 1 owinela jej nogi wstazka, tak, zeby przypominata
ogon ryby. Zaczeta opowiadac:

— W pewnej wiosce zyla sobie pigkna syrena, ktora nie byta zwykta dziewczyng, bo zamiast
ndg miata pletwe. Mieszkata w rzece Wisle. Czasami wychodzita na brzeg, zeby rozczesaé
wlosy...

— Ada udawata, ze rozczesuje lalce blond czupryng. — Syrenka pigknie §piewata i czarowata
swoim glosem rybakow.

Ada odszukata drugg lalke, ktorej kiedy$ obcieta wlosy, podata ja Olkowi i powiedziata:

— To bedzie rybak. Ma na imi¢ Wars.

— Ja mam go udawac?

— Tak.

— I co mam robi¢? — zapytat Olek.

— Masz by¢ zakochany — wyjas$nita Ada.

—Ja?

— Tak! Wars zakochat si¢ w syrenie i uratowat jg przed innymi rybakami. Oni zarzucili na
nig sieci, bo chcieli jg zanie$¢ krolowi, zeby dosta¢ duzo pieniedzy. Zatkali sobie uszy, zeby
nie stysze¢ jej §piewu.

— A co by sig¢ stato, gdyby ustyszeli?

— Ten, kto ja ustyszat, wchodzit do rzeki i1 juz nigdy nie wracat. Zwykli ludzie nie moga zy¢
pod woda.

— Wiem. Ludzie majg pluca, a ryby skrzela. Dzigki temu ryby mieszkaja pod woda. I ta twoja
syrena tez.

Ada przyniosta z kuchni pustg siatke po cebuli, ktéra przypominata sie¢ i wrzucita do niej
swoja lalke.

— Uratuj mnie, pigkny rybaku, a zaspiewam ci najpickniejszg piesn na swiecie! — powiedziala.
— Nie $§piewaj mi, bo wpadng do Wisty i nie wrocg! Zatkatem sobie uszy — powiedzial Olek.
— Ojej! Juz dawno wyjales sobie zatyczki z uszu i dlatego jeste§ zakochany. Taka jest
legenda, a my si¢ tylko bawimy. Ratuj syreng!

— Zakradng si¢ noca, kiedy inni rybacy beda spali i1 rozetng sieci. B¢dziesz mogta wroci¢ do
Wisty.

— Pospiesz si¢, bo nie moge zy¢ dtugo bez wody! — pisngta Ada.

Olek wyplatat syrene z cebulowej sieci i powiedziat:

— Jestes wolna. Mozesz wraca¢ do domu.

— Dzi¢kuje ci, dzielny rybaku? Jak masz na imig?

— Olek.

— Przeciez si¢ bawimy! — przypomniata Ada.

— No dobrze... mam na imi¢ Wars. A ty, jak masz na imig¢, pigkna panno?

— Jestem Sawa. Widziatam ci¢ wiele razy na brzegu rzeki.

— Przychodzitem tu towi¢€ ryby, ale zawsze czekalem na ciebie. Jeste$ taka pigkna.

— Och! Rybacy tu biegng! Zobaczyli, ze mnie uwolnile§! Nie wyjde juz na brzeg Wisty,
chyba, ze waszej wiosce bedzie grozito wielkie niebezpieczenstwo. Wtedy was obronig!
Zegnajcie!



— Zegnaj! — powiedziat Olek.

— Przeciez ty masz i§¢ ze mna, bo mnie kochasz — przypomniata Ada.

— Ide¢ z toba, Sawo! — zawotat Olek.

Po chwili obie lalki wyladowaty pod tapczanem, ktéry udawat rzekg Wiste.

Ada opowiadata dale;j:

— Wars i Sawa znikneli pod woda, 1 nikt ich juz nie widzial. Na miejscu wioski powstato
miasto Warszawa, w ktérym mieszkamy — zakonczyta.

— Wiesz co, moze pojdziemy w sobote z mamg i tatg obejrze¢ pomnik Syrenki nad Wisla?
Sprawdzimy, czy ma skrzela.

— Mowites, ze bytes tam z klasa.

— Ale chce 18¢ jeszcze raz.

— Hm... ty chyba naprawd¢ zakochates si¢ w tej Sawie — zachichotata Ada.

e Rozmowa na temat opowiadania.
— O czym dowiedziata si¢ Ada w przedszkolu?

— Kto pomogt jej przedstawi¢ legende?
- Jak powstata nazwa Warszawa?

3. Rysowanie po §ladach rysunku Syreny i fal. Cwiczenia grafomotoryczne.
Karty pracy, cz. 4, s. 29.

4. Utrwalenie piosenki ,,Jestem Polkg i Polakiem”.

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

12.05.2020 (WTOREK)

Cele :

* rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

* rozwijanie mowy,

* poznanie zabytkow i ciekawych miejsc w Warszawie,

» porownywanie ilo$ci ptynow w dwoch roznych butelkach za pomocg wspdlnej miary,
* poznawanie miary plynow,

1. Shuchanie piosenki Syrenka (sl. i muz. Krystyna Gowik).
Rozmowa na temat tekstu piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs

I. Stoi Syrenka nad Wista
1 patrzy na rzeki fale.
Tak duzo dzieci dzi$ do niej przyszto,
no i nie bojg si¢ wcale.
Tak duzo dzieci dzi$ do niej przyszto,



no i nie bojg si¢ wcale.
To nie jest zywa Syrenka,
to pomnik Warszawe chroni.
Bo, jak méwi stara legenda:
Syrenka miasta broni.
Bo, jak moéwi stara legenda:
Syrenka miasta broni.
Ref.: Nasza Warszawa, nasza stolica
ciggle Syrenke zachwyca.
A Wista $piewa wciaz u jej stop
swoja piosenke: Chlup, chlup, chlup, chlup.
A Wista $piewa wciaz u jej stop:
Chlup! Chlup! Chlup!
II. Kiedy$ prawdziwa Syrenka
w falach tej rzeki mieszkata.
Siadata czasem na brzegu Wisty
1 cudne pies$ni $piewata.
Siadata czasem na brzegu Wisty
1 cudne pies$ni $piewata.
Ztapali ja w sie¢ rybacy,
spac¢ poszli, bo nocka byta,
lecz najmtodszy z nich ja wypuscil,
bo bardzo go prosita.
Lecz najmtodszy z nich ja wypuscit,
bo bardzo go prosita.
Ref.: Nasza Warszawa...

III. T odtad dzielna Syrenka
ze swojej wielkiej wdziecznosci
postanowita strzec tego miasta,
pilnowac jego wolnosci.
Postanowita strzec tego miasta,
pilnowac jego wolnosci.
Jest herbem miasta Warszawa,
stolicy naszego kraju.
I Polacy, duzi i mali,
Syrenke odwiedzaja.
I Polacy, duzi i mali,
Syrenke odwiedzaja.

Ref.: Nasza Warszawa...

Rozmowa na temat tresci piosenki:

— Co to jest stolica?

— Jak nazywa si¢ stolica Polski?

— Jak nazywa si¢ najdtuzsza z polskich rzek?

— O kim opowiada piosenka?

— Czy znacie legende o Syrence?

— Gdzie w Warszawie mozna spotka¢ Syrenke?
— Co to jest herb?



2. Zwiedzamy Warszawe.

https://www.voutube.com/watch?v=RV06Kif2eiA

https://www.voutube.com/watch?v=cL1ak9-ctGY

https://www.voutube.com/watch?v=Klz m44SJek

https://www.youtube.com/watch?v=4VepDrHH4bl

e Poznajmy niektore zabytki i cickawe miejsca w Warszawie :




e Karty pracy, cz. 4,s. 30—31.

- Okreslanie, co zwiedzali w Warszawie Olek, Ada, mama i tata z rodzicami mamy.
- Rysowanie po $ladzie rysunkéw bez odrywania kredki od kartki.

3. Zabawy i ¢wiczenia zwiazane z mierzeniem pojemnosci ptynow.

(Rodzic przygotowuje kilka plastikowych butelek , np. o pojemnosci 11 z r6zng zawarto$cia
wody zabarwionej farbg. Butelki musza by¢ dobrze zakrecone.

» Okreslanie, ile wody jest w butelce.
Rodzic. stawia przed dzieckiem zakrecong butelke z woda 1 zadaje pytanie:
- Ile jest wody w butelce — duzo, mato?
Potem przewraca butelke i pyta:
- Czy jest w niej tyle samo wody.

» Ustawianie butelek wedtug wzrastajacej w nich ilosci wody.
Butelki z r6zng ilo$cig barwionej wody. Dziecko okresla, w ktorej butelce jest najwigce;j
barwionej wody, a w ktorej najmniej i ustawia butelki wedlug ilosci zawartego w nich ptynu —
od tej z najmniejsza iloscia, do tej z najwigksza.

» Zapoznanie z miarg ptynow.
Rodzic. pokazuje butelki — 0,51, 11, 1,51.
Mowi dziecku, ze miarg pojemnosci ptynow jest 11— 0,51 to jest potowa 11, a 1,51 — to litr i
jeszcze potowa litra.

» Sprawdzanie ilo$ci napojow w dwoéch roznych butelkach (jedna niska i szeroka, a
druga — waska i wysoka) za pomoca wspdlnej miary.
Butelki z woda, kubek.
Dzieci przelewaja do kubka wodg z jednej butelki, a potem z drugiej butelki i licza, ile
kubkéw wody byto w jednej, a ile w drugiej butelce, Okreslajg, gdzie wody bylo wiecej (byto
tyle samo).



e Karty pracy, cz. 4,s. 32.

- Ogladanie zdjecia, zwracanie uwagi na poziom soku w szklankach.
- Czytanie z pomocg rodzica. lub samodzielnie pojemnosci butelek.
- Kolorowanie butelek.

13.05.2020 (SRODA)

Cele :

* ¢wiczenia oddechowe, wydhuzanie fazy wydechu,

* rozwijanie sprawno$ci manualnych i pomystowosci,
* rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,

* doskonalenie sprawnos$ci grafomotoryczne;.

1. Cwiczenia oddechowe ,,Wislane fale”.

- Dzieci nabieraja powietrze nosem, nast¢pnie powoli wypuszczaja je ustami, wprawiajac
w ruch paski bibuty lub welny zawigzane na patyczku (dtugiej wykataczce).

- robienie bgbelkdéw w szklance lub miseczce z wodg przy uzyciu stomki,
- jednostajne dmuchanie do miseczki z woda ,aby w wodzie robit si¢ dotek

-¢wiczenia z pidrkami: zdmuchiwanie z r¢ki i1 tapanie, dmuchanie na piérko, aby jak
najdiuzej bylo w powietrzu, mocne dmuchnigcie, aby piorko poleciato jak najdalej

-dmuchanie na kartke papieru trzymang w dtoni tak, aby kat jej odchylenia wciaz
pozostawat taki sam.

2. Praca plastyczna ,,Warszawska Syrenka” — Wydzieranka.
Wyklejanie konturu Syrenki kawatkami kolorowego papieru, bibuty, foli aluminiowe;,
plasteliny, itp.







1. Dokericz rysowanie Syrenki. Na ogonie naklej wydzieranke z niebieskich i zielonych papierkow.
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3. Zabawy ruchowe z butelkg plastikow3q.
Dziecko dostaje butelke, Ustawia ja wzgledem siebie wedtug polecen Rodzica.:

— pot6z butelke przed sobg, za soba,

— poldz ja po swojej prawej stronie, po swojej lewej stronie,

— turlaj butelke po podiodze,

— biegaj wokot butelki w jedng 1 w drugg strong,

— przeskakuj przez butelke do przodu 1 do tyhu,

— trzymajac butelk¢ w rekach nad glowa, wykonuj sktony w przéd i na boki.

4. Cwiczenia grafomotoryczne.

Karty pracy, cz. 4, s. 33.
- Dziecko rysuje szlaczki po $ladzie, a potem samodzielnie. Nastepnie rysuje i koloruje
butelki wedlug wzoru.

14.05.2020 (CZWARTEK)

Cele :

* zapoznanie z nazwami panstw sasiadujacymi z Polska,
* zapoznanie z nazwami panstw nalezacych do UE,

* poznanie symboli Unii Europejskie;j,

* doskonalenie sprawno$ci manualnych,

* usprawnianie aparatu artykulacyjnego.

1. Ogladanie mapy Europy.
e Shuchanie nazw panstw europejskich — sgsiadow Polski i wskazywanie ich na mapie.
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e Wyjasnienie skrotu UE; zapoznanie z nazwami panstw nalezacych do Unii
Europejskie;j.
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e Symbole Unii Europejskie;.

Omowienie flagi UE (symbol wszystkich panstw nalezacych do Unii Europejskiej, ma
12 gwiazdek, bo na poczatku nalezato do niej 12 panstw).
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e Karty pracy cz.4, str. 34-35

Ogladanie obrazkow flag. Nazywanie samodzielnie lub z pomocg Rodzica panstw UE, do
ktérych one naleza. Kolorowanie rysunkow flag wedlug wzoru. Kolorowanie flagi Polski.
Okreslanie, w ktorg strong sg zwrocone.

2. Opowiesé ruchowa,, Podrozujemy po Wioszech”.
Dziecko nasladuje ruchem, gestem, mimika tre$¢ opowiadania.

Podroz rozpoczynamy samochodem. (Dziecko porusza si¢ po sali, nasladujac odglos auta:
brum, brum, brr, brr). A teraz czas na odpoczynek. Ktadziemy sie na migkkiej, zielonej trawie,
stuchamy odgtosow ptakow, szumu lasu. (Dziecko ktadzie si¢ na podtodze i nasladuje szum
drzew: szszsz...). W dalszq podroz wyruszamy rowerem. (Dziecko lezy na plecach, nasladuje
jazde na rowerze).A teraz czas na piknik. Zjemy pyszne spaghetti. (Dziecko nasladuje
wsysanie makaronu(¢wiczenia migsni warg), gryzienie (ruchy okrezne zuchwy), oblizywanie
ust po smacznym positku (¢wiczenia jezyka)). Pod koniec naszej podrozy odpoczniemy na
plazy nad cieplym Morzem Srédziemnym. (Lezy na plecach, naladuje opalanie si¢, ptywanie).

3. Kolorowanie maskotki Unii Europejskiej ,,Syriusza”.

Pokoloruj maskotke Syriusza wg wzoru lub wg wtasnego pomystu!!!




MOJ SYRIUSZ

Oto kolorowanka Syriusza. Stworz wiasng wersje maskotki Unii Europejskiej,
kolorujgc jg na dowolnie wybrane kolory.
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15.05.2020 (PIATEK)

Cele :

* rozwijanie mowy,

* poznanie informacji na temat Danii,

» zachecanie do przygotowywania prostych positkow,
* doskonalenie sprawno$ci manualnych.

1. Sluchanie opowiadania na podstawie basni Hansa Christiana Andersena
»Ksiezniczka na ziarnku grochu’’.
Rozmowa na temat tresci wysluchanego opowiadania.

Byt sobie pewnego razu ksigze, ktory chciat si¢ ozeni¢ z ksiezniczka, ale to musiala by¢
prawdziwa ksigzniczka. Jezdzil wigc po catym §wiecie, zeby znalez¢ prawdziwg ksi¢zniczke,
lecz gdy tylko jakas$ znalazl, okazywato sie, ze ma jakies ,,ale”. Ksiezniczek byto duzo, jednak
ksigze nigdy nie mogt zdoby¢ pewnosci, ze to byly prawdziwe ksi¢zniczki. Zawsze byto tam
co$ niezupetnie w porzadku.

Wrécit wiec do domu 1 bardzo si¢ martwil, bo tak ogromnie chciat mie¢ za zong prawdziwa
ksiezniczke.

Pewnego wieczoru byta okropna pogoda; btyskato si¢ i grzmiato, a deszcz lat jak z cebra;
byto strasznie. Nagle kto$ zapukal do bramy miasta i stary krol wyszedt otworzy¢.

Przed bramg stala ksiezniczka. Ale moj Boze, jakze wygladata, co uczynity z niej deszcz 1
stota!

Woda sptywata z wltosow 1 sukienki, wlewatla si¢ strumykiem do trzewiczkéw 1 wylewata si¢
pigtami, ale dziewczynka powiedziata, ze jest prawdziwg ksiezniczka.

,»Zaraz si¢ o tym przekonamy” — pomyslata stara krélowa, ale nie powiedziata ani stowa,
poszta do sypialni, zdjeta calg posciel, na spod t6zka potozyta ziarnko grochu i na nim utozyta
jeden na drugim dwadzie$cia puchowych materacoéw, a potem jeszcze dwadziescia
puchowych pierzyn.

I na tym postaniu miata spa¢ ksi¢zniczka.

Rano krolowa zapytata ja, jak spedzita noc.

— O, bardzo Zle — powiedziala ksi¢zniczka — calg noc oka nie mogtam zmruzy¢! Nie
wiadomo, co tam byto w 16zku. Musiatam leze¢ na czyms$ twardym, bo mam cate ciato
brazowe 1 niebieskie od sincow. To straszne!

Wtedy mieli juz pewnos$¢, ze byta to prawdziwa ksiezniczka, skoro przez dwadziescia
materacow, dwadziescia puchowych pierzyn poczuta ziarnko grochu. Takg delikatng skore
mogta mie¢ tylko prawdziwa ksigzniczka.

Ksigze wziat ja za zone, bo teraz byt pewny, ze to prawdziwa ksi¢zniczka, a ziarnko grochu
oddano do muzeum, gdzie jeszcze teraz mozna je ogladac, o ile go kto$ nie zabrat.

Widzicie, to byta prawdziwa historia.

e Rozmowa na temat utworu.

— Z kim chciat ozeni¢ si¢ ksigze?

— Jak wygladata ksi¢zniczka, ktora pewnego dnia zapukata do bramy miasta?
— Jak krélowa chciata si¢ przekona¢, czy jest to prawdziwa ksi¢zniczka?

— Czy dziewczyna okazata si¢ prawdziwag ksi¢zniczka?



e Poznanie kilku waznych informacji o Danii.
- Nazwa panstwa — Dania (pokazanie na mapie Europy — Danii).
- Stolica — Kopenhaga.
- Dania nalezy do UE.
- Flaga Danii.

- Dunski basniopisarz Hans Christian Andersen, autor basni ,,Ksiezniczka na ziarnku
grochu”.

2. Zabawy z globusem.

- Ogladanie globusa; wyjasnienie czym jest i do czego stuzy; odczytywanie nazw
kontynentow, jakie si¢ na nim znajduja.

- ,, Wedréwka po $wiecie” - Wprawianie globusa w ruch, zatrzymywanie go palcem przez
dziecko, odczytywanie ( z pomocg rodzica.), w jakie miejsce dziecko dotarto.

3. Zabawa w kucharzy.

Zachecamy do wspdlnego przygotowania jakiegos$ dania z wybranego panstwa UE .
SMACZNEGO!!!!

4. Praca plastyczna ,,Korona dla Ksi¢zniczki lub dla Ksiecia”.
Narysowanie na kartce kolorowego papieru szablonu korony, a nastgpnie wyciecie go.
Ozdobienie korony wedlug wiasnego pomystu ( np. z wykorzystaniem brokatu, cekinow,



