¢

18.05 Co stycha¢ w ulu ?

Cele :

e utrwalenie wiadomosci na temat zycia pszczot, ich znaczenia dla cztowieka i
przyrody,

e rozwijanie wyobrazni dziecigce]

e rozwijanie zainteresowan filmem edukacyjnym

Na poczatek proponujemy zagadke.

,,Pasiasty muzykant gdzie$ na tace bzyka.
Latem lata, ile sit. Zbiera z kwiatow ztoty pyt.
Jest pracowita, a caty jej trud, z pewnoscig docenisz, jesli lubisz miod.”




nay

Prowadzacy przedstawia zdjecia pszczoty. >

Prowadzi swobodng rozmowe¢ na temat budowy, wygladu owadow.
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Oczy pszczoly sg niezwykte - sktadajg si¢ z malutkich oczek. Dzigki temu moze ona dostrzec
nawet najdrobniejsze zmiany w otoczeniu.

Pszczota czuje smak nie tylko jezykiem lecz takze nogami. Dlatego, gdy siada na kwiecie, od
razu wie, jaki on ma smak .

Antenki na glowie pszczoly sluzg do dotykania, smakowania i wachania, a wech tych
owadow jest bardzo czuty. Nikt tak jak pszczoly nie potrafig czu¢ kwiatow.

Na koncu pszczoty znajduje si¢ zadto . Pszczota uzywa go niechgtnie ( bo po uzadleniu
umiera) i tylko wtedy,gdy czuje, ze jej rodzina jest zagrozona . Na tace lub w ogrodzie, kiedy
pszczoty pracuja, mozesz je obserwowac bez strachu

Dlatego tez, jesli zobaczymy pszczole zbierajaca pokarm z kwiatdéw, nie nalezy panikowac.
Owad raczej nie zwroci na nas uwagi, jesli nie bedziemy go probowali tapa¢ czy odganiac.
Jesli znajdziemy si¢ w poblizy uli nie nalezy do nich zbyt blisko podchodzi¢.

Ul to dom pszczot 1 jesli podejdziemy do niego, to mogg potraktowac nas jak zagrozenie 1
uzadli¢. Natomiast .jesli pszczota wleci do mieszkania, najlepiej szeroko otworzy¢ okno i
poczekaé, az sama wyleci. Nie nalezy biega¢, piszcze¢, czy atakowac owada.

Te owady pracujg od switu do nocy nie tylko dla siebie i swej pszczelej rodziny. Kiedy
zbierajg nektar z kwiatow, zapylaja rosliny 1 dzigki temu zwigkszajg plony. Najbardziej
znanym produktem wytwarzanym przez pszczoty jest miod nektarowy

\ectorStock VectorStock.com/6843561




Film edukacyjny : Z kamerg wsrdd pszczot

https://www.youtube.com/watch?v=LMLSXZJTNnE odcinek 1

https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqt9c odcinek 2

https://www.youtube.com/watch?v=exkngkNNFGg odcinek 3

https://www.youtube.com/watch?v=53dE40z5efw Opowiadanie Pracowita pszczotka

Bajka o pszczotach i Matce Naturze

D AW O, dawno temu pszczele rodziny mieszkaly w lasach, w starych,

dziuplastych drzewach. Od wiosny az do jesieni pszczoly codziennie pracowaty. Szukaty
kwiatow, a gdy je znajdowaly, spijaty ich nektar i zbieraly pytek. Nadmiar tego, co udato im
si¢ zebrac, przerabialy na miod. Przez calq zime, gdy cata przyroda przykryta byta sniegiem,
pszczoly nie opuszczaly swego gniazda, a przetrwac mogly dzigki zapasowi miodu, ktorym sie
odzywialy. Zdarzylo si¢ jednak, ze ludzie zauwazyli, ze pszczoly gromadzq w swoich dziuplach
pyszny, stodki miod i zaczeli go im wykradac. Pszczoly nie mogly bronic¢ sie przed ludzmi, ani
ich w zaden sposob przestraszyc, bo w tych dawnych czasach nie miaty zgdel i byly catkiem
bezbronnymi owadami. Niestety, wskutek tego, co robili pszczotom ludzie, zdarzalo sie, Ze
pozbawione zapasu pokarmu pszczoly musialy glodowac, a niektore nawet umieraty zimq z
glodu. Z roku na rok sytuacja byta coraz gorsza. Pomimo, ze pszczoly pracowicie zbieraty
pytek i nektar i produkowaty tak duzo miodu, jak tylko mogty, ludzie ciggle okradali je i coraz
wiecej pszczelich rodzin zamierato. W jednej dziupli, w pszczelej rodzinie mieszkata sobie
mata pszczotka. Miata na imie Apisa. Byta pracowita, podobnie jak inne pszczoly, ale bardzo
martwila sie, Ze nawet jesli pszczoly z jej rodziny zmagazynujq duzo miodu na zime, to
przyjdg ludzie i go zabiorq, a jq i jej krewnych bedzie czekal glod, a moze nawet smierc.
Styszata juz, Ze zdarzato si¢ to w innych pszczelich rodzinach. Z dnia na dzien Apisa byta
coraz smutniejsza i markotna, az w koncu zauwazyta to pszczela Krolowa. Wezwala jg do
siebie i zapytata o przyczyne zmartwienia. Gdy Apisa wyjasnita, co tak bardzo jg trapi,
Krolowa westchneta i smutno powiedziata: - Niestety, obawiam sig, Ze nic nie mozemy zrobic.
Jesli przyjdg ukrasé nasz miod, to nie bedziemy mialy jak si¢ bronié. Oni o tym wiedzq i wcale
si¢ nas nie bojq. Ale moze bedziemy mialy szczescie i ludzie nie wypatrzq naszego gniazda w
dziupli, i nie zabiorg naszego miodu. To nasza jedyna nadzieja. - Ale Krolowo — odezwata sie
Apisa — a jesli jednak ludzie znajdg nasze gniazdo? Czy na pewno nic nie mozemy zrobic¢? Nie
ma jakiegos sposobu, bysmy mogty bronic naszego miodu? — dopytywata Apisa. Krolowa
ponownie westchneta i odparta: - Ja nie znam takiego sposobu i nie jestem w stanie nic
zrobié. Ale... - Krolowa zawahalta sie, ale kontynuowata — by¢ moze Matka Natura moglaby
nam jakos pomoc. Jednak droga do niej jest bardzo diuga i petna niebezpieczenstw. Nie moge



narazac¢ zZadnej pszczoly na takie ryzyko. - Alez Krolowo! Ja polece! — zawotata Apisa —
Umiem bardzo szybko leciec, jestem mata, wigc nikt mnie nawet nie zauwazy. Dam sobie
rade. Polece do Matki Natury po pomoc! — upierata sie dzielna pszczotka. Krolowa dtugo nie
zgadzala sie na pomyst Apisy, jednak ta byta bardzo uparta i ciggle prosita o zgode. W koncu
Krolowa ulegla jej prosbie i zgodzita sig, a Apisa wyruszyla w podroz. Leciata bardzo, bardzo
dtugo. Dotarta do miejsc, w ktorych nie byla nigdy wczesniej. Byta coraz bardziej zmeczona i
gdy juz tracita nadzieje, Ze uda jej si¢ dolecie¢ do celu, ujrzata domek Matki Natury i po
chwili byla na miejscu. Matka Natura byta nieco zaskoczona niespodziewanymi 10 Lu b i ¢ ps
zczo ty odwiedzinami pszczotki, ale byta bardzo mita. Zaprosita Apise do swojego domku i
poczestowata pysznymi owocami. Zaciekawiona zapytata o cel wizyty i uwaznie wystuchata,
Jakie obawy majq pszczoly. Gdy pszczota skonczyta swg opowies¢, Matka Natura
powiedziata: - Moze uda mi si¢ wam pomoc. Dam Ci magiczng rozdzke, ktora sprawi, ze na
koncu waszych ciat wyrosng ostre zqdla. Bedziecie mogly sie nimi bronié, jesli ktos was
zaatakuje. Ale uwazajcie, bo uzqdlic¢ bedziecie mogty tylko jeden raz w Zyciu, a potem
umrzecie. Nie zgdlcie wiec bez potrzeby. Wybierzcie najsilniejsze i najodwazniejsze sposrod
was, niech one bedq zotnierzami, bronigcymi calej rodziny w razie niebezpieczenstwa. Mam
nadzieje, ze taka zmiana spowoduje, ze ludzie przestanq kras¢ wasz miod, majq przeciez tyle
innego jedzenia! Apisa podzigkowata, wzieta rozdzke, pozegnata sie z Matkg Naturg i ruszyta
w droge powrotng do swojego gniazda. Gdy wrocita, po kolei dotykata kazdg pszczote
magiczng rozyczkq i kazdej wyrastato zqdlo. Apisa dokladnie przekazatla wszystkim pszczotom
informacje o tym, ze skorzysta¢ z zqdla mogq tylko raz w zZyciu, a wszystkie pszczoty zgodzily
sig, ze nie bedg nikogo zqdli¢ bez potrzeby, a jedynie wtedy, gdy bedq musialy broni¢ swojego
gniazda, Krolowej i miodu. I tak si¢ pewnego dnia zdarzylo, ze ludzie przyszli do pszczelego
gniazda i chcieli ukras¢ pszczotom miod. Byli bardzo zaskoczeni gdy pszczoly zaczely sie
broni¢ Zgdlgc ich bolesnie i bardzo szybko uciekli. Wiele pszczol tego dnia poniosto
bohaterskg smier¢ w obronie miodu, ale zapas na zime zostat uratowany i pszczoty miaty co
jes¢ az do wiosny. Jednak ludzie ciggle pamigtali smak pysznego, stodkiego miodu i
zastanawiali sig, czy mogliby go jakos uzyskac. To, co sami wyprodukowali, nawet nie
przypominato prawdziwego miodu. Wiosng, gdy kwiaty i drzewa w ogrodach zakwitly, ludzie
zbudowali wiec mate, drewniane domki — ule. Zaprosili pszczoly, by sie tam wprowadzity, a
pszczoly chetnie to zrobily, bo wokot uli byto mnostwo kwiatow, gdzie mogly zbierac¢ nektar i
pyviek. Ludzie pilnowali uli i mieszkajgcych w nich pszczol, dbali, by wokot nie brakowato
kwiatow i by pszczotom nie dziata sie krzywda. W zamian za to jesienig pszczoty pozwalaly
ludziom wzig¢ czes¢ swojego miodu tak, by im nie zabrakto pokarmu przez zime, ale by i
ludzie mogli go troche zjesc.






Pokoloruj obrazek wedlug wzoru




Ktorg drogg pszczotka trafi do ula

Popraw po $ladzie
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19.04 Jak gasienica stala si¢ motylem

Cele :

e ksztaltowanie wtasciwego stosunku do srodowiska przyrodniczego,
e poznanie cyklu rozwojowego motyla opartego na zjawisku przemiany,
e rozwijanie aktywnos$ci ruchowej

Zabawy ruchowe

Witamy kwiaty — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dziecko ustawia si¢ na dywanie. Ktadzie np. poduszke przed sobg na podtodze. Stuchajac
odglosow przyrody , swobodnie porusza si¢ na paluszkach po dywanie. Gdy odglosy ucichna,
staje na swojej poduszce i przybiera pozy, nasladujac kwiaty.

Witamy biedronki — zabawy z elementami podskoku obunoz.
Poduszka to skrzydetko biedronki. Prowadzacy rzuca kostka. Przedszkolak wykonujg na
poduszce tyle podskokow, ile wskaze kostka — maluje kropki na skrzydetku biedronki.

Witamy motyle — zabawa z elementami siadu klgcznego i wymachu ramion.
Stuchajac odgloséw przyrody , dziecko porusza si¢ miedzy poduszkami utozonymi na
dywanie, nasladujac rekami fruwanie motyli. Gdy odglosy ucichna, staje na najblizszej
poduszce, wykonuje siad kleczny, opuszcza dionie

na uda — motylek przysiada na kwiatku, sktada skrzydetka 1 odpoczywa.

Witamy zapachy — ¢wiczenia oddechowe.
Przedszkolak lezy na brzuchu, podpiera dlonmi glowe. Poduszka lezy przed nim. Wykonuje
gteboki wdech nosem 1 wydech ustami — wacha kwiaty na tace.

Witamy ptaki — zabawa relaksacyjna.
Dziecko przechodzi do lezenia na plecach, swobodnie uktada ciato, zamyka oczy, stucha
odglosow ptakow.

Korzysta¢ mozemy z r6znych nagran natury, zwierzat, Spiewu ptakow.
Figle z pilka — zabawa sprawno$ciowa.

Dziecko przyjmuje pozycj¢ na czworakach. W tej pozycji toczy¢ pitke glowa po podtodze.
Kiedy prowadzacy uderzy gto$no w bebenek (mozna uzy¢ metalowej miseczki i tyzki) ,
dziecko przewraca si¢ na plecy — w tej pozycji podrzuca pitke do gory.



Po Sladzie — zabawa wyciszajaca, sprawnosciowa.

Uktadamy z widczki droge, ktorg bedzie podazac przedszkolak. Dziecko spokojnie, powoli
chodzi po linii z wtoczki. Kiedy prowadzacy uderzy w trojkat (mozna uzy¢ dzwoneczka, lub
np. dwoch tyzek metalowych), dziecko zatrzymuje si¢ 1 wykonuje dtugi wdech, nastgpnie
wydech.

Wiersz ,,Ggsienica - tajemnica" . D. Gellner

Idzie sciezkq ggsienica, kolorowa tajemnica.

Krotkich nozek mnostwo ma... Jedng robi nam, "pa,pa”

Do widzenia! Do widzenia! Juz si¢ zmieniam juz mnie nie ma!
Nitkq si¢ owine cala i przez zime bede spata!

Gdy ochiodzi si¢ na dworze, bede spal, jak w spiworze!

Juz sie niby nic nie dzieje, kokon si¢ na wietrze chwieje...
ggsienica w srodku Spi, zatrzasneta wszystkie drzwi.

A na wiosne - patrzcie teraz! Ktos w kokonie drzwi otwiera!
Macha do nas skrzydetkami..Kto to jest ? Powiedzcie sami!

Rozmowa z dzie¢mi na temat wiersza.
Kto szedt Sciezka?

Jak wyglada gasienica?

Co zrobita przed zima gasienica?
W czym przespata zime?

Co sig¢ stato wiosng ?

M

Fazy rozwojowe motyla




Dardes plodna gatienics — Powtartajgce s rylmy

Uz pefng ponilsae powisrajqoe sk nanrs.




Rysuj po $ladach , pokoloru;.




Pokoloruj motyle, na kolor,

ktory wskazuje kropka

Marta Szezepocka



20.05 " Slimak , §limak pokaz rogi "

Cele:

e zapoznanie z wygladem i sposobem Zycia §limaka,
e rozwijanie sprawnosci 1 réznorodnych form ekspresji ruchowe;,
e wdrazanie do uwaznego stuchania,

Powitanie ciala — zabawa integracyjna.

Dziecko tanczy indywidualnie w rytm muzyki, do ruchu wiacza si¢ cate ciato. Kolejno tancza:
rece, glowa, ramiona, tutow. Gdy muzyka cichnie, np. czoto ,,wita si¢” z kolanem, nos ,,wita
si¢” z dtonig itp.

Kwiaty rosng — zabawa nasladowcza.

Dziecko nasladuje kwiatka: przysiad podparty — ,.kwiatek zwiedl”, powolny wyprost do
wspiecia na palce — , kwiatek ro$nie po deszczu”.

Ptaki do gniazd — zabawa orientacyjno — porzadkowa.

Dziecko siedzi w swoim gniezdzie (jako gniazdo mozna utozy¢ na dywanie koto np. z
szalika). Na sygnat (uderzenie w dowolny instrument jaki posiadamy w domu) dziecko wstaje
1 biega w roznym kierunku, nasladujac lot ptaka. Nastepnie na hasto ,, Ptaki do gniazd” —
dziecko wraca, okraza gniazdo i siada do $rodka, zasypia.

Cwiczenia uspokajajace .

Marsz zwykty 1 we wspigciu, marsz na wewnetrznych i zewnetrznych krawedziach stop.
Podczas marszu dziecko $§piewa znang mu piosenke



Prowadzacy omawia ilustracje §limaka

CZU+tKI

GLtOWA

NOGA ~

POZYWIENIE: Sposrdd roslin ozdobnych szczegdlnym powodzeniem ciesza sie: aksamitki,
astry chinskie, cynie, prawoslazy ogrodowe, dalie, lilie biate, nasturcje, Najche¢tniej zjadaja z
ro$lin sadowniczych : maliny, truskawki, poziomki. Natomiast z warzyw: kapust¢ gtowiasta,
kapuste pekinska, satate, buraki ¢wiklowe, marchew. GDZIE MIESZKA SLIMAK:
Mieszkaja w wodzie i na ladzie. Na ladzie $limaki lubig cieniste miejsca

Stuchanie rymowanki,, Slimak , §limak pokaz rogi”

Slimak, §limak pokaz rogi dam Ci sera na pierogi, jak nie sera to kapusty, od kapusty
bedziesz thusty.



Rozmowa na temat rymowanki: - Co ma zrobi¢ $limak? - Co obiecujemy slimakowi ? - Czy
slimak jada pierogi z serem

Spacer slimakow - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
Dziecko "$limak" na czworakach porusza si¢ w roznych kierunkach. Na hasto "rozgladamy
si¢" zatrzymuj¢ si¢, przechodzi do lezenia przodem, nogi pozostaja na dywanie, unosi si¢ na
dloniach wyciagajac jak najwyzej glowe, spoglada w rdézne strony. Na hasto "$limaki
odpoczywa " ktadzie si¢ na boku i odpoczywa.

Rysowanie na plecach ,,Slimakowe masazyki”

Dziecko zrodzicami (prowadzacym ) dobierajg si¢ parami, siadajg jedno za drugim. Dziecko
siedzace z przodu zamyka oczy, a rodzic (prowadzacy ) siedzacy z tylu otwartymi dtonmi
powoli rysuje na plecach partnera marsz dwoch slimakow , a nastepnie palcem duza muszle
slimaka . Po chwili zamieniajg si¢ rolami.

Cwiczenia grafomotoryczne

Rysowanie w powietrzu - prostej linii po ktérej wedrowat $limak - zygzakowatej linii -
falistej linii -zakrgconej muszli §limaka

Rysowanie w piasku: - prostej linii po ktdrej wedrowat slimak - zygzakowatej linii - falistej
linii -zakreconej muszli §limaka

Praca plastyczna
Lepienie §limaka z plasteliny.
Jak ulepi¢ §limaka z plasteliny ?

Podpowiedz https://www.youtube.com/watch?v=xxd5sm7ESU4




Rysuj po sladzie, a nastepnie
pokoloruj obrazek.
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21.05 Mrowki

Cele:

e Poznanie znaczenia wystgpowania mréwek w okreslonym §rodowisku,
e rozwijanie zainteresowan przyrodniczych,
e zachecenie do obserwacji srodowiska przyrodniczego ,

Zapoznanie dziecka z wierszem " Mrowki" B. Forma

Ildziesz sobie lasem,
patrzysz kopiec wielki,
Tworzq go gatqzki

i mate igietki

Tam mieszkajq mrowki,
caly dzien pracujq.
Bardzo si¢ starajg,
czasu nie marnujq.

Oczyszczajq lasy

ze szkodnikow wielu.
Niszczy¢ ich nie wolno,
drogi przyjacielu.

W mrowisku krolowe
wciqz jajka skladajq.
Majq opiekunki,
ktore o nie dbajq.

Kiedy kopiec mrowek
spotkasz w lesie mity,
pilnuj by go czasem
dzieci nie zniszczyly.

Przyktadowe pytania

Jak nazywa sie dom mrowek?

- Z czego jest zbudowany?

- Czy mrowki lubig siedzie¢ w jednym miejscu?

- Czy wszystkie mrowki wyglgdajq tak samo?

- O czym nalezy pamietac, kiedy spotkamy w lesie mrowisko?



lustracji

iei

Ogladan

Mrowisko w Srodowisku leSnym




Zabawy na S$wiezym powietrzu

Poszukiwanie mrowiska

Prowadzacy ukrywa mrowisko na tace ( Mrowisko , czyli czarne pudeteczko, wysypane fusy
z kawy lub ziemia ogrodowa ) i podpowiada dziecku méwiac, ciepto , zimno.

Tor przeszkod

Mozliwosci jest mndstwo - decyduje prowadzacy . Moze by¢ to tor przeszkod do przejscia na
boso np. kamyki, piasek, kartki papieru, folia, trwa. Moze by¢ to tor do przejazdu rowerkiem
np. z pachotkow, patykow.

Zabawa z elementem czworakowania

"Mrowki budujg mrowisko" na trawie sg roztozone patyczki, dziecko chodzi na czworakach
w roznych kierunkach , na hasto prowadzacego zbiera patyczki i zanosi na wyznaczone
miejsce .

Wycieczka do lasu , parku lub na tqke .

Obserwacja mréwek w poblizu mrowiska: zwrdcenie uwagi na czynnosci 1 sitg¢ mrowek.

Prowadzacy kruszy kawatek butki i obserwuje razem z dzieckiem , jak mréwki przenosza
drobne okruchy do mrowiska




Zabawy ruchowe w domu i na dworze
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Biegaj machajac i 7.4 10 malych
skokow jak zabka.

i Krocz jak bocian,
wysoko podnoszac
kolana.

rekami jak jaskétka
skrzydfami.

Zrob 10 duzych Zrob 10 pajaf:ykéw i
skokow Jdk Zanczek. wesoiych Jak

stoneczko.

Chodz na palcach jak
pada jacy deszczyk.

b 44 OAA

i ekodzieckeo.com ;

Zer'wu jnaniby 10 | Udawaj, ze fapiesz Biegaj machajac

| tulipandw. i motylka. | rekami, na klagnigcie |
: zakrec kuperkiem.

'
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: CzdgaJ sie jak £limak i Chodz na raczkach |

i Petzaj jak gqsieniczka bo podiodze. i nézkach jak pajak.
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22.05. Moja zabka - praca plastyczna

Cele:

e wdrazanie do logicznego myslenia,
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e rozwijanie zdolnos$ci ,wrazliwo$ci 1 wyobrazni.

Zadaniem dziecka jest dokonczenie zdan

Zaby mieszkaja na/w ...
Dzi6b bociana jest koloru ...
Mak jest koloru ...

Konik polny mieszka na ...
Biedronki majg ubranko w ...
Stokrotki rosng na ...

Bocian ma diugie ...

Motyl ma kolorowe ...

Zaby sg koloru ...

A SIS ISRl

. Bociany poluja na ...

—_—
—_ O

. Bociany mieszkaja w

[S—
\S]

. Na lace rosnie duzo ...
. Ggsienica przeobraza si¢ w ...
. Mrowki mieszkajg w ...

— —
B~ W

Praca plastyczna

Dziecko wykonuje zabke wg instrukcji https://ekodziecko.com/zabka-klapka




Dopasuj owada do jego cienia
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Dopasuj owada do jego cienia




Narysuj drugq czesc pszczoty



Dorysuj biedronkom kropki, aby po obu stronach byfo tyle samo
kropek.
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| Complete the ladybug and color it.
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Policz kropki na biedronkach (ktdra ma najwiecej, ktora najmniej?)
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