TEMAT: ,, SWIETO RODZICOW?” - NASI RODZICE 18 maj-22 maj 2020r.

Cele:

- rozwijanie umiejgtnos$ci uwaznego stuchania opowiadania,

- uswiadomienie waznej roli rodzicow w zyciu dziecka,

- rozwijanie sprawnos$ci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,

- rozwijanie pamigci i spostrzegawczosci,

- opanowanie melodii 1 tekstu nowej piosenki,

- ¢wiczenie pamigci poprzez czgste powtarzanie wiersza,

- poznawanie sposobow sprawienia rodzicom niespodzianki, przyjemnosci,
- wypowiadanie si¢ na temat spedzania czasu z mama i tatg,

- wspdlne zabawy i ¢wiczenia ruchowe,

1) Nasi rodzice- shuchanie opowiadania Ewy Stadtmuller ,,RODZICIELSKA
NIESPODZIANKA”

Juz niedtugo Dzien Matki i Dzien Ojca — przypomniata pani. — Z tej okazji przygotujemy
przedstawienie, wymalujemy laurki i zorganizujemy wspaniaty festyn rodzinny. A to wcale nie
koniec atrakcji. Rodzice takze maja cos$ dla was — otdz niektérzy z nich odwiedza nasze przedszkole
1 opowiedza o swojej pracy.

— Moze tata Bartka przyjedzie wozem strazackim... — rozmarzyli si¢ chtopcy — albo tata Wojtka
opowie, jak sie walczy z przestgpcami...Zaden z nich nie zgadl, poniewaz pierwszym gosciem byt
tata Ali — zawodowy treser psow. Przyszedt z labradorem o imieniu Bosman 1 zaraz zaprosit
wszystkich na podworko.

— Bosman juz niedtugo przystapi do bardzo trudnego egzaminu na przewodnika os6b niewidomych
— opowiadat — czeka go naprawde odpowiedzialna praca Bosman chyba to rozumiat, bo bezbtednie
wykonywat wszystkie polecenia swego pana.

Dziewczynki miaty nadziej¢, ze do przedszkola przyjdzie mama Emilki, ktora jest aktorka, i...nie
zawiodty si¢. Nie tylko przyszta, ale jeszcze przyniosta ze sobg catg walizke lalek teatralnych.
Pokazywata, jak wklada¢ na r¢ke pacynke, jak poruszac¢ kukietka, a jak — marionetka. Kazdy, kto
chciat, mogt sam sprébowac. Nastepnego dnia gosciem Jezykow byta pani dietetyczka, czyli mama
Zuzi. Opowiadata, co trzeba jes¢, zeby by¢ silnym i zdrowym. Pochwalita si¢, ze zamieszcza w
internecie przepisy na pyszne i kolorowe dania, od ktorych wcale si¢ nie tyje. Na koniec

poczgstowata wszystkich znakomitymi chipsami z suszonych jablek i owsianymi ciasteczkami.



— Ciekawe, kto nas odwiedzi dzisiaj? — zastanawiata si¢ Ada, maszerujgc do przedszkola

w kolejny poranek.

— A moze to wy kogo$ odwiedzicie? — powiedziala mama i usmiechneta si¢ tajemniczo.

— Dzisiaj bedzie troche inaczej niz zwykle — o§wiadczyta pani, gdy wszyscy skonczyli juz

jesc¢ $niadanie. — Kolejny rodzic zaprosit nas do miejsca, w ktorym pracuje. Powiem tylko, ze to
catkiem niedaleko stad. Zaciekawione Jezyki ubraty si¢ blyskawicznie.

— Moze to piekarnia? — prébowata zgadna¢ Oliwka.

— A moze warsztat samochodowy? — zastanawiat si¢ Wojtek.

Gdy skrecili w nastepng przecznice, Ada az klasneta w rece.

— O$rodek zdrowia! — wykrzykneta. — Tutaj pracuje moja mama!

— I zagadka rozwigzana! — u§miechneta si¢ pani.

Mama Ady, w bialym lekarskim fartuchu, przywitata gosci w holu 1 zaprosita na matg wycieczke po
przychodni. Wszyscy mogli zobaczy¢, gdzie si¢ trzeba zarejestrowac do specjalisty, w ktorym
gabinecie odbywajg sie szczepienia ochronne, a w ktorym pobierana jest krew do badania. Kto
chciat, mégt postuchaé bicia swego serca, zaktadajac lekarskie stuchawki zwane stetoskopem. I nie
byt to wcale koniec niespodzianek, bo oto w drzwiach gabinetu stomatologicznego staneta... mama
Zosl.

— Zapraszam do mnie — usSmiechneta si¢ serdecznie — postaram si¢ przekonaé was, ze wizyta u
dentysty to nic strasznego. Kto codziennie szczotkuje zabki? Oczywiscie zglosili si¢ wszyscy.

— A pokazecie mi, jak to robicie? — spytata mama Zosi, wyjmujac z szuflady plastikowg szczeke i
szczoteczke. Konrad wzigt szczoteczke 1 raz-dwa przejechat po zebach, w prawo 1 w lewo.

— Zeby wygarnaé wszystkie resztki jedzenia, trzeba szorowaé takze z gory na dol, o tak — wyjasnita
pani doktor 1 zaprezentowata prawidlowy sposob czyszczenia zgbow. Na koniec zaproponowata
wszystkim maly przeglad. Ada troche si¢ bata dziwnego fotela dentystycznego, ale okazato si¢, ze
siedzi si¢ na nim catkiem wygodnie. Mama Zosi zajrzata jej do buzi i o§wiadczyla, ze tak zdrowych
zabkow zyczylaby wszystkim swoim pacjentom.

,»A moze ja zostan¢ dentystka? — pomyslata Ada. — Tyle si¢ dzi§ nauczytam...”

Dziecko odpowiada na pytania zadane przez rodzica:
- Kto odwiedzit dzieci w grupie Ady?

- Wymiencie zawody jakie wystapity w opowiadaniu?
- Czy wiecie czym zajmujg si¢ wasi rodzice?

- Jakie zawody poznaliscie chodzac do przedszkola ?



2) ZABAWY RUCHOWE:

Zabawy na $wiezym powietrzu

s Zabawa ruchowa Tato, tato, ile krokow do domu?

Dziecko staje na wyznaczonej linii obok niego staje mama lub siostra. Naprzeciwko nich ustawia
si¢ tata. Dziecko wota: Tato, tato, ile krokow do domu? Tata odwraca si¢ i mowi, np.: Dwa kroki.
Dziecko wraz z mama (siostrg) przemieszczaja si¢ w strong taty, wykonujac dwa kroki. Licza
gtosno kroki. Zabawa konczy sie, kiedy uczestnicy dojda do taty. Kto, dojdzie jako pierwszy (czyli
ten, kto stawiat najdtuzsze kroki), zostaje tatg (lub mamg — w przypadku dziewczynki).

ee Zabawa w kole, z pilka — Z czym si¢ kojarzy?

Pifka.

Dziecko staje obok taty i rodzenstwa ( mozna zaprosi¢ babci¢ czy dziadka do zabawy) . Mama
rzuca pitke kolejno do kazdego uczestnika zabawy. Wypowiada nazwe dowolnego zawodu, kto

zlapie pitkg, wymienia przedmiot kojarzacy si¢ mu z tym zawodem, np. kierowca — kierownica itp.

3) SLUCHANIE WIERSZA Ireny Rézy Salach ,,TATA JEST......”
Tata Olka jest kucharzem,

tata Ani — marynarzem,

tata Krysi dobrze piecze,

tata Tomka ludzi leczy,

tata Zosi trudy znosi,

tata Werki topi serki,

tata Kuby szelki gubi,

tata Iwony sprzedaje balony,

tata Marty lubi Zarty.

A m¢j kochany tatulek,

tatulek kochany,

wecale nie moze zy¢

bez mojej milej mamy.

* « Rozmowa na temat wyshuchanego wiersza.

Rodzic pyta dziecko:

— Jakie zawody wykonywali ojcowie Olka, Ani i Iwony w wierszu?
— Jaki zawo6d wykonuje tata Tomka, jesli wiemy, ze leczy ludzi?

—— Czy gubienie szelek to zawod?

—— Skoro tata Marty lubi Zarty, to jaki zawdd mogtby wykonywac?



4) Wykonywanie kwiatka dla mamusi (pomoc tatusia jest bardzo wazna ) wg
wzoru:

VOF 1EC K| WaDGMY

KRERTYWNE | EBRIRACYINE ZAERNWE BEIEEMT

Bardzo prosimy, pochwalcie si¢ swoimi pracami i wyslijcie zdjecia ma msng lub WhatsApp do pan.



5) Utrwalenie liczenia do 5, jaka cyfra jest na doniczce- narysuj obok tyle kresek

Potacz kwiatki z wiasciwymi doniczkami.

A e




6) Nauka piosenki ,, JESTES MAMO SKARBEM MYM”

Spiewajace Brzdace - ,,Jeste§ mamo skarbem mym".

1. Kiedy mija noc i1 dzien nastaje,

Zawsze mOwisz mi - witaj kochanie.

Po czym tulisz mnie, czule catujesz,

Wiec zaspiewam Ci, to co ja czuje.

Prosze otworz serce swe,

Niech w nie wpadna stowa te,

Ktore Tobie teraz ja,

Podarowa¢ wiasnie chce.

Ref. Jestes mamo skarbem mym,

Kocham Ciebie z catych sit.
Jeste$ wszystkim tym co mam,
Wszystko Tobie jednej dam. (2x)

2. Kiedy mija dzien 1 noc nastaje,

Mowisz - mitych sndw, moje kochanie.

Po czym tulisz mnie, czule catujesz,

Wigc zaspiewam Ci, to co ja czuje.

Prosze otworz serce swe,

Niech w nie wpadng stowa te,

Ktore Tobie teraz ja,

Podarowa¢ wiasnie chce.

Ref. Jestes mamo skarbem mym,

Kocham Ciebie z catych sit.
Jeste$ wszystkim tym co mam,

Wszystko Tobie jednej dam.

Spiewajacebrzdace #brzdace #piosenkidladzieci



7) PORTRET MAMY LUB TATY:

- dziecko rysuje brakujace elementy twarzy ( nos, oczy, usta, wtosy, brwi itp.)



8) ZABAWY OBSERWACYJNE:

- rozpoznawanie kierunkOow prawa strona, lewa strona

Rodzicu stan twarzg w stron¢ drzwi wejsciowych do pokoju. Dziecko niech rowniez stanie
w te strong. Wskaz swoja prawg strong mowigc: “To moja prawa strona. Pokaz prosz¢ swoja reka,
gdzie jest twoja prawa strona. Odwrd¢ si¢ twarzg do dziecka 1 powiedz: “Teraz moja prawa strona

jest tutaj. Co si¢ zmienito? Gdzie jest twoja prawa strona?

Zabawa z krzeslem:
Postaw przed dzieckiem krzesto i zapytaj: ’Gdzie jest krzesto: przed Toba, czy za Tobg?”
Nastgpnie zmien potozenie krzesta, niech dziecko odpowiada czy krzesto jest z przodu, z

tylu, po prawej czy lewej stronie?

Co i gdzie znajduje si¢ w pokoju?

Wskaz, gdzie jest prawa, a gdzie lewa strona pokoju.
Oznacz na podtodze symboliczng granice pomigdzy prawg a lewg strong pokoju, np. za pomoca
sznurka. Rozejrzyj si¢ dookota i powiedz, co znajduje si¢ po prawej, a co po lewe;j
stronie pokoju.
Zadanie dla dziecka:
Narysuj 3 przedmioty, ktore sg po prawej stronie i1 3 ktore sg po lewej

stronie Twojego pokoju.

e« ZABAWA - ,PRAWDA CZY FALSZ”
Dla dziecka minki: smutna 1 wesota.

Dziecko siedzi na dywanie. R. daje mu minki (smutng 1 wesolg) 1 moéwi zdania dotyczace
r6znych zawodow. Dziecko podnosi do gory minke wesota, jesli zdanie jest prawdziwe lub minke
smutng, jesli zdanie jest falszywe. Przyktady zdan:

Strazak gasi pozary.
Fryzjer sprzedaje w sklepie.

Lekarz nosi listy.



9) Zaznacz kotkiem te samochody, ktore jada w tym samym kierunku co strzalki:

Circle the car that is driving the
same direction as the arrow.

INRR




10) Shuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,,Mama i tata” .

*« Wyshuchanie wiersza

Mama i tata to §wiat nasz caty,

cieply, bezpieczny, barwny, wspanialy,
to dobre, czule, pomocne rece

1 kochajace najmocniej serce.

To sg wyprawy do kraju basni,
wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
loty hustawka, prawie do stonca,

oraz cierpliwos$¢, co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato,
dzisiaj dzigkowa¢ chcemy Wam za to,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie

1 wszystkie psoty nam wybaczacie.

*» Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.

— Jaki wydaje si¢ $wiat, gdy obok s3 mama i tata?
— Za co dzieci chcg podzigkowac rodzicom?

- Dlaczego mama i tata odgrywaja w zyciu dziecka najwazniejsza rolg.

11) Praca z mama — prezent dla taty

- proszg pomoc dziecku w wycieciu kolorowych paskéw
- przygotowac dtugi patyczek grillowy

- wyciac 4 kotka

- pomoc dziecku zrobi¢ wiatraczek dla taty

- wg wzoru ponizej lub wg wlasnej inicjatywy






12) Nasza rodzina, to takze zwierzeta:

Zwierzatka pogubity wiasne cienie. Pomoz im je odnalezc.
Potacz linig zwierzatko z jego cieniem.
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POLACZ TAKIE SAME ZWIERZETA
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13) NAUKA WIERSZA ,,KTO SIE O NAS TAK TROSZCZY”

Kto si¢ o nas tak troszczy?

Najczulej patrzy na nas?

Kto od ztych przygdd strzeze?

Tata kochany i Mama.

Uczyli pierwszych krokow,

pierwszych stow nas uczyli,

kazda tz¢ nam otarli,

Rodzice nasi mili.

Jak wam si¢ odwdzieczymy za wszystko, Tato, Mamo?

Bedziemy sig¢ starali kocha¢ Was tak samo.
14) ,, MOJA RODZINA”- zadanie dla dziecka:
- prosze wycia¢ dwa trojkaty, dwa prostokaty, cztery kotka ( zalezy od ilosci cztonkow rodziny)

- naklei¢ na kartke
- dorysowac¢ brakujace czgsci ciata, czyli narysowaé wasza rodzing:




15) Polacz kropeczki, tworzac szlaczki:
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16) Tworzenie drzewa genealogicznego:

- prosze pomdce dziecku wyciac zdjecia najblizszych lub niech narysuje lub napisze (dla tych co
znajg literki) np. mama, tata, ja itd.

-prosz¢ wytlumaczy¢ dziecku co oznacza drzewo genealogiczne




17) Rozpoznawanie i nazywanie figur i wzorow:

Dzin z magicznej lampy musi spelnic
trzy zyczenia. Poméz mu uzupeinic¢ wzory.
Zwroc¢ uwage na ksztalty elementow.

_
<
_

J)VDOV

llustracja autorstwa Anny Nowocinskiej-Kwiatkowskiej pochodzi z ksigzki Przedszkolnik malucha. Pozngje ksztatty. Magiczne stwory g
JLGA

wydawnictwa Wi|ga (zapawied 7).



18) Robimy serduszka z paskéw papieru:

Tet}a we ...Jerdu.-r}ka } POLkOW papiers

ﬁltm;f."-'z-ie.{.-Lr.xﬁ.-{:ah-'-.

KOCHANEJ MAMUSI I KOCHANEMU TATUSIOWI



19) CWICZENIA PRZECIW PELASKOSTOPIU:

Rodzic i dziecko w pozycji siedzacej
e Co narysowalem? — rysujemy zakretka butelki (trzymang przez palce stop) litery, cyfry,
figury, zadaniem drugiej osoby jest odgadna¢ co zostato zapisane/narysowane
e Podaj butelke! — turlanie stopami butelki do siebie
e Porzadek — wrzucanie do kosza, pudetka palcami stép np. matych klockéw, kulek

papierowych, pogniecionych wcze$niej stopami

® Grzechotka — butelka wypelniona woda z kamykami jest trzymana przez palce stép,
zadaniem dziecka jest potrzasanie butelka ,.grzechotka” w dowolnym rytmie, rytm moze

nasladowac¢ mama lub tata



20) LICZENIE:

- policz zabawki

- narysuj tyle kropek w kwadraciku ile widzisz zabawek

# Policz rysunki: misidw, lalek, wézkéw, samochodéw. Pod rysunkami na dole strony narysuj

edpowiednig liczbe kropek.




21) ZABAWY W LICZENIE WSPOLNIE Z RODZICAMI NA POWIETRZU

- zbieranie kamyczkow

- kreda lub patyk

Rysowanie kredg na chodniku albo asfalcie, patykiem na ubitym gruncie albo piasku:
- dziecko odgaduje co narysowat rodzic,

- rodzic odgaduje co narysowato dziecko

Zabawa kamykami:

- Ile kamieni? Niech dziecko policzy, ile ich zebraliscie. Sprobujcie uktada¢ z kamykow bardziej
skomplikowane ksztatty. Pokaz, ze jesli utozysz trojkat, a potem dodasz kwadrat, to powstanie

domek. Dwa koétka, dwa prostokaty i jest samochdd.

Dwa plus jeden:

Teraz mozecie pobawi¢ si¢ w dodawanie: Jesli ja mam jeden kamyk, a ty dwa, to ile mamy ich
razem?

A jesli ja teraz zabiorg tobie jeden, ile ci zostanie? Ile ja bede miata?”.

22) ZABAWY NA SWIEZYM POWIETRZU:
s Zabawa biezna: Kto pierwszy dobiegnie do mamy?
Dziecko i tata stojag w pewnej odlegtosci od mamy — dla utrudnienia tata staje tylem. Na zawotanie:

— do mamy!- biegng w stron¢ mamy.(zabawe powtdrzy¢, mozna zmienia¢ pozycje)

s« Zabawa rozwijajaca uwage i koncentracj¢ — Cieplo — zimno.

Pudetko, fopatki i foremki.

Rodzic chowa w ogrodzie pudetko zawierajace topatki i foremki. Dziecko szuka pudetka,
Rodzic pomaga mu, méwigc zimno, gdy jest daleko, lub ciepto, gdy

jest blisko pudetka. Po znalezieniu pudetka R. zachgca dziecko do zabaw w piaskownicy —

lepienia babeczek dla mamy.



23) Pokoloruj rysunki wg wzoru:
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Moja Rodzina:
- dziecko rozpoznaje postacie i nazywa je,

- wymienia swoich cztonkdéw rodziny

Zadanie dla dziewczynek- prosz¢ pomoc dziecku odrysowac i wyciaé dlonie

- dziewczynka maluje paznokcie dla mamusi

Instagra m ;Inrudﬂ nitmomilife




24) Cwiczenia ruchowo — nasladowcze:

- wykonaj to co zwierzatka na ponizszych obrazkach

SKACZ JAK ZABA

pani(3iyonia.pl




WYCIQAGNIJ
SIE JAK
ZYRAFA

STAN NA
JEDNEJ
NODZE JAK
FLAMING

JAR ZAJAC

LATAJ JAR
MOTYLER




KWwACZ > ,
. ZE JES2
" ... MIOD JAK
MIS

2AaMiaucz Z2AWYJ
JAK KOTEK JAR WILK




CWIERKAJ SKRADAJ
JAK PTAR SIE JAK LIS




25) Dopasuj chlopaka do odpowiedniej pogody:




26) ROBIMY PRZYJECIE - praca wspolna z rodzicami

Salatka owocowa w miseczce z grejpfruta? Zdrowe, pyszne, kolorowe...

Skladniki:

1 grejpfrut

1 banan

1 pomarancza

1 kiwi

kilka truskawek

kilka jagod amerykanskich
lub inne owoce

Przyprawy:
I cytryna
2 lub 3 tyzki miodu naturalnego

Do dekoracji:
ozdobny zagiel wycigty z kolorowego papieru umocowany na patyczku do szasztykow.

Sposob wykonania:

Grejpfruta przecia¢ na potl, wytozy¢ migzsz i pokroi¢ go w kosteczke. Obrac ze skérki owoce 1
usung¢ z nich pestki. Pokroi¢ owoce w matg kosteczke, a nastepnie je wymiesza¢. Do owocow
wycisng¢ sok z cytryny do smaku i doda¢ midd naturalny. Wymieszang satatke owocowq przetozy¢
do wydrazonych potéwek grejpfruta. Udekorowac satatke zagielkiem z kolorowego papieru.

Zyczymy smacznego!
Kto nie lubi truskawek? Taki koktajl w truskawkowym sezonie mozna robi¢ codziennie.

Skladniki:

* 0,5 kg truskawek
* 0,51 mleka

* 0,51 kefiru

* 4 tyzki miodu

* 8 kostek lodu

Przygotowanie:
Truskawki optucz, osusz, usun szyputki. Wrzu¢ do miski miksera, dodaj mleko, kefir, miod i 16d.
Zmiksuj. Podawaj koktajl udekorowany listkami migty. Mozesz tez doda¢ kulki lodow.

SMACZNEGO



DZIEN MATKII OJCA
JEST RAZ W ROKU,
SZCZESLIWY 1 PELEN UROKU
W TYM DNIU PRAGNIEMY
7ZY.02YC WAM ZYCZENIA
ZDROWIA, SZCZESCIA
I POWODZENIA

Panie z grupy JEZYKI : DANUTA , JADWIGA , AGNIESZKA



