Drodzy rodzice i dzieci z grupy ,,Biedronki” zapraszam do zapoznania si¢ z naszymi
propozycjami zaje€ i zach¢camy do ich realizacji. Przypominamy, ze w razie pytan
mozna si¢ z nami kontaktowaé. Pozdrawiamy i zyczymy milej pracy.

TEMAT TYGODNIA: LAKA W MAJU

11 maja (poniedzialek)

Cele gléwne:
® rozwijanie mowy

e wyjasnienie znaczenia barwy ochronnej dla zwierzat
® zapoznanie ze zwierzgtami zyjacymi na tace oraz z rosnacymi tam roslinami

ZADANIE 1

e Dziecko stucha opowiadania czytanego przez rodzica “Zabawa w chowanego”

Matgorzaty Strgkowskiej-Zaremby

Za lasem ptynie strumyk, za strumykiem rozposciera si¢ taka, na tace rosna zielona trawa i
stokrotki o biato-z6ttych kwiatach. I jeszcze wiele innych kolorowych kwiatow i zielonych
ro$lin. Pewnego dnia biedronka, zabka, konik polny i motyl cytrynek bawili si¢ na tace w
chowanego. —Jeden, dwa, trzy... — mala biedroneczka odliczyta do dziesigciu i rozejrzata si¢
dookota. — Zaraz was znajdg — zawolala, pewna siebie. Po chwili wykrzykneta radosnie: —
Widzg cig, zabko! Siedzisz pod lisciem mlecza! Biedronka sfrungta na 1i$¢ 1 zajrzata pod
spod. Co$ takiego! Zabki tam nie byto. Wszedzie tylko zielone zdzbla trawy i liscie roélin
takowych tak samo zielone jak zabka. ,,To nie ten li§¢” — pomyslata i przeniosta si¢ na
sasiedni, a potem na kolejny. O! Co$ zielonego migneto jej przed oczami! Biedronka
rozpostarta mate skrzydetka. — Mam cig, koniku polny! Siedzisz migdzy koniczynkami!
Widzeg cig! Zaraz bedziesz zaklepany — ucieszyta si¢ z odkrycia. — I hop! — biedroneczka
usiadta na listku koniczyny. ,,Znowu nic?” — nie mogta si¢ nadziwi¢, ze posrdd zieleni nie ma
nawet $ladu konika polnego. — Zdawato mi si¢ — westchneta, jednak juz po chwili
usmiechngta sig szeroko. ,,Cytrynka na pewno znajdg. Jest wigkszy od konika polnego i
ruchliwszy od zabki” — pomyslata. Wzbila si¢ w gore, zeby obja¢ wzrokiem cala take. Zotty
kolor przyciagnat jej uwage. — Jest! Widze cig, motylku! Juz po chwili siedziala na ptatku
stokrotki. Jednak to byt tylko kwiat, a dookota — tysiace podobnych. Czy ktorys$ z nich byt
motylem cytrynkiem? Z pewnoscia nie. — Zabka, konik polny i motylek poszli sobie, a mnie
zostawili — powiedziata rozczarowana biedronka. Zrobito sig jej bardzo przykro, ze
przyjaciele tak z nig postapili. — Mylisz sig, biedroneczko — odezwat si¢ madry $limak. —
Twoi przyjaciele wciaz sa na face. Trudno znalez¢ zielong zabke i1 zielonego konika polnego
posrod zielonej trawy. Nietatwo tez wypatrzy¢ zottego motyla, gdy taka zotcei si¢ od
kwiatow. Tak jednak powinno by¢. Barwa chroni twoich przyjaciot przed
niebezpieczenstwem. Ci, ktorzy na nich poluja, maja wielki ktopot z odréznieniem motyla od



kwiatka albo konika polnego czy zabki od zielonych lisci. — To prawda — z zieleni
wyskoczyli roze$miani przyjaciele biedronki: zabka 1 konik polny. — Najprawdziwsza prawda
— potwierdzit motylek cytrynek 1 wyfrunatl z kgpy zottych jaskrow. — Nie przejmuj sig,
biedroneczko, ze nas nie znalazta$. Teraz ja bede szukat. Ukryj si¢ dobrze. Zabka i konik
polny tez. Biedronka ucieszyla si¢ z takiej zamiany. Ale gdzie znalez¢ kryjowke? Dookota
tyle zieleni. Czerwona biedronka w czarne kropki bedzie widoczna z daleka. Szczgsliwie
brzegiem rzeki szta u§miechnigta od ucha do ucha Ada. Usiadla na skraju 1aki, zeby
odpocza¢. Miala na sobie czerwone spodenki w czarne kropeczki. Biedroneczka az
wstrzymata oddech z zachwytu. — Lecg — powiedziata sobie. Skrzydetka, cho¢ mate, poniosty
ja na skraj taki. Usiadta leciutko na pigknych spodniach dziewczynki i... znikla. A moze
wciaz tam siedzi. Jak myslicie?

* Rozmowa na temat opowiadania.

— W co bawili si¢: zabka, konik polny, biedronka i motylek cytrynek?
— Dlaczego biedronka nie mogta odnalez¢ przyjaciot?

— Co to jest barwa ochronna?




Cele glowne:
e rozwijanie sprawno$ci manualnej

e dostrzeganie pigkna majowej przyrody\

ZADANIE 2

e Majowa taka — praca plastyczna.

Byt pigkny wiosenny dzien i przedszkolaki wybraty si¢ na spacer na pobliska take (dziecko
maszeruje w réznych kierunkach pokoju). Stofice mocno $wiecito, a wiatr rozdmuchiwat
nasiona mniszka pospolitego i innych ro$lin (dziecko chodzi na czworakach i dmucha na
ro$liny). Nagle dzieci ustyszaty pierwsze odglosy. To pracowite pszczotki krazyty nad
kwiatkami, szukajac najpigkniejszych okazow, aby zebra¢ z nich nektar (dziecko lata jak
pszczoiki, machajac rekami — skrzydetkami), wesoto bzyczaty, nawotujac si¢ nawzajem
(nasladuje bzyczenie pszczot: bzz, bzz, bzz). Na listkach koniczyny siedziaty koniki polne,
poruszajac $miesznie tapkami, z ktorych strzasaly resztki porannej rosy (dziecko siedzi,
poruszajac w dowolny sposob konczynami), cykajac cichutko (nasladuje dzwigk: cyt, cyt).
Nagle, zupelnie nie wiadomo skad, pojawily si¢ zaby (dziecko nasladuje skakanie zabek),
ktore kumkaty gtosno (nasladuje kumkanie: kum, kum, kum), jakby ostrzegaty si¢ przed
jakims$ niebezpieczenstwem. Miaty racje, ze byly takie zdenerwowane, bo na tace pojawita
si¢ para bocianow. Chodzity, wysoko unoszac nogi (nasladuje chod bociana), z szeroko
roztozonymi skrzydtami, i rozgladaly si¢ na boki, co chwilg przystawaly i pochylaty sig,
szukajac czego$ w trawie. Poniewaz niczego nie mogty znalez¢ — klekotaty ze zlo$cia



(nasladuje gtos bocianow — kle, kle, kle). Wysoko nad taka krazyt skowronek, Spiewajac
wiosennag piosenke (nasladuje $piew skowronka:— dzyn, dzyn, dzyn), odpowiadat mu wrébel
(nasladuje gtos wrobla: — éwir, ¢wir, ¢wir), ktory przysiadl zmgczony na pobliskim drzewie
w poszukiwaniu pokarmu dla swoich glodnych dzieci. Czekaty one niedaleko w gniazdku,
piszczac:... (nasladuje kwilenie pisklat: pi, pi, pi), aby jak najszybciej przyniost im cos do
jedzenia. Dzieci juz miaty wraca¢ do przedszkola, kiedy zobaczyly $limaka, ktéry wolno
sunat po trawie. Gdy tylko napotkat na jakas przeszkode, szybko chowat si¢ do domku, ktéry
nidst na grzbiecie. Dopiero po chwili wystawiat gtowg 1 rozgladal si¢ dookota (dziecko
nasladuje zachowanie §limaka). Nad taka lataty kolorowe motyle, co pewien czas siadajac na
kwiatkach (dziecko nasladuje ruch latajacych motyli). Przygladala im si¢ z zaciekawieniem
wrona, siedzaca na pobliskiej wierzbie i glosno kraczaca z zachwytu (nasladuje krakanie:
krrrra, krrr). Wiosenny wietrzyk poruszat trawa , kwiatami i gatazkami drzew, szumiac
wesote piosenki szszsz... szszsz... szszuuu...(wydaje szumiace dzwigki, kotyszac
uniesionymi rgkami). Dzieci byty zadowolone ze spaceru. Wrdcity petne wrazen do
przedszkola gdzie czekal juz na nie pyszny obiadek.

 Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

* Wycinanie z karty pasa w kolorze zielonym. Sktadanie pasa wedlug instrukcji.

* Przyklejanie wiosennych kwiatow-naklejek wedtug instrukeji (od najwigkszych do
najmniejszych).

» Wykonanie prac przez dziecko.

ZADANIE 3

* Rozwiazywanie zagadek Bozeny Formy Mieszkancy taki. Wiosna i latem si¢ pojawia, kiedy

ranek nastaje jej kropelki sa na kwiatkach, listkach i na trawie. (rosa) Na niebie jej barwy
pigknie si¢ mienia, jak most ogromny laczy niebo z ziemia. (tgcza)

-Blyszczqcy na jej plecach ptaszczyk czerwony, czarnymi kropkami pieknie ozdobiony.
(biedronka)

-Rozcigqga policzki jak woreczki male. Zimowe zapasy przenosi w nich cate. Na czas mroznej
zimy, gromadzi je w norze. Ma mile futerko, znacie go moze? (chomik)

-Ma barwne skrzydta, fruwa nad tqkq i bardzo lubi, gdy swieci stonko. (motyl)
-Jak si¢ ten owad nazywa? Przez caly dzien pracuje. Na plecach nosi ciezary, kopiec wielki
buduje. (mrowka)

-Wiosnq i latem sie pojawia, kiedy ranek nastaje jej kropelki sq na kwiatkach, listkach i na
trawie. (rosa)
-Na niebie jej barwy pieknie si¢ mieniq, jak most ogromny tqczy niebo z ziemiq. (tecza)



12 maja (wtorek)

Cele gléwne:
e zapoznanie z figura- sze$cianem

® rozwijanie umiejgtnosci szeregowania
e rozwijanie sprawnosci fizycznej

ZADANIE 1




e Zabawy z szeScianem
* Przypomnienie cech kwadratu. Rodzic mowi:
— Nakres$l w powietrzu ksztatt kwadratu.
— Jakie sa boki kwadratu?

 Zapoznanie z szeScianem. Kilka sze$ciandw rézniacych sig¢ wielkoscia. Rodzic prezentuje
dziecku kilka sze$cianow rézniacych si¢ wielkoscia. Nazywa figury. Dziecko je oglada .
Liczy $ciany. Okresla ich ksztatt — kwadrat. Uktada figury wedtug wzrastajacej wielkosci, a
potem — wedtug malejace;.

* Karta pracy, cz. 4, s. 40. Ogladanie szescianow. Okreslanie roéznic i podobienstw migdzy
nimi. Ogladanie rozlozonego sze$cianu — jego siatki. Liczenie kwadratow. Rysowanie na
kazdej $cianie innego owada. Ogladanie obrazkoéw sze$cianu w roznym potozeniu.

» Zabawy z sze$cianem — kostka. Duza kostka z krazkami (lub liczbami). Rodzic pokazuje
duza kostkg z krazkami (lub liczbami). Dziecko rzuca kostka 1 wykonuje tyle czynnos$ci
podanych przez rodzica, ile oczek (lub jaka liczbg) wyrzucono na kostce. Czynnosci:
podskoki, sktony, przysiady, okrzyki...

— Dziecko rzuca kostka i podaje liczbg wigksza (lub mniejsza) o jeden w stosunku do liczby
oczek wyrzuconych na kostce. Na zakonczenie dziecko przypomina, ksztatt jakiej bryly ma
kostka.




ZADANIE 2

e (Cwiczenia w okreslaniu wartosci logicznej zdan.

-Dla dziecka chustka. Rodzic wypowiada zdania. Jezeli dziecko uzna, ze zdanie jest
prawdziwe, porusza chustka nad glowa. Jezeli sadzi, ze nie jest prawdziwe — siedzi bez
ruchu.

Czy to prawda, czy to fatsz? Gdy odgadniesz, sygnat dasz.

— Konik polny w wodzie gra.

— Zaba dwie glowy ma.

— Biedroneczki sq w kropeczki.

— Motyle majq ciepte czapeczki.

— Stokrotka jest czerwona.

— Wazka jest wieksza niz wrona...

» Kolorowanka: L.aka w maju.

» Zabawa z elementem dramy Jestem... Obrazki przedstawiajace mieszkancow taki (motyla,
pszczole, bociana, zabe, konika polnego). Dziecko losuje obrazek przedstawiajacy
mieszkanca taki (motyla, pszczole, bociana, Zabg, konika polnego). Za pomoca ruchéw i
glosu przedstawia go, nie pokazujac obrazka. Rodzice odgaduja, jakie zwierze¢ przedstawia
obrazek.

» Karta pracy, cz. 4, s. 41. Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem — samodzielnie.
Rysowanie motyla po $ladach. Kolorowanie rysunku. Rysowanie po $ladzie drogi motyla do
stokrotki.






13 maja (Sroda)

Cele gléwne:
e reagowanie na ustalone hasta i sygnaty muzyczne

e rozwijanie umiejgtnosci wokalnych
e poznawanie budowy biedronki

ZADANIE 1

e Zabawy przy piosence Wiosna na lace.




« Cwiczenia rozwijajace aparat ruchu w rytmie akompaniamentu na dowolnym instrumencie.
Dziecko maszeruje po okregu kota, biega na palcach, przeskakuje z nogi na nogg, wykonuje
skoki obun6z; podczas przerwy w muzyce: robi skok w przod, dwa kroki w tyl; skok w
przdd, skok w tyl, obrot wokot siebie.

» Zabawa z piosenka Wiosna na tqce

1. Dzis na lqke przyszta Wiosna w kwiecistej sukience, budzi maki i stokrotki, jaskry i
kaczence.

Ref.: Ptaki trele wyspiewujq, Swieci ciepte stonce, w rosie kqpiq sie biedronki. Wiosna juz
na lqce!

II. Swierszcz zielone stroi skrzypce, da dzis pierwszy koncert. Tarnczq pszczoly i motyle,
zabki i chrabqszcze.

Ref.: Ptaki...

11l. Tak sie wszyscy cieszq wiosnq, tanczq i spiewajq, nawet krecik wyszedt z norki, z
myszkq plasa zwawo.

Ref.: Ptaki...

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=814z9Tpphkw

Cele gléwne:
e rozwijanie sprawnosci manualnej

e poznawanie budowy biedronki

ZADANIE 2


https://www.youtube.com/watch?v=814z9Tpphkw

* Rozmowa na temat budowy biedronki. Duze zdjecie/obrazek biedronki. Rodzic na
zdjeciu/ilustracji pokazuje czesci ciata biedronki, nazywa je (pancerz, pod nim skrzydta,
glowa, oczy, aparat ggbowy, nogi, czulki). Biedronki naleza do rodziny chrzaszczy.
Przechodza przez stadia przeobrazenia (jak np. motyl). W Polsce najczg¢sciej spotykanymi
gatunkami biedronek sa dwukropki i siedmiokropki, co oznacza, ze liczba kropek nie
wskazuje na wiek, tylko na gatunek. Biedronki sa pozyteczne, bo zjadaja mszyce — szkodniki
ro$lin.

 Zapoznanie ze sposobem wykonania prac. Dla dziecka: patyki, nici (grube), narysowane
wzory biedronek na czarnym i czerwonym kartonie, nozyczki, klej. — Przymocowanie
potmetrowej nitki do kazdego patyka. — Wycinanie wzorow. — Sktadanie czerwonego krazka
na pol, rozprostowanie go, a nastepnie rozcigcie wzdhuz linii zgigcia.

— Naklejanie na czarny korpus biedronki dwdch czerwonych skrzydetek. — Dorysowanie
flamastrami (gdy klej przyschnie) kropek na skrzydetkach. — Przymocowanie nitki do
biedronki.



ZADANIE 3

* Cwiczenia logorytmiczne

R6b to, o czym moéwi wiersz. Dziecko poruszaja si¢ razem z rodzicem zgodnie z tekstem
wypowiadanego przez niego wierszyka. Nastepnie porusza si¢ same podczas recytacji przez

rodzica.
Zrob do przodu cztery kroki, i rozejrzyj sie przysiad, i do gory skok. Zrob do tytu
na boki. Tupnij nogq raz i dwa, ta zabawa krokow trzy, by koledze otrzec izy.

nadal trwa. Teraz w lewo jeden krok,

» Aktywne stuchanie muzyki Antonia Vivaldiego Cztery pory roku. Wiosna.
(https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlAlo)

Duzy zielony kawatek materiatu, nagranie utworu Antonia Vivaldiego Cztery pory roku.
Wiosna.

Dziecko wycina r6zne kwiaty z kolorowego papieru i uktada je na duzym zielonym kawatku
materialu. Podczas zabawy wchodzi w rolg wiosennego wiatru, ktdry pojawil si¢ nad majowa
taka.Dziecko chwyta kawatek materiatu i unosi go w gorg. Ilustruje muzyke nastepujacym
ruchem: — fragment wykonany gto$no: dziecko porusza materialem w taki sposob, aby
kwiatki podskakiwaty wysoko, — fragment wykonany cicho: dziecko delikatnie porusza
materialem, w taki sposob, aby kwiatki podskakiwaty niezbyt wysoko, — powtorzenie
czynnosci z punktu 1: dziecko wolno porusza si¢ w prawg strong,

Klasnij w rece razy piec, na klaskanie tez masz chec! Wokot obro¢ sie, raz dwa, pitka skacze
hop-sa-sa. Rece w gore i na boki, zrob zajecze cztery skoki. Gdy sie zmeczysz, polez sobie, i
wyciqgnij w gore noge.

— powtorzenie czynnosci z punktu 2: dziecko porusza si¢ w lewa strong, ktadzie materiat na
podtodze. Improwizuje ruchy wiatru, biegajac po pokoju zgodnie z charakterem muzyki;
ktadzie si¢ na podtodze, jeszcze nieznacznie poruszajac regkami i nogami, ale coraz wolniej,
az na koniec zabawy wiatr cichnie 1 dziecko zastyga bez ruchu.

» Zabawa rozwijajaca koncentracj¢ uwagi oraz umiejetnos$¢ okreslania, kto nalezy do rodziny
owadow:

Owad czy nie? Obrazki zwierzat, w tym owaddw, np. motyl, ¢ma, mucha, biedronka,
mrowka, konik polny, pszczola, osa, szerszen, bak, komar, chrabaszcz, zuk, wazka, napis
owady. Rodzic uktada na dywanie odwrocone obrazki zwierzat. Dziecko odkrywa kolejne
napisem owady, np. motyl, ¢ma, mucha, biedronka, mréwka, konik polny, pszczota, osa,
szerszen, bak, komar, chrabaszcz, zuk, wazka. Nastepnie dobiera odpowiednie nazwy
owadow (wyrazy, w ktorych wystepuja nieznane litery pomaga odczytac rodzic) i odczytuje
je glosno. Dziecko spaceruje po pokoju. Rodzic wypowiada nazwy réznych zwierzat. Jesli
bedzie to nazwa owada, dziecko zatrzymuje si¢ w miejscu.



14 maja (czwartek)

Cele gléwne:
e obserwowanie roslin i zwierzat w naturalnym $rodowisku



e wspolna zabawa na §wiezym powietrzu
e dostrzeganie pigkna majowej przyrody

ZADANIE 1
e Wycieczka na lake.

* Rozmowa przed wycieczka Co czeka na tace? Zwrdcenie uwagi, co mozna zobaczy¢ na
tace. Rodzic pyta:

* W jaki spos6b mozna spedzac czas na tace? Zachgcanie do wnikliwej obserwacji
napotkanych podczas wycieczki roslin i zwierzat. Informowanie rodzica o niepokojacych
sytuacjach, zwracanie si¢ do niego w wypadku ztego samopoczucia lub innych trudnosci.
* Spacer na take.

* Poszukiwanie roslin i zwierzat, o ktorych byta mowa w domu.

* Opisywanie ich rzeczywistego wygladu.

* Obserwowanie zachowania owadow, sluchanie wydawanych przez nie odgltosow.
* Obserwowanie roslin poruszanych wiatrem, rozpoznawanie ich i nazywanie.

* Zbieranie znanych roslin w celu wykonania zielnika.

* Robienie bukietéw z kwiatow.

* Powro6t do domu.

ZADANIE 2

» Swobodne wypowiedzi dziecka na temat wrazen z wycieczki.

Rodzic pyta: — Co mu si¢ najbardziej podobato? Co go zainteresowato, zdziwito?
— Co najbardziej chcialby zapamigta¢? O czym opowiedzie¢ rodzicom?
— Jakiego koloru byto na tace najwiecej? Itp.



* Ogladanie i nazywanie przywiezionych z taki ro$lin, zapamigtywanie ich nazw.

* Przygotowanie ro$lin do zasuszenia: uktadanie ich na osobnych kartkach, nakrywanie druga
kartka 1 wkladanie migdzy strony grubej ksiazki; po wlozeniu wszystkich roslin obciazenie
ksiazki 1 pozostawienie do wyschnigcia na okoto dwa tygodnie. Po zakonczeniu suszenia
przyklejenie — z pomoca rodzica — roslin kawatkami tasmy przezroczystej na kartonowe
kartki, naklejenie podpisdéw. Rosliny przyniesione z Iaki, kartki, gruba ksiazka, tasma
przezroczysta, kartonowe kartki, napisy — nazwy roslin, kle;j.

* Wyrazanie swoich wrazen i1 przezy¢ za pomoca ekspresji plastycznej — rysowanie laki na
zielonych kartkach pastelami olejnymi.

15 maja (piatek

Cele gléwne:
® rozwijanie zainteresowania przyroda

e poznawanie wybranych nazw roslin zielonych
e rozwijanie sprawnosci fizycznej

ZADANIE 1

Zalozenie pierwszej karty zielnika.




* Ogladanie obrazkéw roslin fakowych, przypomnienie ich nazw. Obrazki roslin fakowych,
produkty, w ktérych zastosowano rosliny zielne. Rodzic opowiada o zastosowaniu roslin
zielnych, pokazuje syropy, kremy, suszone ziota na herbatg (np. rumianek), szampon
pokrzywowy, tabletki rapacholin, krem rumiankowy...

« Cwiczenia oddechowe
Dmuchamy na dmuchawiec (mniszek pospolity). Dziecko nasladuje dmuchanie na trzymana
w rece rosling. Dmucha mocno, az do braku powietrza.

* Ogladanie przyklejonych na kartkach (i podpisanych) roslin przyniesionych z wycieczki na
take. Dziecko oglada rosliny, nazywa wskazywane czesci (fodyga, korzen, 1i§¢, kwiat).
Rodzic wyjasnia, ze dopnie te kartki do zielnika, ktory juz zatozyt i ktory bedzie uzupetniat.
Kartki z przyklejonymi roslinami przyniesionymi z wycieczki na take.

* Stuchanie wiersza Anny Onichimowskiej Zielnik.

Kartki z przyklejonymi do nich roslinami (wymienionymi w wierszu), obrazki lub zdjgcia.
Bialy rumianek. Na drugiej — maly bukiet sasanek. Na trzeciej — licie debu i1 babki. Na
czwartej — fiotki, konwalie, bratki.

Rodzic, recytujac, pokazuje kartki z wymienionymi roslinami, ktore sa do nich przyklejone (z
wyjatkiem sasanek, bo sa pod ochrona — na tej kartce zamiast przyklejonej rosliny jest tylko
jej obrazek, wykonany przez rodzica).

* Rozmowa na temat wiersza. rodzic pyta:

— Jakie rosliny znajdowaty si¢ na kartkach?

— Dlaczego byt tam rysunek sasanek?

— Dlaczego zaktadamy zielnik?

» Wykonanie przez dziecko pierwszej strony wlasnego zielnika. Dla dziecka: rosliny (np.
koniczyna, mniszek pospolity, szczaw...), kawatki tasmy klejacej, kartke z bloku
technicznego (kolorowa). Dziecko dostaje jedna rosling (np. koniczyng, mniszek pospolity,
szczaw...), kawaltki tasmy klejacej, kartki z bloku technicznego (kolorowe). Dziecko
wykonuje nastgpujace czynnosci:

» Uktada rosling na kartce. * Przykleja ja do kartki za pomoca tasmy klejace;j. (rodzic zachgca
dziecko , aby wykonywaty dalsze strony zielnika).

* Wspolne wypicie herbatki ziotowej np. rumiankowe;.



ZADANIE 2

* Zabawa relaksacyjna Zlota zaba.

Rodzic mowi: cheiatbym zaprosi¢ Cig do zabawy, w czasie ktorej musimy wszyscy siedzie¢
bardzo cicho — inaczej nie bgdziemy mogli ztapa¢ tego, co moze uda nam si¢ ztapaé pdznie;j.
UsiadZz na podiodze i skrzyzuj nogi. Mozesz jedna stopg potozy¢ na udzie, jesli masz na to
ochote (pdt pozycji lotosu). Utrzymujesz twoje plecy w wyprostowanej pozycji, a potem
lekko opus$¢ barki. Zamknij oczy.

Czy widziales kiedykolwiek matq, ztotq zabke, ktora siedzi na duzym, zielonym lisciu lilii
wodnej cicho, cichutko... tak cicho, Ze nic si¢ nie porusza, a Zabka wyglada, jakby spata?
Drzisiaj bedziesz takq zabkq. Wyobraz sobie, zZe siedzisz na lisciu lilii wodnej posrodku
stawu... Siedzisz tam, jak ta Zabka, bardzo cicho, i oddychasz powoli. Nabierasz gteboko
powietrza do ptuc i wypuszczasz je do konca. W ten sposob zaby tapiq muchy na kolacje —
siedzq tak cicho, ze muchy ich po prostu nie widzq. Nagle wyciqgajq swoj dtugi jezyk i tapiq
muche. Czy potrafisz tak szybko wystawic jezyk? A teraz siedz spokojnie, a ja bede udawaé
bzyczqcq muche. Za kazdym razem, kiedy wydam z siebie taki dZzwiek (demonstruje ten
dzwiek), mozecie wystawic jezyk i ztapa¢ muche. Na zakonczenie bedziesz mogt szepnqcé mi
na ucho, ile much ztapates.

* Karty pracy Przygotowanie do czytania, odszukiwanie ich na rysunku.
pisania, liczenia, s. 73. Czytanie z Kolorowanie rysunku
rodzicem nazw zwierzat i roslin, * Karty pracy Litery 1 liczby, cz. 2, s. 76.

Czytanie zdan, pisanie X pod wyrazem tak



jezeli zadanie jest prawdziwe, lub pod
wyrazem nie, jezeli zdanie jest falszywe

TEMAT TYGODNIA: SWIETO RODZICOW
18 maja (poniedzialek

Cele glowne:
® rozwijanie mowy

® rozwijanie pamigci
® rozwijanie sprawnosci manualnej

ZADANIE 1

e Nauka wiersza Jadwigi Koczanowskiej Mama i tata.

e Stuchanie wiersza- proszg przeczyta¢ dziecku wiersz

Mama i Tata to swiat nasz caty, ciepty,
bezpieczny, barwny, wspaniaty, to dobre,
czute, pomocne rece i kochajqce
najmocniej serce. To sq wyprawy do kraju

basni, wakacje w gorach, nad morzem, na
wsi

loty hustawkaq, prawie do stonca oraz
cierpliwos¢ co nie ma konca. Kochana
Mamo, Kochany Tato dzisiaj dziekowac



chcemy Wam za to, ze nas kochacie, ze o
nas dbacie i wszystkie psoty nam
wybaczacie

* Rozmowa na temat wiersza. Rodzic pyta:
— Kim dla dzieci jest mama i tata?
— Za co dzieci dzigkuja rodzicom?
» Konczenie zdan rozpoczetych przez rodzica
— Moi rodzice sa kochani, bo...
— Pomagam rodzicom w...
— Lubig by¢ w domu, bo...
— Z tata najchetniej robig. ..
— Z mama najchgtniej robig. ..
» Aktywne shuchanie wiersza. Rodzic recytuje wiersz, a dziecko dopowiada koncowe stowa
WErsow.
Mama i Tato to swiat nasz... (caty)
cieply, bezpieczny, barwny... (wspaniaty)
to dobre, czute, pomocne... (rece)
i kochajqce najmocniej... (serce).
To sq wyprawy do kraju... (basni),
wakacje w gorach, nad morzem, na... (wsi),
loty hustawkaq, prawie do... (stonca)
oraz cierpliwos¢ co nie ma... (konca).
Kochana Mamo, Kochany... (Tato)
dzisiaj dziekowac chcemy Wam... (za to),
ze nas kochacie, ze o nas... (dbacie)

i wszystkie psoty nam... (wybaczacie).

* Karta pracy, cz. 4, s. 44—45. Laczenie pierwszych glosek z nazw rysunkéw. Rysowanie dla
Olka i Ady prezentow, ktorych nazwy powstaly z potaczenia gltosek. Rysowanie po §ladach.

ZADANIE 2

e Wykonanie miseczki na fakocie.

* Ogladanie r6znego rodzaju miseczek.

Ogladanie 0zd6b na miseczkach. Zwracanie uwagi na rdzne materiaty, z jakich sa wykonane.
Proby okreslenia, co mozna w danych miseczkach przechowywac.

« Cwiczenie tworcze

O co mogtaby poprosi¢ miseczka, gdyby umiata mowic¢? Dziecko probuje udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie.

 Zapoznanie ze sposobem wykonania prac. Olej, lakier w aerozolu dla dziecka: plastikowy
pojemnik, gazety, klajster, farby.



* Dziecko z pomoca rodzica naciera plastikowy pojemnik odwrécony do gory dnem z
zewnatrz olejem. Nastgpnie drze gazety na sredniej wielkosci kawalki, ktérymi za pomoca
klajstru okleja pojemnik. Musi zwroci¢ uwagg na zespolenie jego dna z bocznymi $ciankami.
Oklejony pojemnik stawia w cieple, by wysechl.

* Po uptywie mniej wigcej doby rodzic wraz z dzieckiem oddziela pojemniki od gazet
ostroznymi, okr¢znymi ruchami i pozostawia do wyschnigcia takze wewnatrz.

* Gdy klajster zupetnie wyschnie, dziecko palcami pokrywa miseczke farba. Po jej
wyschnigciu spryskuje miseczke przezroczystym lakierem w aerozolu.

ZADANIE 3

» Cwiczenia w czytaniu. Zdania dla dziecka.




Dziecko odczytuje zdania: Jaka jest mama? Jaki jest tata? Wspo6lnie z rodzicem
wymieniaja wyrazy okreslajace rodzicow. Np. wesola, delikatna, dobra... wesoty mity,
dobry, spokojny...

19 maja (wtorek)

Cele gléwne:
e okreSlanie wzrostu dzieci

e rozwijanie sprawnosci fizycznej

ZADANIE 1

e (Cwiczenia w poroOwnywaniu wzrostu.

* Mierzenie wzrostu dzieci. Rodzic mierzy wysokos$¢ ciata dziecko za pomoca miarki
zawieszonej na $cianie. W notesie zapisuje wzrost przy imieniu dziecka.

* Zabawa ruchowa Kto jest wyzszy? Kto jest nizszy?

Dziecko porusza si¢ po pokoju przy dzwigkach muzyki.

* Karta pracy, cz. 4, s. 47.

 Zabawa ruchowo-nasladowcza Jak nasi rodzice. Dziecko porusza si¢ po pokoju w rytm
muzyki. Na hasto Jak mama nasladuje czynnosci wykonywane przez mamg. Na hasto Jak
tata — czynnos$ci wykonywane przez tatg.

ZADANIE 2

 Karta pracy, cz. 4, s. 46. Czytanie zdan z rodzicem lub samodzielnie. Rysowanie swojej
mamy i swojego taty. Nazywanie kwiatow

&




ZADANIE 3

* Modelowanie struktury dzwigkowej nazw obrazkow.

Dziecko losuje z koszyka obrazki (po trzy sztuki). Uktada pod nimi modele ich nazw. Dzieli
nazwy na gloski i porownuje liczbg samoglosek i1 spotglosek.

20 maja (Sroda)

Cele glowne:
e ksztaltowanie poczucia rytmu

e rozwijanie sprawno$ci manualnej
e rozwijanie umiejetnosci wykonywania pracy wedlug instrukeji

ZADANIE 1

e [Laurka dla mamy i taty — ¢wiczenia plastyczne.

* Stuchanie wiersza Stanistawa Grabowskiego Nie jestes sam.

Mama biega po pokojach ze scierkq, z A ja siedze szczesliwa w pokoju, gdzie
odkurzaczem, z froterkq. Tata biega po lalka Rozalka, zeszyty do pierwszej klasy,
pokojach z fajka, z ksiqzkq z pomystami. atlasy... Gdy w domu — tatus i mama, nie

jestem sama

* Rozmowa na temat wiersza. Rodzic pyta:

— Co robi mama?

— Co robi tata?

— Gdzie jest dziewczynka?

— Dlaczego jest szczgsliwa?

* Wypowiadanie fragmentami tekstu wiersza z radoscia — najpierw cicho, a pdzniej coraz
glosnie;j.

Gdy w domu — tatus i mama, nie jestem sama.

 Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

» Sktadanie kartki z bloku technicznego na pot, tak aby powstata laurka.

* Wycinanie z karty gotowych elementow.

* Sktadanie gotowych elementow i naklejanie ich na kartce wedtug instrukcji, tak aby kwiaty
znalazly si¢ w wazonie.

* Odczytuje z rodzicem lub samodzielnie napis: Kwiaty dla Mamy i Taty. Przykleja go na
pierwszej stronie laurki.



ZADANIE 2
e Zabawy przy piosence Dziekuje Mamo, Dziekuje Tato

« Cwiczenia ruchowe przy akompaniamencie instrumentu. Marsz, skoki obunéz, przeskoki z
nogi na nogg, krok dostawny w wyznaczonych przez rodzica kierunkach.

» Zabawa Powtorz za mngq — rozwijajaca reakcj¢ na przerwg¢ w muzyce. Nagranie piosenki
Dziekuje Mamo, Dzi¢kuje Tato, . Dziecko maszeruje w dowolnym kierunku pokoju, przy
nagraniu muzyki. Podczas przerwy w muzyce rodzic recytuje wybrany przez siebie
dwutaktowy fragment piosenki, zachowujac jej rytm. Dziecko: — powtarza go, — nast¢pnie
powtarza go, taczac z okreslonym przez rodzica ruchem.



Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=]09kDRPi3tE

ZADANIE 3
* Karta pracy, cz. 4, s. 49.

Opowiadanie o tym, jak Olek i Ada pomagaja rodzicom. Przedstawianie za pomoca rysunku
sposobdw, w jakie dzieci pomagaja rodzicom. Rysowanie po $ladzie serduszek, kolorowanie
ich.

21 maja (czwartek)

Cele glowne:
e rozwijanie stuchu fonematycznego

® rozwijanie mowy
® rozwijanie sprawnosci manualnej
e zachecanie do sprawiania przyjemnos$ci innym

ZADANIE 1

e Wokél mamy i taty — ¢wiczenia i zabawy.


https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

» Uktadanie zdan o rodzicach. Dla dziecka: kartonowe czerwone serca (ok. 15 cm), mazaki.
Dziecko uktada zdania o mamie, tacie lub o obojgu rodzicach. Rodzic zapisuje wybrane
zdania na kartonowych czerwonych sercach.

* Liczenie stow w wybranych zdaniach. Rodzic odczytuje wybrane zdania z serc, a dziecko
liczy w nich stowa i podaje ich liczbe.

Np.: Mama to moj najwiekszy skarb.

Niech tata zZyje sto lat!

Zycze mamie i tacie, aby byli zdrowi, szczesliwi.

Mamo, tato kocham was.

* Podawanie rymow do stéw: mama, tata.

Mama — rama, gama, tama, dama, lama... Tata — wata, data, chata, lata, mata...

ZADANIE 2

e Obrazek z konwaliami dla taty i mamy wykonany technika kirigami z kota.

* Rodzic podaje wiadomosc, a dziecko ja prezentuje, nie uzywajac stow.

Np. Przytul mnie, bo jestem smutny.

Pobaw si¢ ze mna.

Kocham cie mamo, kocham cig tato.

* Rozwiazanie zagadki o konwalii.

Dobrze jq znamy z przeslicznej woni, kwitnie dzwonkami, ale nie dzwoni (konwalia).
* Ogladanie 1 wachanie bukiecika konwalii ogrodowych (lub lesnych). Dziecko oglada
konwalie, wacha je.

* Rozmowa na temat konwalii. Rodzic pyta:

— Jak wyglada roslina?

— Ile dzwonkow jest na jednej todyzce?

— Gdzie rosnq konwalie?

— Czy mozna je zrywac?



GIObG Shown on page 15

Cut out 16 pieces of 8 kinds of parts using the
patterns below. Join the parts (a) and (b) first
and then (¢) and (d), (f) and (e), and (g) and (h)
to form a ball. The patterns are eight-tenths ac-
tual size.

{e) (Cut 2.)

(c) (Cut 2.)

{g) (Cut 2.)
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(h) (Cut 2.)

(b} (Cut 1.)
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 Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dla dziecka: kolorowy kartonik (nie zielony) o wymiarach 15-20 cm, biate i zielone kartki,
na ktorych narysowane sa kota: na biatej osiem kot o wymiarze 3 cm, na zielonej — dwa kota
o wymiarach 2 cm, klej, nozyczki.

* Wycinanie kol. Ztozenie wszystkich kot na polowe.

* Zagiecie zaktadki za zielonym kole, odgigcie jej i odcigcie.

* Przesuniecie warstw kofa.

« Sklejanie po dwa biale kota, tak aby powstaty dzwoneczki.

* Naklejanie na kartonik liscia (lub 2 lisci) konwalii.

* Wycigcie z zielonego papieru prostokata (fodygi) 1 naklejenie go tak, aby todyga wsunigta
byta w lis¢.

* Naklejenie na todyge dzwoneczkéw kwiatdw.

ZADANIE 3

e Dziecko uktada z liter imiona rodzicow, pamigtajac, ze rozpoczynaja si¢ one wielka

litera

22 maja (piatek

Cele gléwne:
® rozwijanie mowy
e zache¢canie do wspdlnej zabawy z rodzicami

ZADANIE 1
o Shluchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Festyn.



* Rozmowa na temat festynu.

Rodzic pyta:

— Co to jest festyn?

— Z jakiej okazji organizuje si¢ festyn?

Na rodzinny festyn do przedszkola Ady przyszto wiele rodzin, migdzy innymi mama i tata
Ady oraz Olek. ,,Swigto rodzicow” okazato si¢ dobrym pomystem i okazja do wspolnej
zabawy. Cate przedszkole byto udekorowane obrazkami namalowanymi przez dzieci oraz
kwiatami. W ogrédku postawiono dodatkowe tawki, lezaki 1 migkkie pufy do siedzenia.
Dzieci wymyslity wiele §miesznych konkurencji, w ktorych brali udziat dorosli. Zaczgto sig
od zagadek, potem byly zawody w podrzucaniu pitki glowa, co okazato si¢ ulubionym
zajeciem niektorych tatusiow. Przedszkolaki zorganizowaty pokaz puszczania baniek
mydlanych, ktore wirowaty w powietrzu, mieniac si¢ wszystkimi kolorami tgczy. Najwigce;j
Smiechu wywotata ogromna banka, ktéra osiadta na nosie jednego z rodzicéw — mingto sporo
czasu, zanim pekta! Tata Ady 1 Olka wygrat konkurs w skakaniu na jednej nodze dookota
karuzeli i chociaz w trakcie spadl mu lewy but, nie poddawat si¢ do konca.

— Brawo! — krzyczata Ada.

— Tato! Tato! — dopingowat Olek.

Nastegpnie odbyt sig¢ konkurs druzynowy z udziatem dorostych i dzieci. Liczyly si¢ zrgcznosé
1 refleks. Kazdy rodzic otrzymat plastikowa butelke, a zadaniem dzieci bylto jak najszybsze
napetnienie jej woda i1 zakrgcenie. Ach, ile byto przy tym radosci! Wszyscy si¢ nawzajem
pooblewali, jakby to byl §migus-dyngus. Na szczg$cie pogoda byta wspaniata i stonce szybko
wysuszyto zmoczone ubrania. Mama Ady i Olka zajgta pierwsze miejsce w konkursie
nadmuchiwania balonéw. W ciggu minuty nadmuchata az trzy i nawet zdazyla je zawiazaé na
supel. Nagle rozleglo si¢ potezne trrrach! To jeden z balonow pekt 1 wystraszyt siedzace na
dachu gotebie.

— Myslatem, ze wystrzelitas z armaty! — zazartowat tata.

— To dlatego, ze kiedy$ gratam na trabce i mam silne pluca — wyjasnita mama.

Po6zniej odbyt si¢ konkurs na rodzinne $piewanie piosenek. Och! Nie kazdy potrafi §piewac.
Niektoérzy bardzo fatszowali, ale zupenie si¢ tym nie przejmowali. Przeciez wcale nie trzeba
by¢ najlepszym we wszystkim. Najwazniejsze to umie¢ si¢ Smia¢ nawet z samego siebie.
Jednak najwigcej rado$ci wywotaty wys$cigi z surowym jajkiem trzymanym na tyzce. Dorosli
starali si¢ zachowac¢ rownowage w czasie biegu, a dzieci piszczaty z emocji! Bum! Jajko juz
lezalo na ziemi. Bach! Drugie jajko wyladowato na bucie jednego z ojcow.

— Caly trawnik zamienil si¢ w jajecznicg! — zachichotat Olek.

— To sa jajka sadzone — stwierdzita Ada.

Zwycigzcy w roznych konkurencjach otrzymali nagrody zrobione przez dzieci: papierowe
sowy z przyklejonymi ruchomymi oczami, $wieczki ozdobione suszonymi kwiatkami lub
muszelkami, kamienie pomalowane jak biedronki i zaktadki do ksiazek. Kazdy, kto
zglodnial, mogt si¢ poczgstowac pysznym ciastem i owocami, ale najsmaczniejsze okazaty
si¢ owsiane ciasteczka, ktore przedszkolaki upiekly razem z paniami kucharkami. Na



zakonczenie rodzinnego festynu dzieci przygotowaly czg$¢ artystyczna, a Ada wyrecytowata

wierszyk:

Gdy na Ksiezyc sie wybiore, to spakuje do zrobie prawo jazdy na talerze latajqce. Na
walizki mojq mame oraz tate, bo nie moge Ksiezycu dom postawie 98 i dla mamy
zabrac wszystkich. Z mamq bede liczy¢ kwiat w ogrodzie, tacie gwiezdnq dam
gwiazdy i rysowac zlote stonce, z tatq golarke, by sie mogt ogoli¢ co dzien.

Wiec, gdy lecie¢ chcesz w nieznane, zabierz tate oraz mame!

Ada otrzymata wielkie brawa, a potem rozpoczgla si¢ loteria. W losowaniu nagrody gtéwne;j
wzi¢li udziatl wszyscy zaproszeni goscie. Kazdy chciatl wygra¢, ale przeciez to niemozliwe,
zeby wygrali wszyscy. Dzieci trzymaty kciuki 1 czekaly, az pani dyrektor odczyta zwycigski
numer.

— Wygrywa los z numerem 1865!

— Hura! To nasz! — krzyknat uradowany Olek.

— Mamy szczes$cie! — pisngla Ada.

Nagroda gtowna byty bilety do teatru dla catej rodziny. Pozostali uczestnicy wylosowali
nagrody pocieszenia w postaci ksigzek.

— Trzeba to uczci¢! — zaproponowata mama.

— Tylko nie kazcie mi juz dzisiaj skaka¢ na jednej nodze! — zasmial sig tata.

Tego dnia Ada i Olek byli bardzo dumni ze swoich rodzicow. Chociaz sa dorosli, maja
wspaniate poczucie humoru i mozna si¢ z nimi §wietnie bawic.

* Rozmowa na temat opowiadania.

Rodzic pyta:

— Z jakiej okazji odbywat si¢ festyn w przedszkolu Ady?

— Kto z rodziny Ady przybyt na festyn?

— Jaki konkurs wygrat tata Olka 1 Ady?

— Na czym polegal konkurs druzynowy — dorosli z dzie¢mi?
— W jakim konkursie mama Olka i Ady zajgta pierwsze miejsce?
— Jakie inne konkursy odbyly si¢ jeszcze podczas festynu?
— Jakie nagrody przygotowaty dzieci?

— Czym czgstowali si¢ goscie?

— O kim Ada recytowata wiersz?

— Czym zakonczyt sig festyn?

* Czytanie tekstu w ksigzce. Ksiazka (s. 78-81) dla dziecka



ZADANIE 2

* Karta pracy, cz. 4, s. 53. Rysowanie szlaczkdéw po sladzie, a potem — samodzielnie.
Rysowanie po $ladach rysunkéw. Kolorowanie rysunkéw duzych misiow na brazowo, a
matych misiéw — na rézowo.
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Drodzy rodzice poszczegdlne karty pracy mozina wykonaé w odstgpach czasowych.






