Tydzien: 27.04 — 30.04

Temat tygodnia: Moja miejscowos¢, madj region.

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie mowy,

poznawanie nazw pobliskich ulic,

przedstawianie dziatah w zapisie,
rozwijanie sprawnosci fizycznej,
ksztattowanie poczucia rytmu,
rozwijanie umiejetnos$ci wokalnych,
rozwijanie sprawnosci manualnej,

Piosenka na tydzien Jestem polakiem

https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

wskazywanie réznic miedzy miastem a wsig,
obserwowanie zmian, jakie zaszty w najblizszej okolicy,

zapoznanie z herbem swojej miejscowosci,
poznawanie nazw wybranych, gingcych zawodow,
ksztattowanie poczucia przynaleznos$ci narodowe;.

Jestesmy Polka i Polakiem

Dziewczynka fajng i chtopakiem

Kochamy Polske z catych sit

Chcemy by$ rowniez kochat ja i ty

Ity

Ciuchcia na dworcu czeka

Dzi$ wszystkie dzieci pojada nig by poznad
kraj

Ciuchcia pomknie daleko

I przygdd wiele na pewno w drodze spotka nas

Ref : Jestesmy Polkq i Polakiem
Dziewczynkqg fajng i chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys rowniez kochat jg i ty
Ity

Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniala
Gdzie gory 1 gorale sg
Krakow to miasto stare

rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 10,

W nim pigkny Wawel
Obok Wawelu mieszkal smok

7

Teraz to juz Warszawa

To wazna sprawa

Bo tu stolica Polski jest

Wista, Patac Kultury, Krolewski Zamek
I wiele innych, pigknych miejsc

ref: i,

Torun z daleka pachnie

Bo stodki zapach piernikow kusi mocno nas
Podroz skonczymy w Gdanski

Stad szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w
Swiat

Ref: /2x



PONIEDZIALEK - 27.04

e Ogladanie obrazkow, zdje¢ przedstawiajacych Gryfow Slaski, dostepnych w
folderach, ksigzkach, gazetach, Internecie
v' Swobodne rozmowy z dzie¢mi na temat miejsc przestawionych na ilustracjach.
v Poznawanie (utrwalanie) adresdw zamieszkania
v’ Dzielenie nazwy miejscowosci na sylaby, gloski, roznicowanie pierwszych i
ostatnich glosek.
v’ Ukladanie zdan z nawg miejscowosci.

e Zabawa Dwie rece, dziesie¢ palcow (wedlug Krzysztofa Sgsiadka).

Dzieci:
Ja dziesie¢ palcow mam, pokazuja obie dtonie z roztozonymi palcami,
na pianinie gram. nasladuja gre na pianinie,
Ja dwie rece mam, pokazuja dlonie,
na bebenku gram. uderzaja na przemian dtonmi o uda,
Ja dziesig¢ palcow mam pokazuja obie dtonie z roztozonymi palcami,
i na trgbce gram. nasladuja granie na trabce,
Ja dwie rece mam pokazuja dtonie,
i zaklaszcze wam. klaszcza.

e Zabawa z rymowanka
., Miejscowos¢ swojg znamy, miejscowos¢ swqg kochamy”
Dzieci wypowiadaja rymowanke cicho, gto$no, rytmizowanie jej prostym gestem
(klaskaniem, tupaniem, podskokami)

e Shuchanie wiersza Malgorzaty Strekowskiej — Zaremby Mate miasteczko

W matym miasteczku nie ma wiezowcow,
schodow ruchomych ni zoo,

lecz drzew tu wiecej, kwiatow i ptakow,
ktore spiewajg wesofo.

Dokota rynku stoi rzqd domow

w siedmiu kolorach teczy;

ruch jest nieduzy, spokojnie, mito,
czasami pszczota zabrzeczy.

Czyste powietrze pachnie zielenig,

na niebie swieci stoneczko,

wszedzie jest blisko, ludzie si¢ znajqg,
dbajq o swoje miasteczko.

Rozmowa na temat wiersza:



- Jak wyglada malte miasteczko?
- Jakie sg plusy / korzy$ci mieszkania w matym miasteczku?

e Wskazywanie réznic mi¢dzy maty miasteczkiem, a duzym miastem
Np.: taka forma

MALE MIASTO DUZE MIASTO

v’ Spokojniej v Duzo samochodoéw
V' Wigcej zieleni v Wigcej hatasu

v Brak smogu v Brak w poblizu lasow
v Mniej zanieczyszczen v Bardzo duzo ludzi

v Mnie hatasu

e Zabawa ruchowa Spacer kretq uliczkg
Zawiazujemy dziecku oczy i prowadzimy wedlug wskazowek (prosto, w prawo, w
lewo).

e Spacer po miejscowosci, osiedlu
Podczas spaceru:
v' ogladanie i poréwnywanie budynkéw mieszkalnych,
v’ zwracanie uwagi na budownictwo jedno- i wielorodzinne,
v’ zachecanie do obserwacji zmian jakie zaszty w najblizszej okolicy,
v poznawanie nazw mijanych ulic,
v’ przestrzeganie zasad bezpieczefstwa i przepisow ruchu drogowego.

e Cwiczenia fioletowe cz. 4 s. 20



WTOREK - 28.04

Dodawanie z uzyciem kostek
Dzieci rzucajg dwiema kostkami 1 dodajg do siebie wskazane na nich liczby
Np.: 3 +2 =5 (trzy doda¢ dwa rowna si¢ pigc)

Odejmowanie z uzyciem kostki
Dzieci rzucajg jedng kostka 1 odejmuja liczbe oczek od 10
Np.: 10 — 4 = 6 (dziesie¢ odjac cztery rowna si¢ szes¢)

Zabawa stowna — konczenie zdan
v Jestem Polakiem ...........
v’ Mieszkamw ..............
v Bardzo lubi¢ swoja miejscowo$¢ poniewaz .........

Praca plastyczna Herb naszej miejscowosci Cwiczenie fioletowe s. 24
Omowienie wraz z dzieckiem wygladu herbu.

Zabawa ruchowa z elementem rownowagi Gora dot



Dzieci wyciagaja przed siebie rece trzymajac za konce rulon z gazety. Na hasto: Dot —
dzieci wykonuja przysiad i wytrzymuja tak, az do hasta: Gora, kiedy wracaja do pozycji
wyijéciowej. Cwiczenie powtarzaja kilka razy.

e Wykonanie papierowych serwetek

v" Pokaz sposobu sktadania papieru kolorowego i wycinania poszczegdlnych
elementow.

v Ogladanie powstatych serwetek, zwrdcenie uwagi na symetryczno$¢é wzorow
powstala, dzigki odpowiedniemu ztozeniu papieru.

v' Poréwnanie powstatych serwetek, z serwetkami charakterystycznymi dla danego
regionu, zwrocenie uwagi na: powtarzajace si¢ wzory, elementy zdobnicze oraz
kolorystyke.

e Cwiczenia fioletowe cz. 4 s. 21-24
6 — latki ¢wiczenie Litery 1 liczby s. 75



SRODA - 29.04
Wiersz Bozeny Formy Droga do przedszkola

Codziennie wczesny rankiem
zawsze drogq tq samq

do przedszkola maszeruje
razem z mojq mamg.

Mijam skrzyZzowanie
sklepy, park i szkole
i widze przedszkole.

Chociaz jestem maty
to swoj adres znam.
do domu potrafie
droge wskaza¢ sam.

Proby mowienia wiersza wspolnie z dzie¢mi — powtarzamy x 3

MOoj adres zamieszkania. Adres mojego przedszkola poznawanie (utrwalanie )
doktadnego adresu zamieszkania dzieci oraz adresu przy ktorym, miesci si¢ ich
przedszkole.

miejscowos¢ ulica numer domu / mieszkania

Zabawy ruchowe

Budzimy nasze cialo - opukuja, masujg czesci ciata pokazywane przez N., gtosno je
nazywaja.

Polecenia — dzieci swobodnie poruszaja si¢ po wyznaczonej cze$ci pokoju na
komendg¢ ktadg si¢: na brzuchu, na plechach.

Masaz w parach — siadamy z dzieckiem na podtodze i masujemy sobie nawzajem
plecy (gtaskanie, oklepywanie, masowanie, itp.). Po chwili nastepuje zamiana rolami.

Zwierzeta wedrujg po plecach — rodzic za pomocg dloni pokazuje na plechach dziecka
typowe ruchy réznych zwierzat. Zadaniem dziecka jest odgadng jakie zwierz¢ wedruje
po jego plecach. Pdzniej mozna dokonaé¢ zamiany rol.

Odtwarzajmy rysunki — na plechach dziecka malujemy proste formy np.: linia prosta,
zygzak, kolo, trojkat, spirala, serce, itp. Dzieci majg przed sobg kartke i kredke na
ktorej probuja odwzorowac wzor.



e Praca plastyczna Moje miasto — malujemy ratusz Gryfowa, dzieciom mtodszym
mozna pomoc rysujac kontur. Technika dowolna farby, pastele, kredki, flamastry,
wypetienie konturu: plasteling, kolorowym papierem, bibula.

e Cwiczenia fioletowe — cz. 4, s. 25-26

Dla chetnych: wykonanie z dostgpnych materiatow zdjec, ilustracji, kartek, widokowek
albumu swojej miejscowosci zamieszkania wraz z krotkimi podpisami.



CZWARTEK - 30. 04

e Zabawa stlowna Dokoncz zdanie
Rodzice méwig poczatek zdania, dzieci jej koncza.
v' Miejscowos$¢ w ktdrej mieszkam to.............
v' Mieszkam przy ulicy..................
v Lubi¢ swojg miejscowo$¢ bo .................
v' Moje przedszkole znajduje sie w................. przy ulicy..............

e Wiersz Ewy Stadtmuller Kim jestes?
no i stolica

Czy wiesz kim jestes? - miasto syrenki

- To oczywiste! 1 jeszcze Wista

Co Ci jest bliskie? co sobie plynie:

- Znaki ojczyste! raz na wyzynie,
Ojczyste barwy raz na rowninie,

- bialo — czerwone. i mija miast

Ojczyste godto przesliczne takie...

- orzel w koronie - Juz wiesz kim jestes ?
Ojczyste w hymnie - Jestem Polakiem

- Mazurskie dzwigki,

¢ Rozmowa na temat wiersza:
- Co jest bliskie osobie z wiersza?
- Co jest jeszcze blizsze?
- Kim jest osoba z wiersza?
- A ty kim jeste$?

e Powtorka wiersza, celowe opuszczanie zaznaczonych stow, ktore musza dopowiedzie¢

dzieci

Czy wiesz kim jestes? no i stolica

- To oczywiste! - miasto syrenki
Co Ci jest bliskie? 1 jeszcze Wista

- Znaki ojczyste! co sobie plynie:
Ojczyste barwy raz na wyzynie,

- biato — czerwone. raz na rowninie,
Ojczyste godto i mija miast

- orzel w koronie przesliczne takie...
Ojczyste w hymnie - Juz wiesz kim jestes ?
- Mazurskie diwieki, - Jestem Polakiem

e Cwiczenia fioletowe — cz.4 s. 27



Cwiczenie fioletowe s. 28
v Czytanie calo$ciowe zdania To mapa Polski.
v" Odszukanie w naklejkach napisdw: Wista, stolica, Battyk, Tatry, uzupetnianie
map.
Pytania:
- Co to jest Batty?
- Gdzie si¢ znajduje?
- Jak nazywa si¢ stolica Polski?
v" Ogladanie godta kolorowanie wedlug wzoru
v Kolorowanie flag, zeby wygladaly jak flaga Polski

Stuchanie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego O dwunastu braciach - maj

Wreszcie sie zjawita
maj wystrojony

i bzu przynosi
petne brzemiona.
Przez cale ranki,
cate wieczory

gra na fujarce

z wierzbowej kory.

Pytania:

v’ Jak nazywa sie nowy miesigc, ktory sie jutro rozpocznie?

v' Jaki miesigc si¢ koniczy?

v' Galazki, jakiego krzewu przynosi nam maj?

v Co si¢ dzieje w przyrodzie w maju?
Wymienianie nazw wszystkich miesigcy roku — od stycznia do grudnia. Okre$lanie
ktérym z kolei jest miesigc maj.



PROPOZYCJA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Potrzebny przedmiot — butelka plastikowa

Zabawa kregle.

Przekladanie butelki: podaja je sobie z jednej reki do drugiej, z przodu, za plecami, pod
kolanami; podrzucaja i tapia.

« Cwiczenie mie$ni brzucha Jak najdalej w przod.

Dzieci w siadzie prostym, butelke trzymaja w obu rekach. Wykonuja skton tutlowia w przéd,
siggajac rekami jak najdalej w kierunku stop (kolana proste).

* Skrety Na prawo, na lewo.

Dzieci w siadzie skrzyznym, trzymaja butelke na glowach, przytrzymujac je rekami, tokcie
majg na zewnatrz. Wykonuja skrety tutowia w prawo i w lewo; co pewien czas wykonuja
kilka rzutow i chwytow butelkami.

*Skretosklony Witamy stopy.

Dzieci w siadzie rozkrocznym, butelke trzymajg oburacz w gorze; wykonujg skretoskton do
lewej stopy — przywitanie jej (podczas ¢wiczenia dzieci starajg si¢ nie zgina¢ kolan, butelke
trzymaja obiema rgkami).

« Cwiczenie mie$ni grzbietu Ogladamy butelke.

Dzieci leza na brzuchu, trzymaja butelke w obu rekach przed twarza. Unosza glowe, prostuja
rece; ogladaja butelke, wytrzymuja przez chwile. Potem powrot do lezenia — odpoczynek.
«Cwiczenie mie$ni brzucha Spotkanie.

Dzieci lezg na plecach, trzymaja butelke w obu rekach wyciaggnietych za gtowg. Jednoczesnie
wznosza obie rece 1 nogi — daza do spotkania nog z butelka; potem powracajg do

pozycji wyjsciowe;.

« Cwiczenie miesni grzbietu i brzucha Z nég do rak.

Dzieci leza na plecach, butelke trzymaja pomiedzy stopami. Przekazuja butelke do rak za
glowa i powracaja do siadu. Ponownie wkladaja kregle pomiedzy stopy i od nowa wykonuja
¢wiczenie.

*Bieg postaw kregle

Dzieci biegng z butelka od wybranego punktu A do wyznaczonego punktu B na umoéwiony
sygnat z rodzicem ( klasniecie, hasto itp.) stawiajg butelke tak aby si¢ nie przewrocita przy
punkcie B 1 wracajg do punktu A.

«Cwiczenia przeciw plaskostopiu Sprytne stopy.

Dzieci w siadzie prostym podpartym, butelk¢ maja pomigdzy stopami (pionowo). Kraza
obun6z w prawo i w lewo.

— Walkuja butelke raz jedna, raz drugg stopa.

— W siadzie podpartym — chwytaja stopami butelk¢ i podnoszg ja do gory.



Dla chetnych:

Ksztattowanie postaw patriotycznych: zabawy plastyczne, techniczne
https://kusiatka.blogspot.com/2019/09/narodowe-swieto-niepodlegosci-symbole.html

Eksperyment z wodg - ciecz NIENEWTONOWSKA
http://kusiatka.blogspot.com/2019/07/eksperyment-ciecz-nienewtonowska.html#




Tydzien 04.05. — 08.05
Temat tygodnia: Moja ojczyzna

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne :

® rozwijanie mowy,

poznawanie historii powstania Warszawy,

rozwijanie sprawno$ci manualne;j,

rozwijanie aktywnosci tworczej,

poréwnywanie ilosci ptynow w dwoch roznych butelkach za pomocg wspdlnej miary,
poznawanie miary ptynow,

rozwijanie sprawnosci fizycznej,

rozwijanie umiejetnos$ci wokalnych,

ksztattowanie poczucia rytmu,

zapoznanie z wygladem mapy Polski,

zapoznanie z nazwami panstw nalezacych do UE,

zachg¢canie do przygotowywania prostych positkow,

okreslanie, jakie produkty potrzebne sg do wykonania pizzy,
zapoznanie z Hansem Christianem Andersenem — duniskim pisarzem.

Piosenka na caly tydzien:
https://www.youtube.com/watch?v=bGr6RgLmdVI

Mapa Polski wielka tak

Kazdy tu, wazny znak
Najwazniejsze z wszystkich miast
Poznasz Ty, poznam ja

Dokad pojedziemy wigc

Kazdy to dzi§ wiedzie¢ chce
Warszawa — to wycieczki naszej cel

Hej ha ha wycieczka trwa
Pigkna jest Warszawa
Hej hop hop, hej hop hop
Slicznie tu jest co krok
Hej ha ha wycieczka trwa
Pigkna nasza Warszawa
Hej hop, hej hop

Slicznie tu co krok

Tutaj wiele znajdziesz miejsc
Ktore zna caly $wiat

Park w Lazienkach cudny jest
Ze az stow czasem brak
Dawno temu pewien krol
Wybudowat patac tu

Sa rzezby i pomniki jak ze snu

Ref..............

Inny patac w centrum jest

Pigter ma chyba sto

w gore winda wiezie nas

Wida¢ stad domow las

Cztowiek czuje si¢ jak ptak

Kiedy jest wysoko tak

Z patacu wszystko wida¢ wokot nas

Hej ha ha wycieczka trwa
Pigkna jest Warszawa
Hej hop hop, hej hop hop
Slicznie tu jest co krok
Hej ha ha wycieczka trwa
Pigkna nasza Warszawa
Hej hop, hej hop

Slicznie tu co krok

Hej hop, hej hop

Slicznie tu co krok

Hej hop, hej hop

Slicznie tu co krok



PONIEDZIALEK - 4.05

e Ogladanie zdj¢¢, ilustracji, widokowek, albumow o Warszawie.
Dzielenie si¢ spostrzezeniami, opisywanie charakterystycznych miejsc/

e Zabawa stowna - Dokoncz zdanie:
Polska t0..cceevverennnenens

e (Ozdabianie napisu POLSKA (strona ponizej)
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e Zabawy ruchowe

v" Hop — bec
Na hasto HOP wykonujemy podskok w gore na hasto BEC robimy przysiad,
miedzy hastami swobodnie maszerujemy

V" Siegnij jak najwyzej
Wspinanie si¢ na palce, wyciaganie naprzemiennie rgk w gore aby siegnac¢ jak
najwyzej. Nastgpnie przechodzimy do siadu klgcznego przyciskamy gtowe do
kolan i staramy si¢ zwing¢ w jak najmniejsza kulke.

v’ Jak sprezynka
Wykonywanie rytmicznych przysiadéw i wspig¢ w tempie wystukiwanym przez
rodzica

v Kto potrafi?
Dotykanie prawym tokciem lewego kolana i odwrotnie, wytrzymujac chwile w tej

pozycji.

e Stuchanie opowiadania
Ksigzka czytanka s. 72 -73

Ada wrocita z tatg z przedszkola i od razu zaczeta opowiadac o wydarzeniach dnia.

— Dzisiaj rysowalismy Syrenke — powiedziala.

— Taki stary samochod? — zdziwit sie Olek, ktory wiedzial wszystko o dawnych modelach
samochodow takich jak trabant, syrenka i warszawa.

— Sarenke? — zapytata mama, ktora w tym czasie miksowata truskawki i nie dostyszata glosu
coreczki.

— Ojejku, nikt mnie nie rozumie — westchneta Ada i rozwinegta swoj rysunek.

— Syrenka warszawska! Kobieta z ogonem ryby i z tarczq — zawotat Olek. — Znam ten
pomnik, bo bylismy tam z klasq.

— Jesli chcesz, to opowiem ci legende o tym pomniku i o powstaniu Warszawy —
zaproponowata Ada.

— Chce.

Ada wyjeta jedng ze swoich matych lalek i owinela jej nogi wstqzkq, tak, Zeby przypominata
ogon ryby. Zaczela opowiadac:

— W pewnej wiosce zyta sobie piekna syrena, ktora nie byla zwykilq dziewczyng, bo zamiast
nog miata pletwe. Mieszkata w rzece Wisle. Czasami wychodzita na brzeg, zeby rozczesac
wlosy...

— Ada udawata, zZe rozczesuje lalce blond czupryne. — Syrenka pigknie Spiewata i czarowata
swoim gtosem rybakow.

Ada odszukata drugg lalke, ktorej kiedys obcieta wlosy, podata jg Olkowi i powiedziata:

— To bedzie rybak. Ma na imie Wars.

— Ja mam go udawac?

— Tak.

— I co mam robic¢? — zapytat Olek.

— Masz by¢ zakochany — wyjasnita Ada.

—Ja?

— Tak! Wars zakochat si¢ w syrenie i uratowal jq przed innymi rybakami. Oni zarzucili na
nig sieci, bo chcieli jq zanies¢ krolowi, zeby dostac¢ duzo pienigdzy. Zatkali sobie uszy, Zeby
nie styszec jej spiewu.

— A co by sie stato, gdyby ustyszeli?



— Ten, kto jq ustyszal, wchodzit do rzeki i juz nigdy nie wracal. Zwykli ludzie nie mogq zy¢
pod wodg.

— Wiem. Ludzie majq ptuca, a ryby skrzela. Dzieki temu ryby mieszkajq pod wodg. I ta twoja
syrena tez.

Ada przyniosta z kuchni pustq siatke po cebuli, ktora przypominata sie¢ i wrzucita do niej
swojq lalke.

— Uratuj mnie, piekny rybaku, a zaspiewam ci najpiekniejszq piesn na swiecie! — powiedziata.
— Nie Spiewaj mi, bo wpadne do Wisty i nie wroce! Zatkatem sobie uszy — powiedziat Olek.
— Ojej! Juz dawno wyjgles sobie zatyczki z uszu i dlatego jestes zakochany. Taka jest legenda,
a my sie tylko bawimy. Ratuj syrene!

— Zakradne si¢ nocq, kiedy inni rybacy bedq spali i rozetne sieci. Bedziesz mogta wrocic¢ do
Wisty.

— Pospiesz sig, bo nie moge zy¢ dtugo bez wody! — pisnela Ada.

Olek wyplatat syrene z cebulowej sieci i powiedziat:

— Jestes wolna. Mozesz wraca¢ do domu.

— Dziekuje ci, dzielny rybaku? Jak masz na imie?

— Olek.

— Przeciez si¢ bawimy! — przypomniata Ada.

— No dobrze... mam na imie Wars. A ty, jak masz na imie, piekna panno?

— Jestem Sawa. Widziatam cie wiele razy na brzegu rzeki.

— Przychodzitem tu towic ryby, ale zawsze czekatem na ciebie. Jestes taka piekna.

— Och! Rybacy tu biegng! Zobaczyli, ze mnie uwolnites! Nie wyjde juz na brzeg Wisty, chyba,
Ze waszej wiosce bedzie grozito wielkie niebezpieczenstwo. Wtedy was obronie! Zegnajcie!
— Zegnaj! — powiedziat Olek.

— Przeciez ty masz iS¢ ze mng, bo mnie kochasz — przypomniata Ada.

— Ide z tobg, Sawo! — zawotat Olek.

Po chwili obie lalki wylgdowaly pod tapczanem, ktory udawat rzeke Wiste.

Ada opowiadata dalej:

— Wars i Sawa znikneli pod wodg, i nikt ich juz nie widzial. Na miejscu wioski powstato
miasto

Warszawa, w ktorym mieszkamy — zakonczyta.

— Wiesz co, moze pojdziemy w sobote z mamgq i tatg obejrze¢ pomnik Syrenki nad Wistq?
Sprawdzimy, czy ma skrzela.

— Mowites, ze byles tam z klasq.

— Ale chce is¢ jeszcze raz.

— Hm... ty chyba naprawde zakochaltes sie w tej Sawie — zachichotata Ada.

e Rozmowa na temat opowiadania.
v’ czym dowiedziala si¢ Ada w przedszkolu?
v Kto pomdgt jej przedstawié legende?

e  Wspolne opowiadanie legendy o powstaniu Warszawy.

e Cwiczenia fioletowe s. 29



WTOREK - 05.05

e Cwiczenie fioletowe s. 30-31

e Uktadanie zdan z podanym stowami
STOLICA WISLA SYRENA

e Zabawy i ¢wiczenia zwigzane z mierzeniem pojemnosci ptynow
Potrzebne: kilka butelek z plastiku o pojemnosci 1 litr z rozng zawartoscig wody
zabarwionej farbq.
v OkreSlanie ile jest wody w butelce (duzo malo) to samo przy odwroconej butelce.
v" Butelki ustawione na stoliku
- Okreslanie w ktorej butelce jest najwiecej wody a w ktdrej najmniej.
- Ustawianie butelek wedlug ilosci zawartej wody — od tej z najmniejszg ilo$cig
wody do tej z najwiekszg iloscig wody.
-Dmuchanie w kolejne butelki z woda poréwnywanie dzwiekoéw
v’ Zapoznanie z miarg ptynow
pokazanie butelki — 0,51, 11, 1,51. Mowienie dzieciom, ze miarg pojemnosci
ptynéw jest 11— 0,51 to jest potowa 11, a 1,51 — to litr 1 jeszcze potowa litra.
v" Sprawdzanie ilo$ci napojéw w dwoch réznych butelkach (jedna niska i szeroka, a
druga — waska 1 wysoka) za pomocg wspolnej miary.
Butelki z woda, kubek.
Dzieci przelewaja do kubka wode z jednej butelki, a potem z drugiej butelki 1
licza, ile kubkéw wody bylo w jednej, a ile w drugiej butelce, Okreslaja, gdzie
wody bylo wiecej (bylo tyle samo).

e Cwiczenie fioletowe s. 32-33

e Zabawa ruchowa z butelkami plastikowymi.
butelka plastikowa.
Dziecko ustawia butelke wzgledem siebie wedlug polecen:
— potodz butelke przed soba, za soba,
— potdz ja po waszej prawej stronie, po waszej lewej stronie,
— turlaj butelke po podtodze.



SRODA - 06.05

e Stuchanie hymnu Polski — Mazurka Dgbrowskiego
- Wyjasnianie, w jakich okoliczno$ciach mozna go ustyszec.
— Omowienie zasad zachowania si¢ podczas stuchania i §piewania hymnu; ponowne
wystuchanie hymnu w postawie na bacznos¢ i w ciszy.

e Wyjasnienie pojecia Warszawa — stolica Polski

Oglqdame mapy Polski
Poznawanie potozenia geograficznego Polski na podstawie mapy

\/ Wskazywanie granic Wskazywanie granic, zwracanie uwagi na kolorystyke
poszczegbdlnych regiondw naszego kraju: gory, wyzyny, niziny, wody,
pokazywanie 1 nazywanie najdtuzszych rzek (Wista, Odra), najwigkszych miast
lezacych nad Wista (Krakow, Gdansk), odczytywanie na mapie niektorych nazw:
Tatry, Baltyk, odczytywanie nazw panstw sasiadujacych z Polska (6-latki).

‘L-|rl.




¢ Wykonanie matej mapy Polski
v' Wista — cienki niebieski waleczek z plasteliny
v' Czerwona kropka — zaznaczenie Warszawy, i swojego miasta
v' Wypehianie plasteling kontur6w mapy (gor, nizin i wyzyn) zgodnie z kolorystyka
pokazana na mapie powyzszej



CZWARTEK - 07.05

e Cwiczeni fioletowe — s. 34-35

e Ogladanie globusa — wyjasnienie czym jest i do czego stuzy, wspolne odczytywanie
nazw kontynentdéw jakie si¢ na nim znajduja

e Zabawa z globusem — Wedrowka po swiecie
Wprawianie globusa w ruch zatrzymywanie go palcem i odczytywanie w jakie miejsce
dotarli$my.

e Praca z mapg Europy
- Odczytywanie nazw panstw europejskich
- Poznawanie ciekawostek o wybranych krajach europejskich,
Korzystanie z Internetu i odszukiwanie charakterystycznych dla nich budowli.
Francja — wieza Eiffla
Wtochy — krzywa wieza w Pizie, Koloseum

Grecja — akropol

Holandia — wiatraki, tulipany
Anglia — krolowa Elzbieta, Big Ben
Hiszpania — torreador, corrida

e Wyjasnienie skroétu UE zapoznanie z nazwami panstw nalezgcych do Unii
Europejskiej. Omowienie flagi UE (symbol wszystkich panstw nalezacych do Unii
Europejskiej, ma 12 gwiazdek, bo na poczatku nalezato do niej 12 panstw).



JesteSmy we Wtloszech

- Zabawa Powitanie po wlosku.
Zapoznanie dzieci ze stowem Buongiorno (czyt. bondzorno) —przywitanie, dzien dobry w
jezyku wloskim. Wyjasnienie, co to znaczy dzieci odpowiadaja

- Pokazywanie Wloch na mapie Europy. Opowiadanie kilku ciekawostek o tym panstwie.
Wiochy to panstwo potozone na Potwyspie Apeninskim. Swoim ksztaltem przypomina
buta. Stolicag Wtoch jest Rzym na terenie, ktorego znajduje si¢ panstwo koscielne —
Watykan, w ktorym mieszka papiez. Tradycyjne wloskie potrawy to spaghetti i pizza.
Tradycyjny wloski taniec to tarantella neapolitanska. Na nalezacej do Wtoch wyspie
Sycylii znajduje si¢ wulkan Etna.

- Zapoznanie dzieci z wygladem flagi Wtoch — omoéwienie jej wygladu



- Uczenie si¢ wybranych stow (zwrotdéw) z jezyka wiloskiego.
buongiorno (czyt. bondzorno) — dzien dobry,

arrivederci (czyt. airwederczi) — do widzenia,

mi chiamo (czyt. mi kjamo) — nazywam sie,

si (czyt. sij) — tak,

grazie (czyt. gracje) — dzigkuje.

- Opowies¢ ruchowa Podrozujemy po Wioszech.

Nagranie muzyki relaksacyjnej, odtwarzacz CD.

Dzieci nasladujg ruchem, gestem, mimika tre§¢ opowiadania.

Podroz rozpoczynamy samochodem. (Dzieci poruszaja si¢ po pokoju, nasladujac odgtos auta:
brum, brum, brr, brr). A teraz czas na odpoczynek. Ktadziemy sie na migkkiej, zielonej trawie,
stuchamy odgtosow ptakow, szumu lasu. (Dzieci stuchajg nagrania relaksacyjnej muzyki).

W dalszq podroz wyruszamy rowerem. (Dzieci lezg na plecach, nasladuja jazde na rowerze).
A teraz czas na piknik. Zjemy pyszne spaghetti. (Dzieci nasladuja wsysanie makaronu
(¢wiczenia mig$ni warg), gryzienie (ruchy okr¢zne zuchwy), oblizywanie ust po smacznym
positku (¢wiczenia jezyka). Pod koniec naszej podrozy odpoczniemy na plazy nad cieptym
Morzem Srédziemnym. (Leza na plecach, nasladuja opalanie sig, ptywanie).

- Ogladanie przygotowanych produktow.

Ser zo6tty starty na wiorki, szynka, sos pomidorowy, pomidory. (i inne sktadnik lubiane na
pizzy)

Dzieci ogladajg przygotowane produkty. Nazywaja je. Dzielg nazwy na sylaby, jezeli potrafia,
dzielg nazwy wybranych produktéw na gloski.

- Wspolne wykonanie pizzy

e Cwiczenia fioletowe s. 34 - 35



PIATEK - 08.05

e Zabawa ruchowa — Kto potrafi?
Potrzebna gazeta
- Dzieci przeskakuja przez roztozong gazete obunoz,
- skaczg dookota gazety na jednej nodze,
- zwijaja gazety w kulke, dum achajg tak mocno zeby turlata si¢ po podtodze,
- celujg kulkami do pojemnika

e Pokazanie na mapie Europy — Danii.
Mapa Europy
Wskazywanie Danii na mapie Europy, podawanie nazwy jej stolicy — Kopenhaga.
(Dania nalezy do UE).

e Przedstawienie autora basni — dunskiego basniopisarza Hansa Christiana Andersena.

e Shuchanie opowiadania na podstawie basni Hansa Christiana Andersena Ksigzniczka
na ziarnku grochu.

Byt sobie pewnego razu ksigze, ktory chcial si¢ ozeni¢ z ksigzniczkq, ale to musiata by¢
prawdziwa ksiezniczka. Jezdzit wiec po calym swiecie, zeby znalez¢ prawdziwg ksigzniczke,
lecz gdy tylko jakgs znalazi, okazywalo sie, ze ma jakies ,,ale”. Ksigzniczek byto duzo, jednak
ksigze nigdy nie mogt zdoby¢ pewnosci, zZe to byly prawdziwe ksiezniczki. Zawsze byto tam cos
niezupetnie w porzqdku.

Wrocit wiec do domu i bardzo sie martwit, bo tak ogromnie chcial mie¢ za Zone prawdziwg



ksiezniczke. Pewnego wieczoru byta okropna pogoda; blyskato sie i grzmiato, a deszcz lat jak
z cebra; bylo strasznie. Nagle ktos zapukat do bramy miasta i stary krol wyszedt otworzyc.
Przed bramg stata ksigzniczka. Ale moj Boze, jakze wyglgdata, co uczynily z niej deszcz i
stota!

Woda sptywata z wltosow i sukienki, wlewata sie strumykiem do trzewiczkow i wylewala sie
pietami, ale dziewczynka powiedziala, ze jest prawdziwg ksiezniczkq.

., Zaraz sie o tym przekonamy” — pomyslata stara krolowa, ale nie powiedziata ani stowa,
poszta do sypialni, zdjeta cala posciel, na spod tozka potozyta ziarnko grochu i na nim utozyta
jeden na drugim dwadziescia puchowych materacow, a potem jeszcze dwadziescia puchowych
pierzyn.

I na tym postaniu miata spac ksiezniczka.

Rano krolowa zapytata ja, jak spedzita noc.

— O, bardzo Zle — powiedziata ksiezniczka — cata noc oka nie mogtam zmruzyc¢! Nie wiadomo,
co tam bylo w tozku. Musiatam leze¢ na czyms twardym, bo mam cate ciato brqzowe i
niebieskie od sincow. To straszne!

Wtedy mieli juz pewnosé, Ze byta to prawdziwa ksiezniczka, skoro przez dwadziescia
materacow, dwadziescia puchowych pierzyn poczuta ziarnko grochu. Takq delikatng skore
mogta miec¢ tylko prawdziwa ksiezniczka.

Ksigze wzigl ja za Zone, bo teraz byt pewny, Ze to prawdziwa ksigzniczka, a ziarnko grochu
oddano do muzeum, gdzie jeszcze teraz mozna je oglgdac, o ile go ktos nie zabral.

Widzicie, to byta prawdziwa historia.

e Rozmowa na temat utworu.

— Z kim chciat ozeni¢ si¢ ksigze?

— Jak wygladata ksi¢zniczka, ktéra pewnego dnia zapukata do bramy miasta?
— Jak krolowa chciala si¢ przekonaé, czy jest to prawdziwa ksi¢zniczka?

— Czy dziewczyna okazata si¢ prawdziwg ksiezniczka?

e Zabawa - Podroz po europie
W zabawie udajemy ze jedziemy pociggiem — bgdziemy zatrzymywac si¢ na 6
stacjach potrzebne bedg wczesniej przygotowane kartki odpowiednio do kazdej stacji

1 stacja NIEMCY (pierwsza kartka) — Zapraszamy do kraju, ktory stynie z goscinnosci.
Pieknie wszystkich witamy, my lubimy tutaj gosci. pokazujemy Niemcy na mapie Europy.
Zwracamy uwage, ze jest to panstwo sgsiadujqce z Polskq.

Drzieci uczq sie niemieckiego powitania Guten Tag — dzien dobry.

2 stacja ANGLIA (druga kartka) - pokazujemy Anglie na mapie Europy. Liczymy razem z
dzie¢mi po angielsku do szesSciu, dzieci podskakujg obunoz szes¢ razy.

3 stacja FRANCJA (trzecia kartka) - pokazujemy Francje na mapie Europy. Dzieci liczg, ile
kolorow ma flaga francuska, podskakujq tyle razy na jednej nodze.



4 stacja GRECJA (czwarta kartka) — pokazujemy Grecje na mapie europy, wspolnie z
dziecmi poruszamy sig, tanczymy przy greckich melodiach

https://www.youtube.com/watch?v=QjO0QsUwQYUc&list=PLImPbBXqpfIDnTuicAYps-Fg6BAVH10Vx

5 stacja WLOCHY (pigtka kartka) - dzieci przypominajq, jak nazywajq sie wiloskie potrawy
oraz mowiq kilka znanych stow w jezyku wtoskim.

6 stacja POLSKA (szostka kartka) — wspolne odspiewanie hymnu Polski

Cala zabawy odbywa si¢ przy melodii z piosenki Jedzie pociag, poruszamy si¢ pociggiem, co
jakis$ czas zatrzymujemy si¢ i czytamy do jakiej stacji dojechaliSmy, wykonujemy tam zadane
zadanie.

Link do melodii piosenki : https://www.youtube.com/watch?v=VQg4XEHEdzQ

Rozmowa na koniec zabawy:

— Na ktorej stacji podobato si¢ najbardziej?

— Kto mieszkat na szostej stacji?

— Na ktorej stacji witaliSmy si¢ po wtosku?

— Na ktérej witaliSmy si¢ stowami Guten Tag?

e Nauka rymowanki

W europie mieszkam

Tak jak ty, kolego.

Ze jestem Polakiem

dumny jestem z tego.

Préby wyjasnienia przyczyn dumy wynikajacej z faktu ze jest si¢ Polakiem
e (Odstuchanie hymnu europy ,, Oda do radosci”
https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLg1QIA




PROPOZYCJA AKTYWNOSCI RUCHOWEJ:

Potrzebna pitka (najlepiej gumowa)

*Zabawa W gore i w dol.

Dzieci biegaja swobodnie po wyznaczonym miejscu, trzymajac pitki oburgcz przed soba. Na
hasto GORA — zatrzymuja si¢, podrzucaja pitki oburacz w gore i staraja sic tapaé je w dtonie.
Na DOL odbijaja pitki od podtogi i tapig je w dtonie.

«Cwiczenie z elementem rzutu i chwytu.

Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym. Podrzucaja pitki wysoko w gore, klaszcza w dtonie i
starajg si¢ ztapac pitki.

e Zabawa ruchowa rozwijajaca zrecznos¢, z elementem toczenia.

Dzieci, w siadzie ze zgietymi kolanami, toczg pitki po podtodze, pod ugietymi nogami,
nastepnie wokot siebie, na zmiane: w prawg strone¢, w lewa.

Utrudnienie: dzieci przetaczaja pitki pod nogami uniesionymi nad podloga, nastepnie
opuszczaja nogi i tocza pitki wokot siebie.

+ Cwiczenia w kozlowaniu.

Po pokazie rodzica probuja koztowac pitki oburacz, nastepnie prawa reka, lewa.

Utrudnienie: dzieci koztuja pitki, chodzac.

« Cwiczenie miesni brzucha.

Dzieci w siadzie prostym, umieszczajg pitki miedzy stopami. Przechodza do lezenia tytem,
ktada ramiona za gtowa, przenoszg wyprostowane nogi z pitkami za glowe (lezenie
przewrotne) i starajg si¢ wlozy¢ pitki stopami w dtonie. Nastgpnie opuszczaja nogi na podtoge
1 wracaja do siadu prostego.

*Zabawa ruchowa z elementem kopania — Kopnij i zatrzymaj.

Pitka lezy na podtodze przed dzie¢mi. Dzieci lekko kopig pitki w przdd, nastepnie

biegng za toczacymi si¢ pitkami i starajg sie je zatrzymacé, stawiajac na nich stopy. Cwiczenie
wykonujg na zmiang¢: prawg noga, lewa.

e Zabawa ruchowa z elementem skoku — Skaczemy jak piteczki.

Dzieci uderzajg pitkami o podloge, nastgpnie podskakuja, nasladujgc odbicie pitki od podtoza.
e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Masujemy stopy.

Dzieci stajg na jednej nodze. Druga ugina w kolanie i ktadzie stope na pilce lezacej na
podtodze. Toczy pitke stopa w przod, do wyprostu konczyny, i z powrotem, do pozycji
wyijéciowej. Cwiczenie wykonuje na zmiane: prawa noga, lewa.

» Zabawa ruchowa rozwijajaca koordynacje¢ wzrokowo-ruchowa — Zderzenie pitek.
Rodzic siada z dzieckiem na podtodze naprzeciwko siebie w siadzie szerokim toczg do siebie
pitke wykonujac energiczny ruch ramion .



Dodatkowo dla chetnych:

Slime / glutek dla dzieci — 6 innowacyjnych przepisow, ktoére mozna wykona¢ w domu
https://eduzabawy.com/artykuly/slime-glutek-dla-dzieci-6-innowacyjnych-przepisow-ktore-

wykonasz-w-domu/?fbclid=IwAR18GLANhghypccwfPY4-5GfpS5YSSwp--Ar5XqDbwF3-
k6DGoJ17xp53fY

Origami dla dzieci
http://www.zabawkowicz.pl/zabawka/1763,origami-dla-poczatkujacych.html

https://miastodzieci.pl/zabawy/origami-dla-dzieci-slon/

Pomyst na rolke
https://miastodzieci.pl/zabawy/wiosenny-wianek/




