TYDZIEN I DBAMY O PRZYRODE (27.04.2020-30.04.2020)
DZIEN 1. Straznicy przyrody - 27. 04.2020 (Poniedzialek)
Cele glowne:

* rozwijanie mowy,

» ksztattowanie postaw proekologicznych,

* rozwijanie analizy i syntezy stuchowej,

» utrwalanie poznanych liter,

* rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

eZapoznanie dzieci z piosenka ,,Ziemia, to wyspa zielona” you tube
b

Nie warto mieszka¢ na Marsie,
nie warto mieszka¢ na Wenus.
Na Ziemi jest zycie ciekawsze,

powtarzam to kazdemu .

Ref.

Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,
wsrdd innych dalekich planet.

To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierzat,

wigc musi by¢ bardzo zadbany.

Chce pozna¢ zycie delfinéw
1 wiedzie¢ co piszczy w trawie.
Zachwycac si¢ lotem motyla

1 z kotem moc si¢ bawic.

Ref.

Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,
wsrdd innych dalekich planet.

To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierzat,

wigc musi by¢ bardzo zadbany.



Posadzmy kwiatoéw tysiace.
PosadZzmy krzewy i drzewa,
niech z nieba u$miecha si¢ stonce,

pozwo6lmy ptakom $piewac.

Ref.

Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,
wsrdd innych dalekich planet.

To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierzat,

wigc musi by¢ bardzo zadbany.

*Rodzic zadaje pytania dla dziecka:

- Co to znaczy, ze mieszkamy na wielkiej kuli?

- Czym jest Ziemia?

- Dlaczego musimy o nig zadbac¢?

- Czy wszyscy dorosli sg przyjaciéimi Ziemi?

* Karty pracy, cz. 4, s. 12—13.

*Stuchanie wiersza A.Widzowskiej ,,Przyjaciele przyrody”

My, przedszkolaki na ziemskiej kuli,
wiemy, ze Ziemi¢ trzeba przytulic,
zadbac o lasy, powietrze, wode,
kwiaty, zwierzeta — calg przyrode!
To zle marnowa¢ wodg w kapieli

od poniedziatku az do niedzieli.

Po co bez przerwy nurkowa¢ w wannie?
Lepiej z prysznica zrobi¢ fontanng!
Torba foliowa szczerzy zgbiska.

— Jestem z plastiku, sztuczna i $liska.
Gdy bede plackiem leze¢ na wodzie,
fokom 1 zétwiom chetnie zaszkodzg!

— Ja takze! — wrzeszczy ze szkta butelka.



— W lesie si¢ smaze niczym iskierka,
a gdy rozgrzeje si¢ jak ognisko,
pozar wywotam i spale wszystko!

— Czy wy nie wiecie, okropne $mieci,
ze na planecie mieszkaja dzieci?
Szust! Posprzatamy batagan wielki,
osobno papier, plastik, butelki!
Pstryk! Pamigtamy, by gasi¢ §wiatlo,
wiemy, ze pozar wywola¢ fatwo,

a gdy widzimy sarenk¢ w lesie,

to nie wrzeszczymy, az echo niesie!
Ten, kto przyrode niszczy 1 truje,

niech si¢ kolcami jeza poktuje!
*Dziecko odpowiada na pytanie: Jak nalezy dbac o przyrode¢ na podstawie tekstu wiersza?
*Zapoznanie dzieci z wygladem litery H,h. Zaznaczanie jej koleczkiem w gazecie.

*Podawanie nazw zwierzat i roslin rozpoczynajacych si¢ podang sylabg. Rodzic podaje sylaby,
a dziecko wymys$la nazwe zwierzat lub roslin. Np. so — sowa; je — jelen; ja — jarzgbina, jagody;

sar — sarna; je — jeze, jezyny...

DZIEN 2. Jak dbaé o przyrode - 28.04.2020 ( Wtorek)
Cele glowne:

* rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,

* rozwijanie umiejetnosci liczenia,

* rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

 Utrwalenie piosenki ,,Ziemia, to wyspa zielona”
* Karty pracy, cz. 4, s. 14-15.

» Zabawy badawcze — Gdzie jest powietrze?



Dla dziecka: balon, stomka do napojow, kubeczek z woda, paski bibuly zawieszone na nitce.

* Rozmowa na temat powietrza (przypomnienie) — gdzie si¢ znajduje; czy ma kolor, ksztatt; w

jaki sposdb mozna poznaé, ze znajduje si¢ wokot nas.

* Nadmuchiwanie balonéw — obserwowanie ich powigkszania si¢, wypuszczanie powietrza z

balonéw w kierunku wiasnych twarzy.

» Wcigganie powietrza do ptuc i wydychanie go przez stomke do napojow do kubeczka z

woda — obserwowanie powstajacych babelkow.
* Dmuchanie na paski bibuty zawieszone na nitce.

» Obserwowanie drzew poruszanych wiatrem. Rodzic wyjas$nia, ze powietrza nie mozna
zobaczy¢ ani powachac, lecz mozna poczud, ale tylko wtedy, gdy porusza si¢ jako wiatr.

Podkres$la znaczenie powietrza dla zycia ludzi i zwierzat oraz jego wszechobecno$¢ wokot nas.

*Segregowanie klockéw lub innych zabawek ze wzgledu na wspdlne cechy np.mate 1 zotte,

duze 1 niebieskie .Przeliczanie przedmiotéw w zakresie do 10.

DZIEN 3. Ochron przyrode - 29.04.2020 (Sroda)
Cele glowne:

* ¢wiczenia koordynacji stuchowo-ruchowej,

* rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych,

* rozwijanie sprawnosci manualnych,

» zachecanie do segregowania §mieci.

» Utrwalenie §piewu piosenki ,,Ziemia, to wyspa zielona” you tube.

* Wyjasnianie stow lasy to pluca Ziemi. Rodzic, wyjasnia, ze lasy to ptuca Ziemi, bo
produkuja tlen, ktérym oddychamy, zatrzymujg takze pyt 1 kurz, oczyszczaja powietrze, a

drzewa iglaste wydzielaja olejki eteryczne.

» Zabawa graficzna — Drzewko. Kartka z rysunkiem konturu drzewa (dla dziecka). Kazde

dziecko otrzymuje kartk¢ z narysowanym konturem drzewa do wyboru. W zaleznos$ci od



ksztaltu drzewa wypenia rysunek trojkatami (drzewa iglaste) lub malymi kotami (roztozyste

drzewa, np. dab).

http://www .kolorowanki.ugu.pl/category/drzewa/

* Karta pracy, cz. 4, s. 16,17.
*Segregowanie $mieci. Rodzic czyta rymowanke:

Kolory konteneréw wszyscy dobrze znamy, segregujemy $mieci, do nich je wrzucamy: do

zottego butelki, szkto do zielonego, gazety i1 kartony zawsze do niebieskiego.

Potrzebne 3 pojemniki, pudetka lub kartony w kolorze z6ttym, niebieskim i zielonym badz
moga by¢ one oznaczone kétkami w tym kolorze. Gromadzimy co$ szklanego, plastikowego 1

papier i prosimy dziecko by umiescito te rzeczy w odpowiednich pojemnikach.

» Zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciata — Kwiatek ro$nie. Dziecko, w siadzie
skrzyznym. Tutéw pochyla do przodu, dtonie uktada na podtodze. Na hasto: Kwiatek rosnie,
dziecko powoli prostuje tutléw. Na hasto: Kwiatek wyciaga si¢ do stonca — wyciaga rece jak

najwyzej. Na hasto: Kwiatek wiednie, dziecko powoli wraca do pozycji wyjsciowe;.






Dzien 4 Hodowla hiacyntow — 30.04.2020- (Czwartek)
Cele glowne:

e Zakladanie hodowli wedtug instrukcji rysunkowe;j

e Wyrabianie u dzieci opiekunczego stosunku do roslin
e Zachecenie do dbania o swoje najblizsze srodowisko

e Woyrabianie poczucia wspdtodpowiedzialnosci za przyrode

- Instrumentacja wiersza Bozeny Formy Dbaj o przyrode.
Co bedzie potrzebne: rolka po r¢czniku papierowym, dwie plastikowe butelki, puszka po

napoju (wypetniona kasza), szeleszczaca reklamowka, gazeta.

Rodzic recytuje dziecku wiersz, z zachowaniem odpowiedniego rytmu. Dziecko powtarza go
za rodzicem. Nastepnie tgcza te czynnos¢ z klaskaniem. Podczas instrumentacji klaskanie
zast¢puje gra na instrumentach.

Dziecko:
Kochamy naszg planete, uderza butelkami w rytmie 3 na raz

o podloge, na dwa, trzy — butelka o butelke,

przeciez na niej mieszkamy, potrzasa puszkami,

chcemy, by byta pigkna, uderza rolka o rolke,

dlatego o nig dbamy. potrzasa puszkami,

Nie zasmiecamy lasow, zgniata gazety,

w nich zyja zwierzeta, potrzasa puszkami,

to nasi przyjaciele, szeleszczy reklaméwkami,

kazdy z nas o tym pamigta. potrzasa puszkami,

Chcemy mie¢ czysta wode uderza butelkami w rytmie 3 na raz o podloge

na dwa, trzy — butelka o butelke,

w jeziorach i oceanach, potrzasa puszkami,
chcemy, by stonce §wiecito prostuje zgniecione kule z gazet,
na czystym niebie dla nas. potrzasa puszkami.

- Zabawa badawcza — Oczyszczanie wody z wykorzystaniem prostego filtra. (Dla chetnych)



Co bedzie potrzebne: Stoiki, pedzle ubrudzone w farbie, duza plastikowa butelka, nozyczki,

szmatka flanelowa, gaza lub lignina, wegiel drzewny, zwirek, piasek.

Dziecko brudzi wod¢ w stoiku, pukajac w niej pedzel ubrudzony w farbie. Rodzic pokazuje
sposob wykonania prostego filtra oczyszczajacego wode. Wyjasnia dziecku, ze aby woda
mogla by¢ uzywana przez ludzi, oczyszcza si¢ ja 1 uzdatnia. Wymaga to jednak wysitku
pracujacych przy tym ludzi oraz specjalnych filtroéw, co pocigga za soba duze naktady

finansowe. Rodzic podkresla koniecznos$¢ oszczedzania wody.

Rodzic przecina duzg plastikowa butelke na wysokosci 1/3 od jej dna. Dolna czgs¢ butelki
bedzie stanowila zbiornik na oczyszczong wode. Drugg czes$¢ butelki rodzic odwraca szyjka
do dotu, a nastgpnie wypetnia jg: szmatkg flanelowa, gazg lub ligning, weglem drzewnym,

zwirkiem, a na koncu — piaskiem. Warstwy te powinny zaja¢ okoto potowy wysokosci butelki,
ktérag rodzic naktada na cze$¢ butelki stanowigca zbiornik oczyszczonej wody. Do tak
przygotowanego filtru dziecko wlewa brudna wod¢ ze stoika i obserwuje jej filtrowanie.
Patrzy, jak wyglada oczyszczona woda. (W ten sam sposdob mozna oczysci¢ wodg

przyniesiong z rzeki, stawu lub katluzy).

- Karta pracy, cz. 4, s. 18.
Laczenie Smieci z odpowiednimi pojemnikami. Rysowanie butelek i stoikow po $ladach.

Wyjasnienie znaczenia stowa recykling.

-Zatozenie hodowli hiacyntow.

Karta pracy, cz. 4, s. 19.

Olek 1 Ada zaktadajg hodowlg hiacyntow. Ogladanie rysunkéw Ady i ich rozszyfrowywanie.
Dziecko podaje, jakie czynnos$ci nalezy wykonac:

— przygotowac doniczke z ziemia,

— wtlozy¢ do doniczki cebulke hiacynta,

—— podla¢ rosline 1 umiesci¢ w stonecznym miejscu,

— podlewac hiacynta co kilka dni.

Uzupetnianie rysunkow tulipana wedtug wzoru

- Zalozenie hodowli kwiatow przez dziecko



Co bedzie potrzebne: Cebulki hiacyntow ( lub inne kwiaty), ziemia ogrodnicza, konewka z
woda, topatka doniczka

Dziecko otrzymuje doniczke, ziemig, cebulki hiacyntow (lub innych kwiatow). Nabiera
ziemi¢ topatka do doniczek, wsadza cebulki. Czgsciowo je przykrywa, podlewa wodg z
konewki 1 umieszcza na parapecie okna. Przez nast¢gpne dni obserwuje rozwijajace si¢

hiacynty lub inne kwiaty.

- Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby ,,Dzien Flagi”.

W przedszkolu gruchngta wies¢, ze zbliza si¢ Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej 1
wszystkie przedszkolaki bedg malowac¢ choragiewki.

— A po co? — spytata Lenka.

— Na jaki kolor? — chciat wiedzie¢ Alan.

— Na czerwony — powiedziat Szymek.

— Nie. Na biaty — sprostowata Ada.

— A po co? — ponownie spytala Lenka.

— Bedziemy z nimi maszerowac. Flagi bytyby dla was za cigzkie — wyjasnita pani.

— Tylko wojsko maszeruje. My nie jesteSmy wojskiem — zauwazyt Alan.

— Ale jestesmy Polakami, a to dzien poswiecony naszej polskiej fladze. Z tej okazji mozemy
nawet maszerowa¢ — powiedziala z u$miechem pani. — Drugiego maja przemaszerujemy
przez cate osiedle.

— Dostaniemy prezenty? — zapytat Hubert.

— To Dzien Flagi, a nie Dzien Dziecka — zauwazyt Szymek.

Hubert si¢ naburmuszyt. Jednak musiat przyzna¢, ze Szymek ma racjg. Jesli juz wrgczaé
prezenty, to polskiej fladze, a nie przedszkolakom, ktérzy z pewno$cig nie sg ani flagami, ani
choragiewkami.

Wszyscy lubig malowaé, wigc chwile pdzniej Ada, jej kolezanki 1 koledzy z zapatem
przystapili do pracy. Jednak malowanie choragiewek nie bylo wcale proste. Wymagato
szczegblnej uwagi. Ci, ktorzy si¢ zagapili i zamalowali na czerwono wigcej niz potowe
choragiewki, musieli malowa¢ od nowa. Bo przeciez choragiewka w polskich barwach
powinna by¢ tylko w potowie czerwona. Ada tez nie od razu byta zadowolona ze swojej pracy.
— Dobrze, ze na choragiewkach nie trzeba malowa¢ komarow. Komary sg strasznie trudne

do wykonania — pocieszyla ja Lenka.

— Muchy tez — dodata Ada. I poczuta ulge, ze nie musi malowaé¢ ani mréwek, ani much, tylko



czerwony pas na biatej choragiewce.

W Dniu Flagi przedszkolaki z przedszkola Ady wzigty udzial w radosnym marszu po osiedlu.
Kazde dziecko niosto dumnie wlasnorgcznie wykonang biato-czerwong choragiewke.

Dzieci machaty nimi, az furczalo. Ada widziata las ragk przed sobg i1 czuta, ze wszyscy, ona
takze, robig co$ bardzo waznego. Zalowata, ze nie widza jej rodzice i Olek, i babcia z
dziadkiem. Przechodnie z podziwem patrzyli na maszerujacych.

— O, widzg, ze mali Polacy tez $wigtuja — pochwalita ich jaka$ pani w sukience w paski.

Ada czuta dume, ze mieszka w Polsce, ze maszeruje z bialo-czerwong choragiewka i ze jest
Polka — moze troch¢ mala, ale co tam: przeciez kiedys urosnie.

— Bede wtedy maszerowata z duza flaga, zeby bylo ja wida¢ az z kosmosu — powiedziata.

— Nasze choragiewki tez wida¢ — zapewnita ja Lenka.

Ada 1 Lena podniosty swoje choragiewki jeszcze wyzej 1 pomachaty kosmonautom i

kosmitom. Niech wiedza, ze polska flaga §wigtuje, a z nig Swigtujg mali Polacy.

e Porozmawiaj z dzieckiem na temat opowiadania. Rodzic zadaje pytania:
— Po co przedszkolaki malowaty flagi?
—— Jak czula si¢ Ada, maszerujac 2 maja z kolegami i kolezankami i machajac choragiewka?

— Z czego byta dumna?

Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej to polskie §wigto obchodzone 2 maja, wprowadzone
na mocy ustawy z 20 lutego 2004 roku, by propagowa¢ wiedz¢ o Polskiej tozsamosci oraz
symbolach narodowych. Flaga sktada si¢ z dwoch poziomych paséw: biatego 1 czerwonego.
Pierwszy symbolizuje czystos¢ i niepokalanie, drugi — odwage 1 waleczno$¢. Oficjalnie flaga
zostala uznana za symbol narodowy w 1919 roku, w rok po uzyskaniu przez Polske

niepodlegtosci.

- Wykonanie choragiewki z kolorowego papieru.
Co bedzie potrzebne: paski papieru — biatego i czerwonego, klej, patyczek (taki jak do
balonow lub szasztykoéw). Dziecko skleja paski papieru, dokleja patyczek.

- Zabawy w swoim ogrodzie
Obserwowanie zmian zachodzgcych w przyrodzie. Dziecko obserwuje drzewa, krzewy,

zwierzeta, stara si¢ dostrzec zachodzace w przyrodzie zmiany.



TYDZIEN II- MOJA MIEJSCOWOSC, MOJ REGION 04.05. 2020- 08.05.2020
DZIEN I- Male miasteczko- ( Poniedzialek- 04.05.2020)

Cele glowne

*Rozwijanie mowy,

*Wskazywanie r6znic mi¢gdzy miastem a wsia,
*Obserwowanie zmian, jakie zaszty w najblizszej okolicy,

*Poznawanie nazw pobliskich ulic.
-Cwiczenia tworcze Nowe ulice.
Dziecko zamienia nazwy ulic (swojego osiedla lub miejscowosci), na nazwy pochodzace od

owocow (np. Cytrynowa, Bananowa) lub stodyczy (np. Czekoladowa, Herbatnikowa).

-Zabawa Dwie rece, dziesie¢ palcow (wedtug Krzysztofa Sasiadka).

Dziecko:
Ja dziesi¢¢ palcow mam, pokazuje obie dtonie z roztozonymi palcami,
na pianinie gram. nasladuje gre na pianinie,
Ja dwie rece mam, pokazuje dtonie,
na bebenku gram. uderza na przemian dtonmi o uda,
Ja dziesi¢¢ palcow mam pokazuje obie dtonie z roztozonymi palcami,
i na trgbce gram. nasladuje granie na trabce,
Ja dwie rece mam pokazuje dtonie,
1 zaklaszcze wam. klaszcze.

- Stuchanie piosenki ,,Jestem Polkg 1 Polakiem”

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

JesteSmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys$ réwniez kochat ja i ty
Ity

Ciuchcia na dworcu czeka



Dzi$§ wszystkie dzieci pojada nig by poznac kraj
Ciuchcia pomknie daleko

I przygod wiele na pewno w drodze spotka nas

JesteSmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajna i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys$ réwniez kochat jg i ty
Ity

Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniata
Gdzie gory i1 gorale sg
Krakow to miasto stare
W nim pigkny Wawel

Obok Wawelu mieszkal smok

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajna i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys$ réwniez kochat jg i ty
Ity

Teraz to juz Warszawa

To wazna sprawa

Bo tu stolica Polski jest

Wista, Patac Kultury, Krolewski Zamek

I wiele innych, piegknych miejsc

JesteSmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajna i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys$ réwniez kochat jg i ty
Ity



Torun z daleka pachnie
Bo stodki zapach piernikéw kusi mocno nas
Podréz skonczymy w Gdanski

Stad szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w Swiat

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys$ réwniez kochat ja i ty
Ity

/2x

Rozmowa na temat piosenki.

Rodzic pyta:

—O jakich miejscowosciach jest piosenka?
—Co to znaczy, ze jesteSmy Polkg i Polakiem
-Okreslanie nastroju i budowy piosenki

-Nauka refrenu na zasadzie echa muzycznego.

2

-Stuchanie wiersza Matgorzaty Str¢kowskiej-Zaremby ,,Mate miasteczko
W malym miasteczku nie ma wiezowcow,

schodow ruchomych ni zoo,

lecz drzew tu wigcej, kwiatow i ptakow,

ktoére §piewaja wesoto.

Dokota rynku stoi rzad domow

w siedmiu kolorach teczy;

ruch jest nieduzy, spokojnie, mito,

czasami pszczola zabrzeczy.

- Rozmowa na temat wiersza.
Rodzic pyta:
—Jak wyglada male miasteczko?

—Jakie sg plusy mieszkania w malym miasteczku?



-Wskazywanie roznic mi¢dzy miasteczkiem (wsig), a duzym miastem. Dziecko podaje
okreslenia, samodzielnie lub z pomoca rodzica, np.: spokojnie, duzo zieleni, nie ma smogu,

mato hatasu...(mate miasto/wioska); duzo hatasu, smog, pojazdy, duzo 0so6b... (duze miasto).

- Ogladanie obrazkéw, widokowek, zdjec, folderow przedstawiajacych swoja miejscowosc.

Dziecko rozpoznaje miejsca nastgpnie pod kierunkiem rodzica prowadzi swobodng rozmowe
na temat miejsc, w ktorej mieszka, adresu zamieszkania i adresu przedszkola. Dzieli nazwy
miejscowosci na sylaby, rdéznicujac pierwszg 1 ostatnig gloske. Wypowiada nazwy
miejscowosci z réznym natezeniem glosu, intonacjg i w réoznym tempie. Uklada zdania z

nazwa miejscowosci, w ktorej mieszka.

-Karta pracy, cz. 4, s. 20.
Dziecko rysuje szlaczki po $ladach, a potem — samodzielnie. Nast¢pnie nakleja w ramce
widokowki, zdjecia albo rysuje wazne miejsca ze swojej miejscowosci. Rysuje po $ladzie, bez

odrywania kredki od kartki.

-Zabawy konstrukcyjne
Dziecko buduje rézne domy z klockéw. Nastgpnie porownuje powstate budowle,

wykorzystujac nastepujace pojecia: wysoki, niski, wyzszy, nizszy.

-Spacer po swojej miejscowosci, osiedlu (jesli jest taka mozliwo$¢)
Zadaniem dziecka na spacerze jest:

— ogladanie 1 porownywanie budynkow mieszkalnych,

—zwracanie uwagi na budownictwo jedno- i wielorodzinne,
—zachecanie do obserwacji zmian jakie zaszty w najblizszej okolicy,
—poznawanie nazw mijanych ulic,

— przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i przepisOw ruchu drogowego

DZIEN II- Miejsca, ktére znam (Wtorek- 05.05.2020)

Cele glowne
*Rozwijanie umieje¢tnosci dodawania i odejmowania w zakresie 10,
*Przedstawianie dziatan w zapisie,

*Rozwijanie sprawnosci fizyczne;.



-Zabawa ruchowa Z domu do domu.
Dziecko stoi na rozilozonej apaszce na podtodze. Kiedy ustyszy hasto: Z domu! wybiega z
domku 1 biega po pokoju . Hasto: Do domu! jest sygnatem do jak najszybszego powrotu do

swojego domku — apaszki

-Zabawa rytmiczna Zgodnie z rytmem.
Dziecko, w rytmie bebenka, spaceruje po pokoju w réznych kierunkach. Podczas przerwy w
grze zatrzymuje si¢, stucha rytmu wystukanego przez rodzica na begbenku, starajac si¢ go

zapamigtac, a nastgpnie wystukuje ten rytm, uderzajac r¢gkoma o podtoge.

-Stuchanie legendy ,, O Lechu, Czechu i Rusie”

Dawno temu plemiona Stowian zamieszkiwaly dalekie krainy. Zyli w dobrobycie i w zgodzie
ze sobg. Na czele trzech najwigkszych i najpot¢zniejszych rodow stali trzej bracia: Lech,
Czech i1 Rus. Ludzie cieszyli si¢ z wielkiej madrosci swych przywoddcow, a dobrobyt jaki
nastatl za ich panowania spowodowat, iz plemiona stowianskie znacznie si¢ rozrosty. Niestety
wraz ze wzrostem ilo$ci ludnosci zaczgto brakowac ziaren z pobliskich pol, zwierzyny w
lasach oraz ryb w rzekach. Ludzie zaczg¢li obawiac si¢ gtodu. Bracia dostrzegli ten problem i
postanowili naradzi¢ si¢ co mozna z tym zrobi¢. Diugo debatowali, az w koncu postanowili

poszuka¢ nowych ziem dla swoich rodow.

Na drugi dzien zwotali swoje rodziny i przyjaciot i obwiescili co postanowili.

Poczatkowo ludziom nie spodobat si¢ pomyst braci, ale zaufali ich madrosci i decyzjom.
Najblizsze dni rody spedzity na przygotowaniach do wyprawy. Pakowali swoj dobytek

1 wznosili modty do swoich bostw o powodzenie poszukiwan nowych ziem. Przyszedt w
koncu dzien w ktorym opuscili swoje domostwa. Przodem jechali zbrojni, aby sprawdzaé
jakie niebezpieczenstwa czekajg wedrowcoOw. Za wojami jechaty wozy ze starcami, kobietami
1 dzie¢mi oraz catym dobytkiem rodéw stowianskich. Na koncu jechal znow maty oddziat

strazy, aby zapewni¢ bezpieczenstwo podrdznikéw rowniez za ich plecami.

Droga byta cigzka. Czasem trzeba byto przebrna¢ rwace rzeki, czasem przepedzi¢
atakujace watahy wilkow lub dzikich plemion. Czasem podrozujacy musieli przedzierac sig
przez geste puszcze, w mrokach ktorych czaity si¢ tajemnicze stwory. Stowianie ufali jednak

swoich przywddcom Lechowi, Czechowi i Rusowi, a dla ich wsparcia jeszcze mocniej



modlili si¢ do swoich bostw 1 uparci dazyli przed siebie.

Po wielu tygodniach znalezli si¢ wsrdd bezkresnych, zyznych rownin, wsrdd ktérych
btyszczaty w stoncu wody wielu rzek. Podczas postoju Rus rzekt do braci:

- Moi ludzie sg juz zmeczeni podroza. Czujemy, iz te stepy sg nam pisane 1 tu bedzie nasz
dom. Tu zostaniemy 1 zaloZymy nasza osadg.

Lech i Czech pozegnali si¢ z bratem, przysiegli, ze jeszcze kiedys si¢ spotkaja i ruszyli w
dalszg podréz. Postanowili ruszy¢ za stoncem stojagcym w zenicie, gdyz starszy z braci Czech

lubit ciepto dawane przez promienie stoneczne.

Po wielu dniach podrézy dotarli do wielkiej gory. Rozbili obdz u jej stop. Przyszedt wtedy
Czech do Lecha 1 tak mowi:
- Wiesz dobrze jak kocham stonce, a z tej gory bede miat blizej do jego promieni. Ziemie sg

tu bardzo urodzajne. Tu zostaniemy i zatozymy osade dla mego ludu.

Trudno byto Lechowi opusci¢ brata, ale wiedzial, ze w koncu i1 on znajdzie swoje miejsce. Po
kilku dniach pozegnat Czecha, przypomniat o przysiedze jaka ztozyli jeszcze z Rusem, iz
pewnego dnia si¢ spotkaja 1 ruszyt w dalszg podrdz. Po wielu dniach rozbili ob6z

1 zaczeli przygotowywac positek. Lech rozejrzat si¢ po okolicy. Ujrzat rzeki pelne ryb, bory
pelne zwierzyny i ziemie nie mniej zyzne jak te Czecha i Rusa. Spojrzat na swoich ludzi,
dostrzegt ich zmeczenie ciggla podroza i tak do nich przemowit.

- Nadszedt kres naszej podrdozy. Czuje, iz to jest nasze miejsce i tu powinni$my zostaé. Tu
zatlozymy naszg osadg.

Ludzie ucieszyli si¢ bo byli juz bardzo strudzeni, jednak pragneli, aby bostwa daty im znak, iz
jest to faktycznie koniec ich podrozy. W tym tez momencie gdzie$§ z gory rozlegt si¢ glosny
okrzyk. Stowianie uniesli gtowy, aby zobaczy¢ skad on dobiega i ujrzeli wielkiego biatego
orta ladujacego w gniezdzie na szczycie ogromnego debu. Widok zapierat dech w piersiach.
Biel pidr ptaka odcinata si¢ pigknie na tle czerwieni nieba i zachodzacego wiasnie stonca.

Nikt nie miat watpliwosci, iz jest to znak, na ktory czekali.

W miejscu, w ktdrym rozbili obdz zbudowano grod. Na czes¢ ptaka, ktory zakonczyt ich
wedréwke nadano osadzie ksztalt orlego gniazda i nazwano Gnieznem, za$ biaty orzet na tle
czerwieni stat si¢ godlem rodu Lecha, a p6zniej calego panstwa polskiego, ktoremu 6w rod

dal swoj poczatek.



-Rozmawia z dzieckiem na temat legendy — rodzic wyjasnia niezrozumiate pojecia i zwroty
-Dziecko wypowiada si¢ na temat tresci utworu.

-Samodzielne opowiadanie legendy przez dziecko

-Rozmowa na temat miejsc w swojej miejscowosci, ktdre nalezy odwiedzi¢. Dziecko
opowiada o innych miejscach, ktore zna, odwiedza z rodzicami, wypowiada si¢ na temat
swojego miejsca zamieszkania.

Rodzic pyta:

— Z czego znany jest nasz region?

—Co jest najbardziej charakterystyczne w naszej miejscowosci?

—Co si¢ ci najbardziej podoba?

—Czego chciatabys (chcialbys) si¢ dowiedzie¢ o swoim regionie?

-Utrwalanie refrenu piosenki ,,Jestem Polka 1 Polakiem”. Stuchanie kolejnych zwrotek.

Rozmowa na temat zawartych w nich tresci.

-Dodawanie z uzyciem kostek

Dziecko rzuca kolejno dwiema kostkami. Po wyrzuceniu liczy oczka, podaje wynik.
Uzasadnia np. 514 to 9. (pie¢ doda¢ cztery to dziewig€). Uktada odpowiednie dziatanie i je
odczytuje.5+4=9

-Odejmowanie z uzyciem kostek.

Dziecko kolejno rzuca kostkami. Najpierw pierwszg a potem tg drugg. Liczy oczka
wyrzucone na pierwszej, a potem — na drugiej kostce. Od liczby kropek z pierwszej kostki
odejmuje liczbe kropek z drugiej kostki. Podaja wynik. Uzasadnia go. Np. 10 odja¢ 6 to 4.
Uktada odpowiednie dziatanie i je odczytuje 10 — 6 = 4

-Karta pracy, cz. 4, s. 21. Dziecko rysuje po $ladach. Okresla, ktory rysunek kojarzy sie z jego
otoczeniem.
-Karta pracy, cz. 4, s. 22. Kolorowanie ramki zdjecia przypominajacego miejscowos¢ dziecka.

Kolorowanie rysunku.

-Spacer po swojej miejscowosci (jesli jest taka mozliwos¢).



Dziecko spacerujac oglada i porownuje budynki (domki jednorodzinne, bloki); rozpoznaje

miejsca uzytecznosci publicznej, sklepy.

DZIEN III Najpiekniejsze miejsce $wiata- (Sroda- 06.05.2020)

Cele glowne

* Ksztattowanie poczucia rytmu,

* Rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
* Rozwijanie sprawno$ci manualnej,

* Zapoznanie z herbem swojej miejscowosci.

- Zabawa Jestem Polakiem — rozwijajaca zdolno$¢ improwizacji muzycznych.

W rytmie piosenki Jestem Polka 1 Polakiem dziecko maszeruje w okreslonym kierunku.
Mocne uderzenie w bgbenek i przerwa w muzyce oznaczajg zatrzymanie si¢. Rodzic zwraca
si¢ do dziecka ,,Jestem Polakiem, poniewaz”... Dziecko konczy zdanie $piewajac.

Inna wersja zabawy:

Zdanie: Jestem Polakiem, poniewaz..., mozna zastgpi¢ innym zdaniem, np.: Mieszkam w...,

Bardzo lubi¢ swoje miasto, poniewaz...

- Ogladanie herbu swojej miejscowosci. Wyjasnianie znaczenia herbu. Rodzic zwraca uwage

dziecku, z jakich elementow sktada si¢ herb, wyjasnia, co one oznaczajg.



Herb Gryfowa Slaskiego przedstawia na biatej tarczy herbowej ztotego gryfa skierowanego w

heraldycznie prawg strong, trzymajacego w szponach biekitng zbroj¢ rycerska z mieczem.
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-Karta pracy, cz. 4, s. 23.
Dziecko czyta z rodzicem (lub samodzielnie) nazwy miejscowosci. Nastepnie rysuje znak +
pod napisami miasto lub wioska, jezeli dane zdjecie przedstawia elementy miasta lub wsi.

Pokoloruj rysunki.

-Karta pracy, cz. 4, s. 24. Ogladanie herbéw réznych miast
-Karta pracy, cz. 4, s. 24 (ciag dalszy). Rysowanie po $ladzie drogi Ady i taty do domu.

-Zabawy swobodne w swoim ogrodzie (jesli jest taka mozliwos¢)
Dziecko bawi si¢ w piaskownicy; obserwuje drzewa, krzewy, nieliczne ptaki, owady; bawi

si¢ na urzadzeniach znajdujacych si¢ w swoim ogrodzie.

DZIEN 4.Album mojej miejscowosci - (Czwartek -07.05.2020)
Cele glowne:

* rozwijanie sprawnos$ci manualne;j,

* przygotowanie kacika regionalnego,

* zapoznanie z wyrobami r¢kodzielnictwa,

* poznawanie nazw wybranych, gingcych zawodow.

» Karta pracy, cz. 4, s. 25. Rysowanie po liniach od obrazkéw dzieci do zdje¢ miejscowosci,

w ktorych mieszkajg. Rysowanie po $ladzie drogi babci i dziadka do domu.

» Karta pracy, cz. 4, s. 26. Okres$lanie, co przedstawiajg zdjecia. Odszukanie w naklejkach
zdje¢ podobnych krajobrazow i naklejenie ich obok odpowiednich zdje¢. Rysowanie takiego
samego rysunku po prawej stronie, jaki jest po lewej stronie. Okreslanie, co znajduje si¢ w

rogach rysunkow.

* Wiersz Bozeny Formy Droga do przedszkola. Bebenek,. Rodzic czyta wiersz, zwracajac

uwage na odpowiednig intonacje i dykcje. Dziecko powtarza tekst wiersza za rodzicem.
Mijam skrzyzowanie

sklepy, park i szkote



potem kilka domow 1 widze przedszkole.
Chociaz jestem maty, to swdj adres znam,
Do domu potrafi¢

droge wskaza¢ sam.

e Rozwigzywanie zagadek o wybranych punktach charakterystycznych dla danej
miejscowosci. Obrazek/widokowka przedstawiajaca charakterystyczne punkty dla
danej miejscowosci. Rodzic opisuje wybrane miejsce, zabytek, a dzieci odgaduja co to

jest, 1 odszukuja pasujacy obrazek, widokowke.
¢ Wykonanie albumu swojej miejscowosci.

Zapoznanie ze sposobem wykonania albumu reklamujacego miejscowos¢, w ktdrej mieszkaja
dzieci 1 zachgcajacego do jej odwiedzenia. — Wypowiedzi dzieci na temat wygladu albumu i
jego tresci. * Wykonanie pracy przez dzieci. Kartki (wcze$niej ozdobione stemplami z
ziemniakow owinigtymi materialem o wyraznej fakturze, np.: sztruks, koronka, szare pt6tno) ,
widokowki, obrazki, klej, mazak, wstazeczka, dziurkacz, kartonowa oktadka (opcjonalnie- z
herbem miejscowosci), napis Moja miejscowos¢. * Dzieci naklejajg na kartkach widokowki,
obrazki przedstawiajagce dang miejscowos¢. ¢ Nastepnie przyklejaja pod widokdéwkami,
obrazkami podpisy (przygotowane przez Rodzica.) informujace, o tym co przedstawiajg .
* Lacza kartki w jedng calo$¢, za pomoca wstazeczki przewleczonej przez otwory wykonane
dziurkaczem. * Dotaczaja kartonowa okladke z (opcjonalnie -herbem miejscowosci),

pokolorowanym przez chetne dziecko 1 tytutem albumu Moja miejscowos¢.

 Zabawa ruchowa Budujemy wieze. Klocki i kartoniki z kropkami. Przed dzieckiem znajduja
si¢ duze klocki. Dziecko losuje kartoniki z kropkami czerwonymi i niebieskimi. Dziecko
uktada z klockéw dowolng wieze. Po utozeniu wiezy, jesli majg kartonik z czerwonymi
kropkami, musi dostawi¢ tyle elementow ile jest na kartoniku, jesli kartonik niebieski, tyle
elementow musi odlozy¢. Kartoniki losuje naprzemiennie. Po zakonczeniu zabawy dziecko

liczy klocki, z ktorych sktada si¢ jego wieza.



DZIEN 5. Kim jeste§? (Piatek- 08.05.2020)

Cele glowne:

* rozwijanie mowy,

* ksztattowanie poczucia przynaleznos$ci narodowe;,
* rozwijanie sprawnosci fizycznej

» Karta pracy, cz. 4, s. 27. Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem — samodzielnie.

Rysowanie po $ladach spirali — duzych i matych.

» Zabawa Dokoncz zdania. Rodzic. mowi poczatek zdania, a dziecko je konczy. Miejscowos¢,
w ktorej mieszkam, to... Mieszkam... przy ulicy... Lubi¢ swojg miejscowos¢, bo... Moje

przedszkole znajduje si¢ w... przy ulicy...

* Stuchanie wiersza.

Czy wiesz, kim jeste$s? — To oczywiste!

Co ci jest bliskie? — Znaki ojczyste.

Ojczyste barwy — biato — czerwone.

Ojczyste godto — orzet w koronie.

Ojczyste w hymnie — mazurka dzwigki, no 1 stolica — miasto syrenki.
* Rozmowa na temat wiersza. Rodzic. pyta: — Co jest bliskie osobie z wiersza?
— Jakie znaki ojczyste?

— Co jest jeszcze bliskie?

— Kim jest osoba z wiersza? A wy, kim jestescie?

» Wskazywanie wérdd obrazkéow réznych flag — flagi Polski. Rodzic pokazuje obrazki flag

roznych panstw., w tym flage Polski. Dzieci wskazujg ja 1 omawiajg jej wyglad.

» Powtérna recytacja wiersza. Rodzic. recytuje wiersz opuszczajac pewne stowa, ktore
dopowiada dziecko (czerwona czcionka). Czy wiesz, kim jestes? — To oczywiste! Co ci jest
bliskie? — Znaki ojczyste. Ojczyste barwy — biato — czerwone. Ojczyste godlo — orzet w

koronie. Ojczyste w hymnie — mazurka dzwigki, no 1 stolica — miasto syrenki.



I jeszcze Wista co sobie ptynie: raz na wyzynie, raz na rdwninie, i mija miasta przesliczne

takie... — Juz wiesz, kim jeste$? — Jestem Polakiem.

I jeszcze Wista co sobie ptynie: raz na wyzynie, raz na rdwninie, i mija miasta przesliczne

takie... — Juz wiesz, kim jeste$? — Jestem Polakiem.
* Karta pracy, cz. 4, s. 28.

» Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcj¢ na sygnal — Polska. Dziecko maszeruje w

r6znych kierunkach po pokoju, kiedy ustyszy stowo Polska, musi jak najszybciej usigs¢.
* Stuchanie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego O dwunastu braciach — maj.

Galazka bzu. Wreszcie si¢ zjawia maj wystrojony 1 bzu przynosi pelne brzemiona. Przez cale

ranki, cate wieczory gra na fujarce z wierzbowej kory.
Rodzic pyta: — Jak nazywa si¢ nowy miesigc?

— Jaki miesigc byt przed nim?

Jaki bedzie po nim?

— Galazki, jakiego krzewu przynosi nam maj?

— Co dzieje si¢ w przyrodzie w maju?

* Wymienianie przez dziecko nazw wszystkich miesigcy roku — od stycznia do grudnia, z

pomocg Rodzica. Okreslanie, ktorym z kolei miesigcem jest maj.

e Demonstracja nagrania muzyki i krokow tanca Polonez np. na you tube dla dziecka.

Proby samodzielnego poruszania si¢ krokiem poloneza przez dziecko.



