Grupa wiekowa S5-latki ,,Stokrotki”

Propozycje zaje¢ dla dzieci w dniach: 04-08.05.2020 ,,Moja miejscowos¢,
moj region”

Dzien pierwszy: 04.05.2020

Cele:

® rozwijanie mowy,

e wskazywanie roznic miedzy miastem a wsig,

e obserwowanie zmian, jakie zaszly w najblizszej okolicy,
e poznawanie nazw pobliskich ulic,

1. Stuchanie wiersza Malgorzaty Strekowskiej - Zaremby
,,Mate miasteczko”
W matym miasteczku nie ma wiezowcéw,
schodéw ruchomych ni zoo,
lecz drzew tu wiecej, kwiatéw i ptakow,
ktdre $piewajg wesoto.
Dokota rynku stoi rzagd domoéw
w siedmiu kolorach teczy;
ruch jest nieduzy, spokojnie, mito,
czasami pszczota zabrzeczy.
Czyste powietrze pachnie zielenig,
na niebie swieci stoneczko,
wszedzie jest blisko, ludzie sie znaja,

dbajg o swoje miasteczko.

Rozmowa na temat wiersza. Rodzic pyta:
—Jak wyglada mate miasteczko?
—Jakie sg plusy mieszkania w malym miasteczku?

Wskazywanie roznic migdzy miasteczkiem (wsig), a duzym miastem.
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2. Spacer z rodzicem po swojej miejscowosci, osiedlu. Wskazywanie roznic
pomigdzy budynkami (stare - nowe, wysokie - niskie, wielorodzinne -
jednorodzinne). Nazywanie ulic, przypominanie swojego adresu.

Zadaniem dzieci na spacerze jest:

— ogladanie 1 porownywanie budynkéw mieszkalnych,

— zwracanie uwagi na budownictwo jedno- 1 wielorodzinne,

— zachecanie do obserwacji zmian jakie zaszly w najblizszej okolicy,

— poznawanie nazw mijanych ulic,

— przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i1 przepiséw ruchu drogowego.

Dzien drugi: 05.05.2020 r.
Cele:

e rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 10,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

Pomoce do zaje¢ gimnastycznych: dwie plastykowe butelki
3.Cwiczenia gimnastyczne:

«Zabawa orientacyjno-porzgdkowa ,Postuszne butelki’. Dzieci poruszajg sie
swobodnie po sali, trzymajgc butelki w rece. Na sygnat rodzica zatrzymujg sie i



manipulujg butelkami: podajg je sobie z jednej reki do drugiej, z przodu, za
plecami, pod kolanami; podrzucajg i tapia.

Cwiczenie miesni brzucha :Jak najdalej w przéd”. Dzieci w siadzie prostym,
butelki trzymajg w obu rekach. Wykonujg skton tutowia w przéd, siegajac rekami
jak najdalej w kierunku stop (kolana proste).

*Skrety ,Na prawo, na lewo”. Dzieci w siadzie skrzyznym, trzymajg butelki na
gtowach, przytrzymujgc je rekami, tokcie majg na zewnatrz. Wykonujg skrety
tutowia w prawo i w lewo; co pewien czas wykonujg kilka rzutéw i chwytow
butelkami.

*Skretosktony ,Witamy stopy”. Dzieci w siadzie rozkrocznym, butelki trzymajag
oburgcz w gorze; wykonujg skretoskton do lewej stopy — przywitanie jej (podczas
¢wiczenia dzieci starajg sie nie zgina¢ kolan, butelki trzymajg obiema rekami).
Cwiczenie mie$ni grzbietu ,Ogladamy butelki”. Dzieci lezg na brzuchu, trzymajg
butelki w obu rekach przed twarzg. Unoszg gtowe, prostujg rece; ogladajg butelki,
wytrzymuijg przez chwile. Potem powrét do lezenia — odpoczynek.

-Cwiczenie miesni brzucha ,Spotkanie”. Dzieci lezg na plecach, trzymaja butelki
w obu rekach wyciggnietych za gtowg. Jednoczesnie wznoszg obie rece i nogi
— dazg do spotkania nog z butelkami; potem powracajg do pozycji
wyjsciowej.

Cwiczenie miesni grzbietu i brzucha ,Z nég do rak”. Dzieci lezg na plecach,
butelki trzymajg pomiedzy stopami. Przekazujg butelki do rgk za gtowg i po-
wracajg do siadu. Ponownie wktadajg butelki pomiedzy stopy i od nowa wykonujg
cwiczenie.

*Bieg” Postaw butelki”. Dzieci biegajg z butelkami w ro6znych kierunkach. Pod-
czas sygnatu rodzica stawiajg butelke na podtodze tak, aby sie nie przewrécita
Cwiczenia przeciw ptaskostopiu ,Sprytne stopy”. Dzieci w siadzie prostym
podpartym, butelke majg pomiedzy stopami (pionowo). Krgzg obundz w
prawo i w lewo.—Watkujg butelke raz jedng, raz drugqg stopa.

-W siadzie podpartym — chwytajg stopami butelki i podnoszg je do gory.
«Zabawa rytmiczna ,Zgodnie z rytmem”. Dzieci spacerujg po sali w roznych
kierunkach. Na sygnat zatrzymujg sie, stuchajg rytmu wystukanego przez
rodzica, starajgc sie go zapamietaé, a nastepnie wystukujg ten rytm, uderzajgc
butelkami o podtoge.

«Zabawa uspokajajgca ,Marsz”. Dzieci maszerujg po obwodzie kota; odktadajg
butelki na wyznaczone miejsce.

4. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 (mozna wykorzysta¢ do liczenia:
patyczki, guziki, kostki do gry, sztuéce, itp.)
Propozycje zadan na dodawanie i odejmowanie dla dzieci:
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Zadanie 1. Ustal wyniki i pokoloruj rysunek.

2+1=1_1 3+1=1_| 3+2=1 }
6+0=1_} 5+3=1_| 8+2=1 }

A e s

a%’lzg/ir: A

100 S AN
HAs /5> B A, y&?ﬂ ;
V5

Zadanie 2.

Mama Eli dostata od taty

5 kwiatkow, a od Eli 1 kwiatek.

lle razem kwiatkdw dostata mama?

10

Odp Mama, dostala,  kuiatkéus
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Dzien trzeci: 06.05.2020 r.

Cele:

ksztattowanie poczucia rytmu,

rozwijanie umiejetnos$ci wokalnych,
rozwijanie sprawnosci manualnej,
zapoznanie z herbem swojej miejscowosci,

5. Nauka piosenki pt.: ,, Jestem Polakiem”

(youtube ,,Niezwykle Lekcje Rytmiki” — Jestem Polakiem)
Ref: Jestesmy Polka i Polakiem

Dziewczynka fajng i chlopakiem

Kochamy Polske z catych sit

Chcemy bys$ réwniez kochat ja i ty

Ity

1.Ciuchcia na dworcu czeka

Dzi$ wszystkie dzieci pojadg nig by pozna¢ kraj
Ciuchcia pomknie daleko

I przygod wiele na pewno w drodze spotka nas
Ref: Jestesmy Polka i Polakiem

Dziewczynka fajng i chtopakiem

Kochamy Polske z catych sit

Chcemy bys$ réwniez kochat jg i ty

Ity

2.Pierwsze jest Zakopane

Miejsce wspaniate

Gdzie gory i gorale sa,

Krakow to miasto stare

W nim pigkny Wawel

Obok Wawelu mieszkal smok

Ref: Jestesmy Polka i Polakiem

Dziewczynka fajng i chtopakiem



Kochamy Polske z catych sit

Chcemy bys$ réwniez kochat ja i ty

Ity

3.Teraz to juz Warszawa

To wazna sprawa

Bo tu stolica Polski jest

Wista, Patac Kultury, Krolewski Zamek
I wiele innych, piegknych miejsc

Ref: Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit

Chcemy bys$ réwniez kochat ja i ty

Ity

4.Torun z daleka pachnie

Bo stodki zapach piernikéw kusi mocno nas
Podréz skonczymy w Gdansku

Stad szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w §wiat
Ref: Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit

Chcemy bys$ réwniez kochat jg i ty

Ity

6. Praca plastyczna pt.: ,,Herb Gryfowa” (prosba do rodzicéw o skopiowanie lub
odrysowanie herbu Gryfowa). Dzieci mogg go pokolorowa¢, wyklei¢ kolorowa
wycinanka, bibulg (sposéb ozdabiania dowolny).






Dzien czwarty: 07.05.2020 r.
Cele:

e przygotowanie kacika regionalnego,

e zapoznanie z legendami charakterystycznymi dla danej miejscowosci,
e ksztalcenie umiej¢tnosci uwaznego stuchania,

e ksztalcenie poczucia estetyki przy projektowaniu i ozdabianiu albumu,

7. Stuchanie przez dzieci legend zwigzanych tematycznie z Gryfowem
(czytanych przez rodzicow).

Pierscien zareczynowy.

Pewnego pieknego letniego dnia 1656 r. wiasciciel zamku Gryf, Christoph Leopold
Schaffgotsch, udat sie ze swag niedawno poslubiong matzonkg na Kruczg Goére
znajdujgcg sie na potnoc od zamku. Miata ona stamtad podziwiac piekng panorame
okolicy i rozlegte wtosci swojego matzonka. Pobyt na wzgdrzu przedtuzat sie. Kiedy
oboje panstwo zamierzali juz wraca¢ do zamku, Christoph Leopold zauwazyt, ze zgubit
noszony na palcu pierscien zareczynowy. Poszukiwania drogocennej pamigtki byty
daremne. Szczegdlnie matzonka Christopha Leopolda Schaffgotscha byta dotknieta
stratg. Jej troska stata sie jeszcze wieksza, kiedy miejscowa wieszczka, ,Stara Hanna”,
do ktorej udano sie po pomoc, stwierdzita: ,Jesli pierscien sie nie odnajdzie, réd
Schaffgotschow wkrétce wymrze.” Kiedy minat rok mtodzi matzonkowie, kierowani by¢
moze nadzieja, znow udali sie na Kruczg Gore. Na wierzchotku roztozono duzy dywan a
Panstwo spoczeli na nim aby spozy¢ positek. Wtem, zwabiona pewnie zapachami,
przemkneta opodal mata myszka. Skryta za kepka trawy ciekawie przyglgdata sie
przybyszom. Nagle w jej kierunku skoczyt stuzgcy i zrecznym ruchem ztapat stworzonko.
Ale mtodg panig zdjeta litos¢ i kazata mu puscic jg wolno: ,Wypusc¢ jg! Kto wie, moze
przyniesie nam to szczescie?” Myszka czym predzej skorzystata z okazji i szybko
czmychneta w zarosla. Po spozyciu positku wszyscy poniesli sie i zaczeli zbiera¢ sie w
droge powrotng. W pewnej chwili mtoda pani ku swemu zdziwieniu znéw zauwazyta
wypuszczong niedawno myszke. Ku wielkiej jej radosci dostrzegta w pyszczku
zwierzatka zgubiony przez jej matzonka przed rokiem pierscien zareczynowy. Myszka
potozyta pierscien przed zaskoczong panig i ponownie znikta wsréd zarosli. Wielka
radosc¢ i poczucie ulgi zapanowato w sercach mtodych matzonkow a na pamigtke tego
zdarzenia Christoph Leopold Schaffgotsch wznidst w miejscu tak osobliwego znalezienia
pierscienia kaplice ku czci swego patrona.

Legenda o Gryfie.

Nieopodal wsi Kotlina za dawnych czaséw, na gorze, ktéra dzis nosi nazwe Kociot (niem.
Kessel) i osigga wysokos¢ 721 m stat zamek rycerza Hermanna von Kessel. Kiedy
pewnego razu udat sie on na wojne z Maurami, jego zamek zajety zostat przez pewnego
rycerza-rabusia. Ten obrabowat go i zniszczyt. Z napadu ocalat syn rycerza, maty
Gottschalk. Uratowat go wierny stuzgcy wyprowadzajgc z zamku przez tajemne
przejscie. Zaprowadzit go do poboznego pustelnika Wolfganga, ktéry w gérskim odludziu
koto dzisiejszej wsi Przecznica wznidst pustelnie i kaplice. Tam pewnego razu mtody
Gottschalk poznat Erlinde, jedyng corke rycerza Kunza von Kahlenberg i pokochat jg. Ale



jak on, biedny i nie okryty stawg, mdgt marzy¢ o poslubieniu pieknej Erlindy? Aby sktonic¢
ojca ukochanej do zgody na slub nie wystarczata odwaga i szlachetno$¢ serca.

Pewnego dnia gruchneta po okolicy straszliwa wies¢. W pobliskie gory przybyt bowiem
okropny potwoér, pot orzet, pét lew o wielkich, btoniastych skrzydtach i wybudowat
gniazdo na wielkim debie. Strach i groza padty na mieszkancéw okolicy, bowiem gryf, tak
zwano tego potwora, pustoszyt nie tylko pola ale napadat takze na bydto i owce.
Zdarzato sie, ze porywat takze dzieci. Gryf nie miat on jeszcze potomstwa. Co bedzie
kiedy pojawi sie jego przychowek?

W chwili wielkiego zagrozenia dla kraju ksigze $lagski zwrdécit sie z apelem do jego
mieszkancow: Kto zdota pokona¢ gryfa i jego potomstwo, ten zostanie nagrodzony jak
na ksiecia przystato. Styszgc to Gottschalk z Kotliny natychmiast postanowit stang¢ do
walki i zdoby¢ nagrode a z nig takze ukochang Erlinde. Ukryt sie w poblizu debu, na
ktorym znajdowato sie gniazdo gryfa i wyczekiwat kiedy potwor opusci gniazdo. Kiedy to
nastgpito wdrapat sie na drzewo i podpalit siedzibe gryfa. Znajdujgce sie w gniezdzie
miode udusity sie w kiebach dymu i sptonety. Widzgc z daleka co sie dzieje gryf lotem
btyskawicy rzucit sie w kierunku gniazda aby sttumi¢ ptomienie wielkimi skrzydtami.
Machajgc nimi rozniecit jednak jeszcze wigkszy ptomien i poparzony spadt na ziemie.
Tutaj czekat na niego Gottschalk, ktbremu pokonanie ciezko zranionej i ostabionej bestii
nie sprawito juz wiekszej trudnosci. Ksigze dotrzymat stowa i ofiarowat dzielnemu
mtodziencowi rozlegte wtosci nad Kwisa, od gér az po Gryféw Sl., za$ jako dziedziczng
siedzibe dla miodej pary ksigzecy zamek, nazwany od tej pory Gryfem oraz nadat mu
miano Gottschalk z Gryfa.

Skarb miynarza.

Czarne psy z btyszczagcymi slepiami i wielkimi jezorami czujnie pilnujg skarbu mtynarza,
ktory ukryty jest w jednym ze wzgorz koto Krzewia WIk. Skaty, ktore znajdujg sie na
zachodnim zboczu wzniesienia okreslajg miejsce, gdzie on spoczywa. Nie jest tatwo go
zdoby¢. Tylko ten, kto urodzit sie w niedziele moze go wydobyc¢, jesli doktadnie bedzie
sie o to starat obserwujgc tajemne znaki w czasie nocy Walpurgi .

Pewnego razu pewna biedna dziewczyna z Krzewia Wielkiego urodzona w niedziele,
wracata w pierwszg noc majowg z odwiedzin w Gryfowie SI. do domu. Dotartszy w
poblize wzgdrza zobaczyta nagle nad nim wielobarwne swiatto. Zaciekawiona podeszta
wiec blizej i znalazta strzezone przez psy otwarte wejscie do skat a w matym
pomieszczeniu mtynarza, ktory ogladat i liczyt swoje skarby. Lezaty przed nim
drogocenne klejnoty, wspaniate perty z Kwisy i stosy ztotych monet. Zaskoczona i
oSlepiona blaskiem kosztownosci stata dziewczyna jak ostupiata. Przerazenie
spowodowane nieoczekiwanym widokiem nie mineto, kiedy mtynarz zwrdcit sie do niej
przyjaznie: ,Dobrze tu trafitas. Daje ci tu oto sto sztuk ztota. Uzyj ich na swoje wiano!
Zméw za mnie Ojcze nasz. Za sto lat znéw bedzie mozna mnie tu znalez¢.” Dogtebnie
poruszona uciekta stamtad i opowiedziata w domu co sie jej przytrafito. Nazajutrz
obejrzano doktadnie skaty ale niczego nie znaleziono.



Czarna Dama.

Patac w Wiezy koto Gryfowa SI. byt bardzo stary. Juz w czasach, kiedy mieszkancy
matej wioski Wieza wymarli na zaraze, spogladat on dumnie ze stromej, skalistej
krawedzi doliny Kwisy na doline rzeki. W owym czasie zamek byt w posiadaniu rycerza,
ktdrego zony, ze wzgledu na jej zatwardziatos¢ serca, chciwos¢ i skgpstwo, bano sie w
catej okolicy. Pomimo jej wielkiego bogactwa biedni i chorzy nie znajdowali u niej
pociechy ani pomocy i wielu proszgcych byto przepedzanych bezlitosnie z zamku.

Tak obcigzona winami wtadczyni patacu nie mogta oczywiscie po swej Smierci znalez¢
taski przed tronem Wiecznego Sedziego. Zostata ona skazana na tak dtugie, nieustanne
btgkanie sie na miejscu swej bezdusznosci az jej skarby po sztuce ztota rozda biednym i
potrzebujgcym pomocy.

Pojawia sie wiec ona w patacu i jego otoczeniu jako wysoka i czarno spowita postac. W
dtoni dzierzy drag, na ktérym zawieszony jest srebrny dzwoneczek. Jesli kogo$ spotka,
wzdychajgc przekazuje mu sztuke ztota. Zaraz potem znéw znika. Czesto jej pojawienie
sie w patacu zwigzane jest z pobrzekiwaniem tancuchow i brzekiem monet.

Pewna biedna tkaczka z Giebuttowa byta ze swym towarem na targu przedzg w
Gryfowie Slgskim i zamierzata wrécié do domu drogg tgczaca obie miejscowosci. Noc juz
zapadta, kiedy przechodzita obok bramy majatku. Nagle ustyszata dzwiek dzwoneczka i
kiedy spojrzata w kierunku skad dobiegat, dostrzegta wysoka, czarng postac zjawy, ktora
skineta do niej proszgco. Skrepowana strachem zastygta tkaczka w bezruchu i nie mogta
wydoby¢ stowa. Wtedy ,Czarna Dama” przyblizyta sie do niej, potozyta jej sztuke ztota w
koszyku i znikta w ciemnosciach nocy. Cicho pobrzmiewat jeszcze dzwoneczek na
drodze tkaczki, ktéra nadal stata w bezruchu cata drzgc i dygoczac. Potem jednak
wrécita do Gryfowa Sl. i opowiedziata, co sie jej przytrafito. Nikt by jej jednak nie
uwierzyt, gdyby bltyszczgca sztuka ztota nie potwierdzata jej opowiesSci.

8. Wykonanie albumu swojej miejscowosci. Dzieci moga do tego wykorzystaé
gotowe zdjecia, ilustracje, widokowki lub samemu (badz przy pomocy rodzica)
narysowac zabytki (charakterystyczne budowle) Gryfowa.




Dzien piaty: 08.05.2020 r.
Cele:

e ksztaltowanie poczucia przynaleznosci narodowej,
® rozwijanie mowy,

® rozwijanie sprawnosci fizycznej,

9. Nauka wiersza Ewy Stadtmiiller ,,Kim jeste$”?

e Stluchanie wiersza:



Czy wiesz, kim jestes?

— To oczywiste!

Co ci jest bliskie?

— Znaki ojczyste.

Ojczyste barwy — bialo — czerwone.
Ojczyste godto — orzetl w koronie.
Ojczyste w hymnie — mazurka dzwigki,
no i stolica — miasto syrenki.

I jeszcze Wista

co sobie ptynie:

raz na wyzynie,

raz na rowninie,

1 mija miasta

przesliczne takie...

— Juz wiesz, kim jestes?

— Jestem Polakiem!

* Rozmowa na temat wiersza.
Rodzic pyta:

— Co jest bliskie osobie z wiersza?
— Jakie znaki ojczyste?

— Co jest jeszcze bliskie?

— Kim jest osoba z wiersza?

- A Ty, kim jestes?



» Wskazywanie wsrod obrazkéw réznych flag — flagi Polski.
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» Powtdrna recytacja wiersza.

10. Cwiczenia gimnastyczne na wesoto:

Rece w dole, rece w gorze,
Rysujemy koto duze,

Skok do gory, rece w bok,

Teraz w przdd zréb jeden krok,
Skok do tytu, skok na jednej nodze,

Teraz usigdZ na podtodze.
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