Bajki logopedyczne

Cwiczenia podnoszace sprawno$¢ narzadow artykulacyjnych szczegdlnie jezyka i
warg. Uwrazliwiajg na r6znorodnos$¢ swiata dzwickow, mobilizuja do myslenia i
przygotowuja do nauki czytania (poprzez usprawnianie stuchu fonemowego).

Cwiczenia sa wplatane w tre$¢ bajki tak, aby dzieci nie odczuly znudzenia i zmeczenia,
dlatego tez urozmaiceniem sg takze elementy ruchu i wypowiadane wyrazy

dzwigkonasladowcze.

Dziecko ma przed sobg lusterko. Rodzic czyta bajke, a dziecko wykonuje polecenia w
nawiasach (niebieskim drukiem).

O czym powinno sie pamieta¢ podczas prowadzenia ¢wiczen wspomagajacych rozwdj mowy

w oparciu o bajke logopedyczna:

- W trakcie opowiadania bajki dziecko i Rodzic siedzg tak, aby widzie¢ swoje twarze.

- Buzie dziecka i Rodzica powinny by¢ zawsze szeroko otwarte podczas wykonywania
¢wiczenia. W ten sposob dziecko bedzie doktadnie widziato jakie ruchy artykulatorow
powtorzy¢. Rodzic natomiast bedzie mogt przyjrzec sie¢, czy dziecko prawidiowo wykonuje
polecenie.

- Cwiczenia demonstruje Rodzic, dlatego musi je sam wcze$niej starannie przeéwiczy¢ przed
lustrem.

- Utatwieniem dla dziecka i Rodzica sg lusterka. Kontrola wzrokowa ulatwi wykonanie
¢wiczenia, sprzyja réwniez doktadnosci i precyzji.

- Systematycznie nalezy kontrolowac prace dziecka. W razie potrzeby korygowac btedy,
pokazujac ponownie ¢wiczenie i proszac, by dziecko wykonato je poprawnie

-Cwiczenia z dzieckiem wymagaja systematycznosci i wytrwatosci. Tylko wtedy mozliwe jest
osiggniecie oczekiwanych efektow.

"Gimnastyka - rozgrzewka"

Na poczatku jest rozgrzewka,
Jezykowa wprzoéd wywieszka.
Caly jezyk wyskakuje,
Wszystkim nam si¢ pokazuje.
W dot 1w gore,

W lewo, w prawo.

Picknie ¢wiczy!

Brawo! Brawo!

Jezyk wargi oblizuje,

Pieknie kotka wykonuje.
Popatrzymy do lusterka,

Jak si¢ jezyk bawi w berka.
Kto sprébuje z ming $miatg
Zwina¢ jezyk w rurke matg?
Trzeba uczy¢ samouczka.



~Jezyvezek wedrowniczek”

Jezyk wybral si¢ na wycieczke do lasu. Pojechat tam na koniku (klaskanie
jezykiem -nasladowanie konia). Na lace zatrzymal konia (prr). Nastepnie
rozejrzat si¢ dookota (jezyk ruchem okreznym oblizuje wargi: gorng 1 dolna).
Potem wszedt do lasu (jezyk chowamy w glab jamy ustnej). Przeszedt las
wzdhuz (jezyk przesuwamy po podniebieniu w strong jamy gardlowej) 1 wszerz
(przesuwamy jezykiem za zebami gornymi 1 dolnymi). A wtedy przedart si¢
przez gestwing krzewow 1 drzew (jezyk przeciskamy przez zacisnicte zeby).
Zauwazyl, ze zrobito si¢ ciemno. Rozejrzal si¢ w prawo 1 w lewo, spojrzat w
gore i w dot (jezyk przesuwamy z jednego konca ust do drugiego —od ucha do
ucha, potem siggamy nim nosa 1 brody —¢wiczenie powtorzy¢ kilka razy).
Wsiadt na konia 1 pojechat do domu (klaskanie jezykiem)

Z wizyta w Muzeum Zegarow

Dzi$§ odwiedzimy bardzo nietypowe muzeum — takie, w ktdrym mozna obejrzec
najrézniejsze zegary. Pracownicy muzeum sg bardzo mili, ciesza si¢ z
odwiedzin kazdego gos$cia i1 szeroko usmiechajg do odwiedzajacych (szeroko
usmiechamy sie, pokazujac zeby). Wchodzimy do pierwszej sali muzeum, gdzie
mozemy obejrze¢ zegary stoneczne, czyli takie, ktore wskazujg czas za pomoca
stonca. Taki zegar ma bardzo szerokag tarcze¢ (uktadamy szeroki, ptaski jezyk na
dolnej wardze 1 dolnych zebach), a wskazdéwka tego zegara ustawiona jest
pionowo (podnosimy jezyk, opieramy go o watek dzigstowy). Godzing wskazuje
cien, jaki rzuca wskazdéwka, przesuwajacy si¢ na tarczy wraz ze zmieniajagcym
potozenie stoncem (kreslimy jezykiem duze kotko w buzi zgodnie z ruchem
wskazowek zegara). Czas na pierwsze pigtro naszego muzeum — wspinamy si¢
po szerokich schodach (dotykamy jezykiem stopni”, czyli wewnetrzne]
powierzchni goérnych zebow). Na pierwszym pigtrze stojg duze 1 stare
eksponaty. Sg tutaj zegary z okragglym wahadtem (przesuwamy szeroki jezyk na
boki, od jednego kacika ust do drugiego). Mieszczg si¢ zegary z kukuitka, ktore,
wskazujac godzing, wydaja dzwigki podobne do kukania (wysuwamy i
wsuwamy szeroki jezyk z buzi jak kukutka wyfruwajaca z gniazda). Sa takze
zegary rzezbione w drewnie, pokryte ztotem, ozdobione roéznymi wzorami
(,,maluyjemy” 1 ,;rzezbimy” wilasny zegar — przesuwamy szerokim jezykiem po
podniebieniu 1 policzkach, rysujemy uniesionym jezykiem wzory na
podniebieniu). Zegardw jest tutaj bardzo duzo, a pracownicy muzeum dbaja, aby



wszystkie eksponaty byly czyste 1 w $wietnym stanie. Czesto zatem wycieraja
zegary z kurzu (przesuwamy szerokim, ptaskim jezykiem po dolnych zebach i
dolnej wardze) oraz polerujg je, aby pigknie btyszczaty (przesuwamy czubkiem
jezyka po wewnetrznej $cianie dolnych zebow). Czas na ostatnie pietro muzeum
— zndw wspinamy si¢ po schodach (dotykamy jezykiem stopni”, czyli
wewnetrzne] powierzchni gornych zebow). Na tym pietrze znajduja si¢ male
zegarki — na r¢ke lub wieszane na tancuszku. Wszystkie majg niewielkie,
okragte tarcze (uktadamy jezyk w tarcze zegara — ptasko, luzno,

szeroko). Wiekszos¢ z nich ma dwie wskazowki, jedng wskazujaca godziny,
przesuwajaca si¢ bardzo powoli (powolutku krecimy w buzi kotka jezykiem),
drugg wskazujaca minuty (krecimy szybciej kotka jezykiem), ale sg tez zegarki
ze wskazdwkami sekundowymi, bedagcymi caly czas w ruchu (krecimy bardzo
szybkie kotka jezykiem). To juz koniec odwiedzin muzeum na dzi$. Po takiej
wizycie na pewno wszyscy maja w uszach jeden dzwigk: cykanie zegara!
(zamykamy zgby, rozciggamy kaciki ust, cykamy: cyk, cyk, cyk).

Szkolny dzwonek

Rozpoczal si¢ nowy rok szkolny, a wakacje pozostaly tylko milym
wspomnieniem. Jednak uczniow z naszej szkoty to nie martwi, bo wrzesien 1
powro6t do szkoly sg zawsze pelne przyjemnych niespodzianek. Dzieci spotykaja
na szkolnych korytarzach swoich kolegéw 1 kolezanki, usciskom 1 powitaniom
nie ma konca (wysytamy powitalne buziaki — cmokamy wysunietymi do przodu
wargami). Wszyscy mowig sobie, jak spedzili wakacje.

Ja§ opowiada o wyjezdzie na plaze. Opalat si¢ na cieplutkim piasku (ktadziemy
ptaski jezyk na dolnej wardze 1 dolnych zebach) 1 kagpatl si¢ w morzu, bawiac si¢
plazowa pitka (podnosimy jezyk do watka dzigstowego 1 opuszczamy go jak
skaczaca pitka). Marysia spedzita wakacje u babci na wsi. Codziennie pomagata
jej zamiata¢ podworko (przesuwamy czubkiem jezyka po wewnetrznej krawedzi
dolnych zebow), karmita mate kaczatka 1 liczyla je, aby si¢ nie zgubity
(dotykamy czubkiem ptasko ulozonego jezyka kazdego dolnego zgba).
Wspdlnie z babcig przygotowywala roéwniez pyszne ciasta i placki, ktore piekta
w piekarniku (uktadamy ptlaski szeroki jezyk za dolnymi zgbami). Kiedy ciasto
byto juz gotowe, Marysia wyjmowala je (wysuwamy plaski jezyk zza dolnych
zebow na dolng warge), kroita 1 podawala na poobiedni deser. Stas spedzit
wakacje w gorach, niestety, przez wigkszo$¢ jego pobytu padat deszcz, wigc
chlopiec musial nosi¢ parasol (podnosimy szeroki luzny jezyk za gérne zgby, na



podniebienie) albo okrywaé si¢ przeciwdeszczowa peleryna (przykrywamy
szerokim jezykiem goérng warge). Na szczescie chtopcu to nie przeszkadzato i
nie zepsuto radosci z wycieczki, gdyz Sta§ w goérach miat okazje poogladac
wiele rzadko spotykanych zwierzat. Widzial biegajace po skatach kozice,
stuchat, jak stukaja kopytkami (klaskamy, wklejajac szeroki jezyk w
podniebienie), a pewnego dnia zobaczyl tez wysoko na skale brunatnego
niedzwiedzia, ktory wesoto pomrukiwal (mruczymy: mmmmm).

O swoich letnich przygodach chciaty rowniez opowiedzie¢ inne dzieci, ale ich
rozmowe¢ przerwal rozbrzmiewajacy dzwonek (rozciagamy usta, powtarzamy
,dzyn, dzyn, dzyn”). Czas uda¢ si¢ na lekcje, a do rozmoéow o wakacyjnych
wspomnieniach wréci¢ podczas przerwy.

Przyvijecie u Myszki

Pewnego dnia malg $piagca Myszke obudzily promienie slonca. Myszka
usmiechnela si¢ (rozciagamy usta w usmiechu, nie pokazujac zebow) 1 ochoczo
wstata ze swojego postania (podnosimy czubek jezyka do watka dzigstowego, za
gome zeby). Myszka postanowita, ze tego dnia zaprosi swoich przyjaciot na
poczestunek. Najpierw dlugo myslata, jakie smakotyki przyrzadzi¢ na kolacje
(Sciggamy usta w dzidbek, po czym przesuwamy je na boki, ,,zastanawiamy
si¢”). Zdecydowala, ze przygotuje przepyszne nale$niki. Wyjeta wigc potrzebne
produkty: jajka, mleko i make 1 zmieszala je ze sobg (krgcimy jezykiem kotka w
buzi). Nastepnie wlata troch¢ ciasta na patelni¢ 1 zaczeta smazy¢ nale$niki.
Pierwszy nalesnik..., (uktadamy ptlaski, luzny, szeroki jezyk na dolnych zebach
1 dolnej wardze) nastgpnie drugi, trzeci, czwarty (powtarzamy kilkakrotnie
¢wiczenie — chowamy jezyk, a nastepnie znow go wysuwamy). Kiedy wszystkie
nales$niki byly juz gotowe, malta Myszka byta juz troszke zmeczona, westchneta
wigc gleboko: uffff... (wzdychamy, biorac wdech nosem, napetniajac policzki
powietrzem 1 powoli je wypuszczajac). Teraz czas na zwijanie nale$nikow:
Myszka doktadnie posmarowata kazdy nalesnik stodkim dzemem
truskawkowym  (podnosimy jezyk do podniebienia, przesuwamy po
podniebieniu plaskim, szerokim jezykiem), a nastgpnie zwingla je w rulony
(robimy z jezyka ,rurke”, zawijajac jego brzegi do srodka). Myszka rozejrzata
si¢ po swoim mieszkaniu (wyciggamy usta mocno do przodu, by staty sie dtugie
jak pyszczek myszki 1 krecimy glowa na boki, ,,rozgladamy si¢”). Czas zrobic
porzadki! Myszka chwycita za miotte 1 wysprzatala podloge w swojej norce



(posuwistym ruchem jezyka szorujemy wewnetrzng powierzchni¢ dolnych
zebow). Kiedy wszystko byto gotowe, przyszli goscie: Chomik 1 Krecik.
Myszka poczestowata ich herbata 1 przygotowanymi smakotykami.
Zwierzatkom bardzo smakowaly nale$niki (nasladujemy odglosy zucia 1
mlaskania), herbata byta jednak bardzo goraca, wigc musiaty na nig dmuchac,
aby ja ostudzi¢ (dmuchamy na wierzch dloni, splaszczajac przy tym wargi).
Chomiczkowi tak zasmakowaty nalesniki Myszki, ze napchat sobie cale policzki
jedzeniem (zaciskamy wargi, kolejno nadymamy raz jeden, raz drugi policzek).
Wszyscy bardzo wesoto spedzili popotudnie, a gdy nadszedl wieczor, Chomik i
Krecik pozegnali si¢ z Myszka ($ciagamy mocno usta, wysylamy buziaki) 1
wrocili do swoich norek. Myszka byta bardzo zadowolona z wizyty
(usmiechamy sie szeroko, pokazujac wszystkie zabki) 1 postanowila, ze niedtugo
ponownie zaprosi w odwiedziny swoich przyjaciot.

Podroze MuszKki

Pewna mata Muszka chciala zwiedzi¢ §wiat. Byla bardzo ciekawa, jak zyjg inne
zwierzatka, czesto wiec rozgladata sie¢ na boki, chcac co§ nowego obejrzec
(wysuwamy jezyk z buzi, przesuwamy nim w gore, w dot, nastepnie od jednego
do drugiego kacika ust). Szybko jednak zwiedzita swoja najblizsza okolice,
postanowila zatem wybra¢ si¢ dalej za rzeczke, aby tam zobaczy¢ wigcej
interesujacych ja rzeczy. Zebrata w sobie catg odwage 1 poleciata daleko, ile sit
w skrzydetkach (wysuwamy szeroki, ptaski jezyk z buzi i machamy nim, na
zmiane ukladajac go na gornej 1 dolnej wardze). Najpierw dotarta w poblize
jaskini, a tam dwa duze, bragzowe misie jadly wtasnie obiadek i zlizywaly miod
ze swoich ubrudzonych tapek. Muszka widziata, jak pracowicie machaja
jezykami (szerokim, ptaskim jezykiem nasladujemy ruchy lizania, z dolu do
gory), mruczac przy tym z zadowolenia: mmmmmmmm (mruczymy). Nastgpnie
zobaczyta male kaczuszki, ktore grzecznie ustawione w szeregu szty ze swoja
mamg do rzeczki. Muszka postanowita je policzy¢ (dotykamy jezykiem
wewnetrzne] powierzchni  kazdego dolnego zegba). Nad rzeczka Muszka
przygladata sie, jak pan Bobr pracowicie buduje tame (robimy z jezyka tame —
wciskamy szeroki, ptaski czubek jezyka w dolne zegby) 1 machajac podczas
pracy swoim ptaskim ogonem (wysuwamy szeroki jezyk na dolna warge,
przesuwamy nim na boki oraz w przod 1 w tyl), oczyszcza jg z niepotrzebnych
gatgzek czy kamyczkow (przesuwamy jezykiem po wewnetrzne] powierzchni
dolnych zebow). Po jakim§ czasie Muszka stwierdzita, ze czas juz wracac¢ do
domu. Akurat zauwazyta nadlatujagcego pana Komara, wi¢c pomachata mu na



powitanie skrzydetkiem (wysuwamy szeroki, ptaski jezyk z buzi 1 machamy
nim, na zmiane uktadajac go na gornej 1 dolnej wardze) 1 szeroko si¢ do niego
usmiechnela (us§miechamy sie, rozciagajac kaciki ust na boki i pokazujac zgby).
Pan Komar zaproponowat Muszce, ze razem z nig uda si¢ w droge do domu, na
co Muszka chetnie przystata, gdyz nie chciata wraca¢ tak daleko sama.
Postanowita, ze niedlugo ponownie wybierze si¢ na zwiedzanie okolicy, a
tymczasem odleciata z panem Komarem, wesoto bzyczac: bzzzzz (ukladamy
jezyk za dolnymi zgbami, szeroko usmiechamy si¢ 1 wymawiamy zzzzz).

Konik

Na polanie bardzo smacznie spat sobie konik (chrapanie). Gdy nastat ranek,
konik zbudzit si¢, bardzo szeroko otworzyt swoja buzi¢ 1 ziewnal (ziewamy).
Nagle poczut si¢ glodny. Nabral wigc sporo trawy do pyszczka (otwieranie 1
zamykanie buzi) 1 doktadnie zaczat ja zu¢ (zucie). Po swoim $niadaniu konik
oblizal zgbki ,zeby byty czyste, kazdy zabek po kolei (przesuwamy jezykiem po
zebach). Jedno zdzblo przykleilo si¢ do podniebienia i musiat je koniecznie
odklei¢ (przesuwamy jezykiem po podniebieniu). Konik po swoim jedzeniu
biegat po polanie (klaskanie), Zmeczony konik podszedt do strumyka 1 napit si¢
wody (jezyk zwiniety w rurke wciaga powietrze). Zaczeto robi¢ si¢ ciemno.
Konik parsknal ( prrrr ) 1 udat si¢ do domku (klaskanie). Przed nocnym spaniem
konik doktadnie umyt kazdy zabek (jezyk przesuwamy po wewnetrznej 1
zewnetrzne] Scianie  zegbow) oraz policzki  (jezykiem przesuwamy po
wewnetrzne] stronie policzkow). Byl bardzo zmeczony ( ziewamy ), potozyt sig
1usnat ( chrapanie).

Pranie

Pan Je¢zyczek robi pranie (robimy ,pralke” —mocno wydymamy policzki).
Otwiera pralke (otwieramy szeroko wusta) 1 wklada do niej brudne
ubrania(dotykamy jezykiem na przemian gornej wargi 1 goérnych dzigset).
Nastepnie zamyka pralke (zaciskamy mocno wargi), wsypuje proszek (utozony
na gornej wardze jezyk wysuwamy do buzi, przesuwajac nim po wardze, z¢bach
1 dziastach). dzigstach juz brudne rzeczy si¢ piorg (wykonujemy jezykiem kotka
w szeroko otwarte] buzi). Gdy pranie si¢ wypierze pan Jezyczek rozwiesza w
ogrodzie linke (przesuwamy czubek jezyka od jednego kacika ust do drugiego).



Nastepnie strzepuje wyprane rzeczy (wykonujac szybkie ruchy, probujemy
siegna¢ jezykiem do brody i do nosa) i wiesza je (otwierajac szeroko buzie
dotykamy czubkiem jezyka wszystkich zebow po kolei). Gdy pranie wyschnie
czas je zdja¢ (otwierajac szeroko buzi¢, dotykamy czubkiem jezyka wszystkich
zebow po kolei).Na koniec pan Jezyczek prasuje czystg garderobe (przesuwamy
jezykiem po podniebieniu, gornych dolnych zebach).

Sniadanie Puchatka

Kubu$ Puchatek obudzit si¢ rano, przeciagnat i bardzo mocno ziewnat
(ziewanie). Poczul, ze jego brzuszek jest pusty, wyruszyt wiec do lasu na
poszukiwanie miodu. Idzie wyboistg §ciezka (dotykamy czubkiem jezyka do
kazdego zabka na gorze 1 na dole), rozglada si¢ na prawo (czubek jezyka do
prawego kacika ust) 1 na lewo (czubek jezyka do lewego kacika ust). Probuje
wyczué, gdzie moze znajdowac si¢ dziupla z miodem (kilka razy wdychamy
powietrze nosem, a wydychamy buzig). Stangt przed wysokim drzewem.
Spojrzalt w gore (jezykiem dotykamy do gornej wargi) 1 zobaczyt dziuple, z
ktorej wyplywat pyszny miodzik.
Kubus$ zaczat wigc wspina¢ si¢ na drzewo. Siggnat tapka do dziupli 1 wyjat ja
oblepiong miodem. Oblizat catg doktadnie (wysuwamy jezyk z buzi 1 poruszamy
nim lekko do gory 1 na dot) 1 wsunat tapke po miodd jeszcze raz (ponownie
nasladujemy oblizywanie reki). Podczas jedzenia Puchatek pobrudzit sobie
pyszczek. Teraz probuje go wyczysci¢. Oblizuje wige jezykiem doktadnie wargi,
dotyka do kacikéw ust, a na koniec oblizuje zabki (usta przez caly czas sq
szeroko otwarte). Misio poczut, ze jego brzuszek jest juz peten. Zszedt z drzewa
1 ruszyt w droge powrotng. Musial i§¢ ta samg wyboista drozka (dotykamy
czubkiem jezyka do kazdego zabka na gorze 1 na dole), wigc gdy doszedt do
swojego domku byt bardzo zmeczony (wysuwamy jezyk na brode 1 dyszymy).
Potozyt si¢ do t6zeczka 1 zasnat (chrapiemy).

Logopeda Agnieszka Spizewska
Logopeda Wioletta Frydrych
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