Zadania do realizacji dla grupy 4-latkow ,,Misie”
Od 04.05 do 08.05

Temat tygodnia : ,,Zadania i zabawy dla mitej rodzinki”
e Poniedziatek 04.05 - Zabawa 1. ,Kazde zwierze co ma pierze”;

Dzieci siadajg po turecku w pétokregu przed prowadzgcym, tak by mogty go
obserwowac. On podnosi co chwile rece do géry, mowigc przy tym np. skowronek
fruwa, sowa fruwa. Wszyscy powtarzajg jego ruchy, o ile wymienia rzeczywiscie
nazwe ptaka. Gdy jednak wymieni np. nazwe gada, ssaka czy ptaza, tez podnoszac
rece, dzieci nie poruszajg sie. Kto nie uwaza i w takim momencie podniesie rece, daje
fant lub odpada z gry.

Cel zabawy — rozwijanie spostrzegawczosci 1 powtdrzenie wiedzy o zwierzgtach Dodatkowe

zadanie do zabawy 1.: Pokoloruj sylwete wybranego ptaka z zatqcznika.

(Prosze w miare mozliwosci o przestanie mi zdje¢ prac na whatsapp — 731 742 274)










e Wtorek 05.05 — zabawa 1.: ,Guziki”
Jedno dziecko opuszcza pokdj. Pozostali ukrywaja kilka duzych guzikéw, ale tak aby
czes¢ kazdego byta widoczna. Szukajgcy wraca, a wszyscy naprowadzajg go stowami:
»,Zimno, ciepto, goraco”, w zaleznosci od tego, czy jest blisko, czy daleko od guzikéw.
Kazdy uczestnik ma swojg szanse, wygrywa ten, kto najszybciej znajdzie wszystkie
guziki

Cel zabawy — doskonalenie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi, rozwijanie kreatywnosci i
pomystowosci

Dodatkowe zadanie do zabawy ,przelicz i potqcz guziki od najwiekszego do
najmniejszego oraz pokoloruj cyfre 6”
(Prosze w miare mozliwosci o przestanie mi zdjeé prac na whatsapp — 731 742 274)
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Sroda 06.05

zabawa 1.: ,, Poszukiwanie rymow”
Znajdz rym do podanych wyrazow :
Kotek:

Kura:

Ptaszek:

Pieski:

Krowa:

Narysuj ilustracje jednego z wybranych zwierzqt

Zabawa 2.:”Bariki mydlane”

Kiedys z kostki mydta strugano wiérki i rozpuszczano w cieptej wodzie. Dzis wystarczy do
wody dola¢ nieco szamponu, ptynu do mycia naczyn. W roztworze zanurzany stomke do
napojow, mieszamy energicznie, zeby zrobi¢ piane, i ostroznie nadmuchujemy. Nie zawsze
od razu uda sie wydmuchac banke. Aby stworzy¢ piekng, duzg, niezbedna jest odrobina
wprawy. Uwaga! Dmuchanie nalezy przerwaé, kiedy banka zaczyna traci¢ kolory. To oznaka,
ze zaraz peknie.

Cel — Dostarczanie radosci ze wspdlnej zabawy, poznawanie wtasciwosci wody i detergentu

(Prosze w miare mozliwosci o przestanie mi zdjeé¢ aktywnosci na whatsapp — 731 742 274)




Czwartek 07.05

zabawa 1 — ,Kto to powiedziat”

Wszyscy siedzg, jedna osoba staje tylem do reszty. Siedzacy wybieraja spomiedzy siebie
kogos, kto ma si¢ odezwac. Ten kto§ wypowiada jakies krotkie zdanie, np. fragment wiersza
lub przystowie. Zgadujacy odwraca si¢ i wskazuje osobe, ktora si¢ odezwata. Kiedy trafi,
zamienia si¢ miejscami z tym, kto mowit. Teraz on bedzie zgadywac.

Cel zabawy — rozwijanie spostrzegawczos$ci shuchowej i dostarczenie radosci 1 przyjemnosci z
wspolnej zabawy

Zabawa 2 — ,,Pomidor”

Wszyscy siedzg lub stoja w szeregu, a jedna osoba, robigc komiczne miny, zadaje po kolei
kazdemu $mieszne pytania, prowokujac do §miechu i odpowiedzi. Zadaniem pozostatych jest
nie dac si¢ sprowokowaé, a na wszystkie pytania odpowiada¢ powaznie jednym tylko stowem
,pomidor”. Kto nie wytrzyma i rozesmieje si¢ lub powie jakies$ inne stowo, daje fant. Gdy juz
roz§mieszacz obejdzie wszystkich, siada na koncu, a jego rol¢ przejmuje nastgpna osoba z
poczatku szeregu.

Cel zabawy — dostarczenie radosci i przyjemnosci

Dodatkowe zadanie do zabawy : potnij ilustracje pomidora na kilka czgsci 1 sprobuj ponownie
ztozy¢ go w calo$¢ oraz zaznacz pomidora ktéry nie pasuje do reszty. (Prosze w miare
mozliwosci o przestanie mi zdjec¢ aktywnosci na whatsapp — 731 742 274)







Pigtek 08.05 Dzien zabaw na powietrzu

Zabawa 1 ,W chowanego”

Odlicza si¢ do dziesigciu, dwudziestu albo i stu. W tym czasie reszta si¢ chowa. Na koniec
odliczanki ,,kryjacy” ogtasza: ,,Szukam!” 1 zaczyna tropienie ukrytych kolegow. Kogo
znajdzie, gtosno krzyczy jego imig, a znaleziony wychodzi z kryjowki. Ale szukajacy coraz
bardziej oddala si¢ od miejsca, w ktorym kryt. Gdy jest odwrocony, inni mogg zdazy¢ tam
dobiec 1 ,,zaklepa¢”. Kto dobiegnie, krzyczy: ,,Raz, dwa, trzy za siebie!”. Uwaga — podczas
zabawy dzieci musza mie¢ zapewnione bezpieczenstwo a teren musi by¢ ogrodzony i
bezpieczny!

Zabawa 2 ,,Pilka parzy”

Stajemy w kotku. Wybrana osoba staje poza kotkiem. Podajemy sobie pitke, ale nagle ten
spoza koétka moéwi: ,,Pitka parzy”. Kto w tym momencie ztapie pitke, wychodzi z kota i
zabawa zaczyna si¢ od nowa.

Cel zabaw — rozwijanie sprawnosci fizycznej, doskonalenie umiejetnosci chwytu i rzutu pitka,
doskonalenie refleksu

Zabawa 2 Ojciec Wirginiusz :
Wszyscy stoja w szeregu, a jedna osoba — lub prowadzacy zabawe¢ — naprzeciwko.

Spiew: Ojciec Wirginiusz Uczyt dzieci swoje, A miat ich wszystkich Sto dwadziescia troje.
Hejze dzieci, hejze ha, Hejze ha, hejze ha! Robceie wszystko, co i ja, Co i ja!

Teraz prowadzacy wykonuje wymyslone przez siebie ruchy lub przyjmuje jaka$ postawe,
ktora wszyscy majg powtorzy¢. Wybiera najlepiej wykonujacego zadanie do przeprowadzenia
nastepnej rundy zabawy, a sam wraca do szeregu.

Cel zabawy — doskonalenie spostrzegawczos$ci, koncentracji uwagi, rozwijanie kreatywnosci i
pomystowosci

UWAGA : Prowadzaca jest osoba dorosta lub starsze rodzenstwo.
(Prosze w miare mozliwosci o przestanie mi zdjeé¢ aktywnosci na whatsapp — 731 742 274)

ZYCZE DOBREJ ZABAWY



