Tydzien V Moja miejscowosc,

moj region.

Dzien1 27.04 Moja okolica mnie zachwyca

Cele:

e rozbudzanie zainteresowania najblizsza okolica,
» zapoznanie z polskg muzyka klasyczna,
* rozwijanie tworczego myslenia i sprawnosci rak.

»List do babci” — ¢wiczenie relaksacyjne — masazyk

Prowadzacy ilustruje ¢wiczenie na plecach dziecka

Kochana babciu. — piszemy palcem na plecach dziecka

Kropka. — z wyczuciem naciskamy plecy w jednym miejscu

Pisze Ci, ze — kontynuujemy pisanie

mamy w domu kota.

Kropka. — znow stawiamy kopke

Kotek chodzi, — kroczymy palcami

kotek skacze, — ,,skaczemy”, opierajac dion na przemian

na przegubie i na palcach

kotek drapie, — delikatnie drapiemy dziecko po plecach

kotek chrapie. — opieramy na nich glowe i udajemy chrapanie

Sktadamy list, — krzyzujemy rece dziecka

naklejamy znaczek — dotykamy jego czota wewnetrzng strong dtoni
i zanosimy na poczte. — bierzemy dziecko (za) rgce i spacerujemy z nim

Gimnastyka

Cwiczenie migéni brzucha ,.Jazda na rowerze”. Dziecko lezy na plecach z nogami
ugietymi 1 uniesionymi nad podtoge. Nasladuj¢ jazde na rowerze, zataczajac
jednoczes$nie stopami obszerne kota. Jedzie w normalnym tempie, potem powoli
(pod gorke) 1 szybko (z gorki).

Cwiczenie rownowagi ,,Bociany na tace”. Dziecko stoi wyprostowane i nasladuje
bociana, unoszac jedng noge do gory z jednoczesnym roziozeniem rgk w bok. Stara
si¢ utrzymac si¢ w tej pozycji jak najdtuzej. Zmienia noge i powtarza ¢wiczenie
kilkakrotnie.



Cwiczenie stop ,,Stopa za stopa”. Dziecko chodzi po sali stopa za stopa, odliczajac po
sze$¢ stop, a nastepnie stoi na jednej nodze jak bocian, z jednoczesnym uniesieniem
rak. Powtarzajac ¢wiczenie, odmierza szes¢ stop 1 zmienia noge, na ktorej stal bocian.

Ogladanie zdjeé, pocztowek, map i folderow z najblizszej okolicy.
Materiaty promocyjne z najblizszego regionu.
Dziecko wspdlnie z prowadzacym oglada materialy promocyjne z najblizszej

okolicy. Wymienia nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka. Nazywa znajdujace si¢
tam wazniejsze obiekty. Poznaje popularne atrakcje regionu.

Gryféw Slaski

W naszym miescie na rynku przykuwa uwage Ratusz, z nietypowa charakterystyczng
wieza. Na Rynku stoi tez charakterystyczna Fontanna w ksztalcie kolumny, u
podstawy, ktorej stojg cztery gryfy - symbole miasta.




Kosciol Swietej Jadwigi
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Kapliczka Swi¢tej Anny w Prosz

Zamek Czocha ( Lesna)




Nasze GORY
Najwyzszy szczyt Karkonoszy Sniezka




$ Wodospad Kamienczyka w
Szklarskiej Por¢bie




Swieradéw Zdréj Stég Izerski




Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Lazienki.

Olek bardzo lubi chodzi¢ do przedszkola. Najbardziej cieszy go zabawa w
ogrodku oraz wycieczki. Jednak, kiedy pani wspomniala, ze planuje wyjscie do
Lazienek, Olek posmutniat.

— Do lazienek? Mnie si¢ wcale nie chce siusiu...

— Lazienki Krolewskie to znany warszawski park potozony wokot pieknego patacu
— wyjasnita pani.

— A ja juz tam bytem... — jekngt Macius.

Pogoda byta stoneczna, a park okazal si¢ pelen niespodzianek. Dzieci odwiedzity
Amfiteatr, gdzie w dawnych czasach odbywaly sie przedstawienia dla krola
Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Pani powiedziala, Ze wcigz mozna tu
podziwiaé sztuki teatralne i koncerty.

— Ten krol miat na imie tak jak ja — ucieszyt si¢ Stas. — Ciekawe, czy lubit frytki...

— Wtedy nie znano frytek — wyjasnita pani.

W potudniowej czesci Lazienek znajdowala sie wielka misa, a nad nig rzezba lwa
wypluwajgcego wode.

— Zobaczcie, jakie Zrodetko! — pisneta Zosia. — Mozemy umyc¢ rece?

— Oczywiscie.

— A ten lew gryzie?

— Nie, to tylko fontanna w ksztatcie lwiej glowy — uspokoita jg pani.

—Ja juz tu bytem — jekngt po raz drugi, Macius.

— Ale marudzisz — zdenerwowat sie Olek.

W stawie pbywaly ogromne pomaranczowe karpie. Podczas, gdy pani pokazywata
dzieciom sikorki, Zuzia z Kubg postanowili nakarmic karpie resztkami butki, ktorg
Zuzia zabrata na wycieczke. Gdy tylko pani to zauwazyla, powiedziata dzieciom, zZe
w kazdym parku obowigzuje regulamin. W Lazienkach Krolewskich zgodnie z
regulaminem nie wolno karmic¢ zwierzqt i rozsypywac im pokarmu. Nie wolno
takze dotykac zwierzqt w szczegolnosci wiewiorek i pawi.

—Ja juz tu bytem — znow odezwal si¢ Macius.

Nawet wiewiorki nie wywotaly usmiechu na jego buzi.

Jednak przy wyjsciu z parku, Macius zaskoczyt wszystkich.

— Tutaj nie bytem! Co to za pan pod zZelaznym drzewem? — zapytal, wyraznie
ozywiony.

— To jest pomnik Fryderyka Chopina, polskiego kompozytora i pianisty. A drzewo,
pod ktorym siedzi, to wierzba, symbol Polski.

Macius po raz pierwszy usmiechngt sie od ucha do ucha i powiedziat:

— Tez bym chciat taki pomnik w mojej tazience...

Kolejnym punktem wycieczki byla stadnina koni znajdujgca sie nieopodal
Warszawy.

— Konie! — zawotat nagle rozradowany Olek.

Rzeczywiscie, za ogrodzeniem spokojnie pasly si¢ konie: brgzowe, czarne,
nakrapiane i nawet jeden bialy. Dzieci mogly je pogtaskac¢ po mieciutkich
chrapkach. Byly tam nawet dwa kucyki z warkoczykami zaplecionymi na grzywach.



— Moze zamiast psa rodzice zgodzq si¢ na konia? — pomyslat Olek. — Tylko gdzie on
by mieszkat? Musze to jeszcze przemyslec.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania

Przyktadowe pytania
1. Dokqgd dzieci wybraly si¢ na wycieczke?
2. Co znajdowato si¢ w parku w Lazienkach Krolewskich?
3. Jaki ksztatt miala fontanna, ktorqg zobaczyly dzieci w parku?
4. Jakie zwierzeta dzieci wydzialy w parku?
5. Jak sig¢ nazywa stynny polski muzyk, ktorego pomnik znajduje sie w

warszawskich Lazienkach?
GdZzie dzieci udaly sie po zwiedzeniu Lazienek?
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Shuchanie utworu F. Chopina Mazurek As-dur.

Prowadzacy zachgca dziecko , do wygodnej pozycji na dywanie lub t6zku,
zamknigcia oczu i wystuchania tworu F. Chopina, a nast¢pnie dziecko opowiada , z
czym kojarzy mu si¢ ten utwor.

Fryderyk Chopin As- dur

https://www.youtube.com/watch?v=b0c69FxXsog

Prowadzacy prosi dziecko , aby stuchajac utworu F. Chopina Mazurek As-dur, w
dowolny sposob pokazato ruchem to, o czym wedtug niego opowiada muzyka.

ryderyk Chopin, byt jednym z najbardziej znanych polskich muzykéw. Jego

utwory grane sg na catym §wiecie. Zwigzany byt z fortepianem, juz od

najmtodszych lat. W wieku pigciu lat, zaczat pobiera¢ oficjalne nauki.
Fryderyk byt bardzo pogodnym dzieckiem o czym $wiadczg relacje jakie miat on ze
swoimi réwiesnikami. Wedlug nich, cechowato go poczucie humoru i bardzo
optymistyczne podejscie do zycia. Uwielbial gra¢ na fortepianie w ciemnosci.

Praca plastyczna '"Moje przedszkole"

Dziecko wybiera dowolng technikg plastyczna.



Dzien 2 28.04 JesteSmy uprzejmi wobec innych

Cele:
e utrwalanie zwrotdw grzeczno$ciowych,
» ksztaltowanie prawidtowych postaw spotecznych,
* poznawanie czterech zywiolow,
L]

rozwijanie sprawno$ci manualnej,

ZWROTY GRZECZNOSCIOWE

) PROSZE '

DZIEKUJE /

llustracje, Zradfo: http://www freepik.com fieeps.//mala275. blogspot. com



Wiersz pt ,, Zwroty GrzecznoSciowe' Teresa Rutkowska - Wojciechowska

Choc¢ jestesmy jeszcze dziecmi,
grzecznosciowe zwroty jeszcze znamy
i gdy tylko jest potrzeba,

to je zawsze uzywamy.

Prosze, gdy cos chcemy,

dziekuje, gdy to cos dostaniemy,

dzien dobry, gdy znajomego widzimy,

do widzenia, gdy wychodzimy,

zapraszam, gdy na wizyte prosimy,
przepraszam, gdy cos Zle robimy,

dobry wieczor, gdy wieczorem kogos spotkamy,
dobranoc, gdy w nocy z kims sie Zegnamy.
To nie koniec wszystkich stow,

jeszcze jedno wam powiemy,

to magiczne stowo prosze,

tez mowimy, gdy dajemy.

Powiedz , jakie zwroty grzeczno$ciowe sg zawarte w wierszu.

Jaki zwrot uzywamy, gdy prosimy i gdy dajemy?

Podziel wyrazy na sylaby
Dzigkuje
Przepraszam
Zapraszam
Prosze¢
Do widzenia

Dobranoc
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& Zabawa badawcza -

Co jest stodkie, a co stone?

Dwie szklanki z ciepta woda, dwie tyzeczki, sol, cukier.

Dziecko wsypuje produkty do kolejnych szklanek i miesza je tyzeczkami. Osoba
dorosta pyta o to, dlaczego jego zdaniem cukier i s6l zniknety. Dziecko probuje
powstatych roztworow, okreslajac ich smak.

Powietrze jest bardzo wazne.

Dwa sloiki réznej wielkosci, dwie mate §wieczki (typu tealight), dwa talerzyki,
zapatki/zapalniczka.

Dorosty stawia $wieczki na talerzykach i podpala ich knoty. Nastepnie przykrywa
je stoikami 1 wspolnie z dzieckiem obserwuje, gdzie Swieczka zgasnie szybcie;j.
Dziecko moze poda¢ swoje wnioski. Prowadzacy moze wytlumaczy¢, ze tam,
gdzie byt mniejszy stoik, bylo mniej tlenu, a w wigkszym stoiku byto go wiece;.

Jaki jest ogien?

Swieczka, zapatki/zapalniczka.
Dorosty podpala knot $§wieczki i stawia w bezpiecznej odlegtosci od dziecka . Zadaje

pytanie: Jaki jest ogien? Stucha wypowiedzi dziecka.

Zabawa Kto tu mieszka?

Worek z ziemia.
Prowadzacy pokazuje dzieciom worek 1 pyta, co si¢ w nim znajduje. Po
odpowiedzi zadaje kolejne pytanie: Jakie zwierzeta mieszkajq w ziemi?



ZIEMiA | POWIETRZE ' QGIEN

Piosenka pt. "Cztery zywioty"

https://www.youtube.com/watch?v=nC2eTwDOMTA

»Zywioly” — rozwigzywanie zagadek
Szumi w morzach, oceanach, pluszcze w rzekach, ptynie w kranach. (woda)
Tanczy w kominkach, piece rozgrzewa, syczy, gdy si¢ go woda polewa. (ogien)

Karmi nas jak matka, najlepsza na §wiecie. Jaka to planeta, na pewno juz wiecie.
(ziemia)




Kiedy pada deszcz i swieci stofice,
na niebie pojawia sie tecza — narysuj j3 i pokoloru;.

—



Obrysuj czerwona linig to, co jest gorace
a niebieska to, co jest zimne.




smutny

N {

Zaznacz, kto jest wesoly a kto smutny.

wesoly




Dzien 3 29.04 Figury geometryczne

Cele

* rozwijanie intuicji geometrycznej,

» utrwalenie ksztaltow i nazw figur geometrycznych,
* rozwijanie sprawnosci fizycznej,

* usprawnianie narzadow artykulacyjnych,

Zabawa ruchowa Maszerujq dzieci drogq.

Dziecko:

Maszerujq dzieci drogq, maszeruje w miejscu,

raz, dwa, trzy ! wyklaskuje rytmicznie,

Lewg nogq, prawg nogq, wystawia do boku lewa noge i prawg nogg,
raz, dwa, trzy! wyklaskuje rytmicznie,

A nad drogg stonko swieci Wwznosi obie rece wysoko w gore,

i usmiecha sie do dzieci, obraca si¢ wokot wlasnej osi,

raz, dwa, raz, dwa, trzy! wyklaskuje rytmicznie.

Cwiczenia gimnastyczne z nazywaniem czesci ciala (wg W. Sherborne)

Dziecko wykonuje nastepujace ¢wiczenia wg opisu

»Wyczuwanie tutowia” (ktadzie si¢ na plecach 1 §lizga si¢ po podlodze, a nastgpnie
robi to samo na brzuchu).

»Wyczuwanie catego ciala” (lezy na podiodze z r¢kami wzdluz ciala, napreza i1
rozluznia migénie, a nastgpnie turla si¢ z rekoma uniesionymi do gory).

»Wyczuwanie no6g” (w siadzie ugietym z dtonmi opartymi z tytu dotyka palcami stop
* podlogi, uderza o podtoge pigtami i catg stopa).

»Wyczuwanie tokci” (w siadzie rozkrocznym z ugietymi kolanami dotykaja
naprzemienne tokciami kolan).

»Wyczuwanie nog w ruchu” (chodzi po sali na sztywnych nogach, bez zginania
kolan).e

,.Swiadomo$¢ kolan” (maszeruje po sali, wysoko unoszac kolana).

»Wyczuwanie bioder” (kreci sie¢ wokot wihasnej osi, siedzac na podtodze na poslad-
kach).

»Wyczuwanie §rodka ciata, fokci 1 kolan” (zwija si¢ w kiebek jak zasypiajace

zwierze, * a nastepnie przechodzi do kleku podpartego). Jedno dziecko lezy na
plecach na kocyku, a drugie je ciggnie po sliskiej podtodze, trzymajac za brzeg koca.



Gimnastyka jezyka zabawne sposoby na usprawnianie narzadéow mowy
Cwiczenia jezyka

Zziajany piesek - wysuwanie jezyka daleko na brodg;-

Kotek oblizywanie warg, mlaskanie, nasladowanie ruchu picia mleka z miseczki;
Jaszczurka - zjadanie okruszkow, ptatkow kukurydzianych, posypki z talerzyka
postugujac si¢ tym razem tylko czubkiem jezyka;- unoszenie jezyka wysoko w
kierunku nos
Broda i wasy- sprawdzanie jezykiem, czy nie rosnie nam broda i wasy;

Liczenie zabkow - unoszenie czubka jezyka do gornych 1 dolnych zebow, dotykanie,
»liczenie” jezykiem poszczeg6lnych zebow;

Dentysta - sprawdzanie jezykiem, czy w zabkach nie ma dziur;
Wahadelko - kierowanie jezyka w kaciki ust bez dotykania warg i zgbow;

Wesoly zrebak - klaskanie jezykiem (nasladowanie stukotu konskich kopyt);
Malowanie sufitu - przesuwanie czubka jezyka od zegboéw do podniebienia
miegkkiego, tak jakby jezyk byt pedzelkiem 1 malowat w buzi sufit;

Skaczaca pilka - wypychanie jezykiem prawego i lewego policzka, tak jakby do
buzi wpadta piteczka;

Waz - przeciskanie jezyka pomiedzy zaci$nigtymi zgbami;

Liczenie gwiazdek na niebie — dotykanie czubkiem j¢zyka réznych punktow na
podniebieniu;

Pada deszcz- unoszenie jezyka do gornego dzigsta 1 opuszczanie go do dolnego
dzigsta - usta otwarte, broda nieruchoma!

r

Cwiczenia warg

Nasladowanie lwa — buzia szeroko otwarta — wymawiamy dtugie ,,a”
Wymawianie ,,0” — buzia okragta jak koteczko.

Wymawianie na przemian ,,a - 0”.

Oddalanie od siebie kacikow ust — buzia w us$miech - wymawianie ,, 1”.
Zblizanie do siebie kacikow ust — buzia w ryjek - wymawianie ,,u”
Naprzemienne wymawianie ,, 1 —u”.

Stekanie — wymawianie ,,y” - wysuwanie zuchwy do przodu, buzia otwarta.
Stekanie — wymawianie ,,e” — uSmiech, buzia szeroko otwarta

Cmokanie.

Parskanie / wprawianie warg w drganie

Masaz warg zebami ( gornymi dolnej wargi i odwrotnie).
Wysuwanie zamknigtych warg w przod, nastepnie przesuwanie warg w prawo, w
lewo.
Wysuwanie zamkni¢tych warg w przod, nastepnie kragzenie wysunigtymi wargami w
koteczko.









Zazhacz przedmioly o takim samym Kksztafcie, jak pokazane
figury.




Pokoloruj takie same figury na taki sam kolor. Potacz ze sobg figury o takim
samym ksztalcie.
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Dzien 4 30.04 Moj dom

Cele

» zapoznanie dzieci ze Srodowiskiem miejskim i wiejskim,

* zapoznanie dzieci z r6znicami jakie wystepuja miedzy srodowiskiem
miejskim a wiejskim,

* rozwijanie spostrzegawczosci i koncentracji,

Nasze domy - rozmowa tematyczna na podstawie ogladanych ilustracji
przedstawiajgcych wie$ 1 miasto. Zwrocenie uwagi dzieci na wyglad budynkow,
domow i ulic.

Przyktadowe pytania: Czym ro6znig si¢ ulice wsi 1 miasta? W jakich domach
mieszkaja ludzie na wsi a w jakich w miescie ? Co znajduje si¢ na ulicach wsi a co na
ulicach miasta?







Prawda czy falsz - dziecko odpowiada na twierdzenie prowadzacego, tak lub
nie, w zaleznos$ci od tego, czy zdanie jest prawdziwe czy nie. Przyktadowe pytania:

Na wsi jezdza tramwaje

Po chodniku w migscie chodza krowy
W miescie ludzie mieszkajg w blokach
Na wsi jezdzi mniej aut

Na wsi jest duzo sadow 1 ogrodow
Krowy pasg si¢ na wsi na takach

NoUnAE P —

W migscie chodzimy z psem na smyczy

Shuchanie wiersza L. J. Kerna Nasze podwdrko.

Nasze podworko to miejsce,
ktore najlepiej znamy.
Wszyscy,

bez zadnych wyjgtkow,
takie podworko mamy!

Nasze podworko to teren
najbardziej nam bliski na ziemi.
W zimie snieg na podworku lezy,
a w lecie sie trawa zieleni.

Gdy stonce swieci na niebie,
wesole jest nasze podworko,
smutnieje zas, gdy sie zjawi
pan deszcz

z ponurq corkq chmurkg.

Czasami z naszego podworka,
na ktorym sig co dzien bawimy,
widac wieze kopalni

lub wielkiej huty kominy.

1 czy to bedzie w Gliwicach,

w Toruniu,

w Lomzy,

czy w Krosnie,

gdy spojrzysz na nasze podworko,
to stwierdzisz, ze ono rosnie!
Bo naszym podworkiem nie jest
to tylko, co jest blisko,

ale i traktor w polu,

i stadion,

i lotnisko,

i jakis stary zamek,

i lasy na pagorkach,

i Wista, ktora ptynie

srodkiem Naszego Podworka.




Rozmowa na podstawie wysluchanego utworu.

1. Co to jest nasze podworko?

Czy naszym podworkiem mozna nazwac plac zabaw w przedszkolu albo teren
wokol przedszkola?

Jak myslicie, kiedy podworko sie cieszy, a kiedy smuci?

4. Co widac z naszego podworka w przedszkolu, a co z waszych domow?

(O8]

Zagadki
Prowadzacy czyta ponizsze zagadki

Sa wysokie, skaliste,
pokryte lasami.

Poznac je mozemy
wedrujac szlakami. Gory

Nieraz go w bajkach widziatem
1 zwiedzalem go w snach
ale naprawde¢ Ci powiem:
czesciej widze go w drzwiach. Zamek

Siana, owsa jes¢ nie moze,
ale szybko ziemi¢ orze. Traktor

Ma $ciany, podtogi, okna i drzwi,
a w nim mieszkasz TY . Dom






Znajdz 10 szczegdlow, ktérymi r6zniq sie te obrazki.
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Potgcz kreskgq domki od najmniejszego do najwiekszego
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